
Ćwiczenie wspierające kompetencje psychospołeczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

Uczestnicy: dziecko   

Temat: Buzia z plasteliny.     

Obszar rozwoju:  Mowa ciała jako sposób ekspresji emocjonalnej – wyraz twarzy.     

Ćwiczone umiejętności: Rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy oraz umiejętnośd wyrażania 
emocji za pomocą adekwatnej mimiki. 

  

Opis zadania: 

Na poniższych kartach przedstawione są postacie dzieci przeżywających różne emocje. Nazwy 

emocji znajdują się na koocu. Wytnij je i przyklej te nazwy pod obrazkiem, do którego Twoim 

zdaniem pasują.  

Następnie stao przed lustrem i staraj się za pomocą mimiki (czyli robienia min) pokazad kolejno 

emocje, których nazwy znajdują się na karcie pracy. 

Zadanie z gwiazdką  dla starszych uczniów (chod młodsi tez mogą spróbowad swoich sił ). 

        Emocje, których nazwy znajdują się na koocu kart pracy można pogrupowad. Są one do 

siebie podobne, ale nie są identyczne. Trochę tak jak rodzeostwo  Są ułożone po trzy – np. 

Złośd- gniew-zdenerwowanie. Spróbuj powiedzied która emocja z danej trójki jest najsilniejsza a 

która najsłabsza. 
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