Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczestnicy: dziecko

Temat: Buzia z plasteliny.

Obszar rozwoju: Mowa ciata jako sposdb ekspresji emocjonalnej — wyraz twarzy.

Cwiczone umiejetnosci: Rozpoznawanie emocji po wyrazie twarzy oraz umiejetno$é wyrazania
emocji za pomocg adekwatnej mimiki.

Opis zadania:

Na ponizszych kartach przedstawione sg postacie dzieci przezywajgcych rézne emocje. Nazwy
emocji znajdujg sie na konicu. Wytnij je i przyklej te nazwy pod obrazkiem, do ktérego Twoim
zdaniem pasuja.

Nastepnie stan przed lustrem i staraj sie za pomocg mimiki (czyli robienia min) pokazaé kolejno
emocje, ktérych nazwy znajdujg sie na karcie pracy.

Zadanie z gwiazdka © dla starszych uczniéw (cho¢ mtodsi tez moga sprobowac swoich sit ).

Emocje, ktérych nazwy znajdujg sie na koncu kart pracy mozna pogrupowaé. Sg one do
siebie podobne, ale nie sg identyczne. Troche tak jak rodzenstwo © S3 utozone po trzy — np.
Zto$¢- gniew-zdenerwowanie. Sprébuj powiedzieé ktéra emocja z danej tréjki jest najsilniejsza a
ktdra najstabsza.
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