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Program Wychowawczo — Profilaktyczny

Wstep

Rodzice sg najwazniejszymi osobami dla dzieci. Stanowig wzér i podstawe zachowania,
to od rodzicéw zalezy jak bedzie zachowywato sie dziecko. Rodzice majg najwiekszy wptyw
na poczucie wilasnej wartosci dziecka. Nauczyciele wspierajg ucznibw w procesie
wychowawczym oraz dbajg o ich wszechstronny i harmonijny rozwd;.

Wychowanie

Wychowanie to catoksztalt wplywéw rodzica, wychowawcy, ktéry ma na celu uksztattowanie
cztowieka pod wzgledem fizycznym, spotecznym i psychicznym.

Profilaktyka

Zapobieganie pojawieniu sie i wystepowaniu niepozadanych zjawisk, okreslanych
jako patologie zycia spotecznego oraz promowanie zjawisk alternatywnych w stosunku
do tych, ktére probuje sie wyeliminowaé oraz stosowanie dziatan wzmacniajgcych pozytywne
postawy ucznidw.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb
rozwojowych ucznidéw. Ma stuzy¢ ujednoliceniu dziatan wychowawczych i profilaktycznych
oraz pozyskaniu rodzicéw do wspétpracy w celu zapobiegania zagrozeniom dzieci i mtodziezy.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow, nauczycieli, pedagogow,
doradcy zawodowego, pielegniarki szkolnej, specjalistow PPP, policji oraz przy wspotpracy
z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.



Podstawy prawne:

10.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z dn. 2018 r.
poz. 967).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1457
i 1560.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 996 z p6zniejszymi
zmianami)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o] wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487, z 2017 r. poz. 2245,
2439, z 2018 r. poz. 310, 650).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2018 r.
poz. 1030).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2018 r. poz. 1446).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajgce
Rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214)



8.

9.

Giowne cele wychowawczo — profilaktyczne:

Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka.

Zdobywanie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych.

Wzmacnianie wsrod ucznidow wiezi ze szkota.

Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole.

Zachecanie rodzicow do wspétdziatania ze szkota.

Budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli.
Rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw.
Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole i poza nig.

Nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

10. Eliminowanie zachowan agresywnych.

11. Przeciwdziatanie zagrozeniom.

Uczestnicy programu:

e nauczyciele,
e wychowawcy,
e uczniowie,

e rodzice,

e pracownicy szkoty.

Diagnoza zakresu potrzeb i probleméw uczniéw:

e analiza dokumentéw szkolnych,
e obserwacja zachowania ucznidéw w szkole,

e wywiady z nauczycielami, rodzicami i uczniami oraz niepedagogicznymi pracownikami

szkoty,

¢ informacja od ucznidéw na temat ich potrzeb, zainteresowan oraz oczekiwan wzgledem

szkoty w zakresie realizacji dziatan wychowawczo — profilaktycznych,

e sugestia i uwagi rodzicéw,

e rady pedagogiczne.



Whioski wynikajace z przeprowadzonej diagnozy:

Zebrane informacje pozwalajg stwierdzi¢, ze uczniowie chetnie przychodzg do szkoty oraz
czujg sie w niej bezpiecznie. Potwierdzajg to nasze rozmowy, obserwacje, wywiady
Z uczniami i nauczycielami. Mozna wnioskowaé, iz roznorodno$¢ dziatan oraz dobry klimat
szkoty przynidst pozadane efekty. Oprocz tego pojawity sie réwniez problemy z ktérymi

borykajg sie uczniowie:

e pojawiajgce sie symptomy depresji mtodzienczej,

o korzystanie z internetu i tresciami tam zamieszczonymi,

e czeste popadanie w konflikty w relacjach réwiesniczych oraz brak umiejetnosci
radzenia sobie z nimi,

e zagrozenia wynikajgce z agresji, nekania,

o klopoty z radzeniem sobie ze stresem,

e niestosownie sie do zasad zdrowego stylu zycia.

Obszary dziatan Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:

Rozwdéj oraz wspieranie uczniow.

Wychowanie do wartoéci i ksztattowanie postaw prospotecznych.
Odpowiedzialne i bezpieczne korzystanie z internetu.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Edukacja zdrowotna.

Przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym.

Profilaktyka uzaleznien.
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Doradztwo zawodowe.



OBSZAR | - ROZWOJ ORAZ WSPIERANIE UCZNIOW

Cel — Wspieranie rozwoju osobowosci mtodego cztowieka

OSOBY
ZADANIA FORMY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
Praca z uczniem zdolnym przygotowanie do konkursow, nauczyciele

prowadzenie kot zainteresowan,

dodatkowe zajecia z uczniem
zdolnym,

stosowanie metod
aktywizujgcych,

rozwijanie zainteresowan,

zachecanie ucznia

do samodzielnego uczestnictwa
w wydarzeniach pozaszkolnych,
takich jak: warsztaty, wystawy,
koncerty, przedstawienia
teatralne,

stopniowe zwiekszanie
wymagan.

Praca z uczniem majgcym
trudnosci w nauce

prowadzenie zaje¢ dydaktyczno
- wyrownawczych, korekcyjno
- kompensacyjnych,

pomoc psychologiczno -
pedagogiczna,

zajecia wspomagajace rozwoj
ucznia,

indywidualna opieka pedagoga.

nauczyciele, pedagog

Praca z uczniem
niepetnosprawnym

wspotpraca z pedagogiem,
psychologiem i Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczna,
udziat uczniow w zajeciach
rewalidacyjnych, logopedycznych

i terapii integracji sensorycznej.

nauczyciele,
pedagog, logopeda,
specjalisci




Wspieranie ucznia w jego
rozwoju

v
v

motywowanie i zachecanie
do dziatania,

zyczliwy stosunek do ucznia,
pomaganie uczniowi odkry¢
i uswiadomic wiasne atuty —
mocne strony,

indywidualne podejscie,

pozytywne wzmacnianie.

nauczyciele,
pedagog

OBSZAR Il - WYCHOWANIE DO WARTOSCI | KSZTALTOWANIE POSTAW

PROSPOLECZNYCH

Cel — Przygotowanie do podejmowania i petnienia rél spotecznych

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Ksztaltowanie wiezi v' poznawanie symboli nauczyciele
z krajem i regionem narodowych, ich historii
i znaczenia,
v’ poznawanie historii kraju
i regionu,
v udziat w apelach,
v wyjazdy na wycieczki,
v’ udziat w konkursach szkolnych,
v' udziat w projektach.
Pielegnowanie i tworzenie | v' udziat i wspottworzenie imprez nauczyciele,
tradycji szkoty szkolnych: tj. uczestnictwo pedagodzy
w akcjach charytatywnych,
organizacja konkursow.
Rozwijanie postaw v/ postawa empatyczna wobec nauczyciele,
prospotecznych innych, peda.godzy, .
pracownicy obstugi
v’ dziatania na rzecz innych, szkoty
v’ zaangazowanie w dziatalno$¢
wolontariatu,
v" modelowanie wtasnym

przyktadem.




OBSZAR IIl - ODPOWIEDZIALNE | BEZPIECZNE KORZYSTANIE

Z INTERNETU

Cel — Zwiekszenie Swiadomosci dzieci i mtodziezy na temat zagrozen internetowych

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

OSOBY
ODPOWIEDZIALNE

Uswiadamianie uczniow
i rodzicow o zagrozeniach
wynikajgcych
z uzytkowaniem internetu

zajecia profilaktyczne w ramach
godzin wychowawczych,
pogadanki z policjantem

na temat cyberprzemocy,
pogadanki z pedagogiem,
uswiadamianie uczniow,

iz w internecie nie

$g anonimowi,

uswiadamianie uczniow

i rodzicéw o zagrozeniach

wynikajgcych z grania w gry

nauczyciele,
pedagog,
przedstawiciele policji

przemocowe.

Netykieta — propagowanie przeprowadzenie zaje¢ na temat nauczyciele

kulturalnego zachowania C .

e netykiety i bezpiecznego
w sieci
korzystania z internetu
na zajeciach z informatyki,
lekcje wychowawcze,
Monitorowanie ucznidéw kontrola odwiedzin stron nauczyciele

w pracowni komputerowej

internetowych.

OBSZAR IV — PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Cel — Ksztaltowanie aktywnej i odpowiedzialnej postawy wobec wiasnego

zdrowia i ciafa

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Przekazanie wiedzy realizacja na zajeciach nauczyciele,
0 zdrowym odzywianiu sie lekcyjnych tematyki zwiazanych plelegr;)l:(glzzJ s;kolna,

ze zdrowym odzywianiem,
przygotowywanie zdrowych
kanapek, surowek i satatek,
uczestnictwo w programach:
,Owoce i warzywa’,

»Mleko i produkty mleczne”,




,Sniadanie daje moc”,
akcje ,, Jedz owoce, chrup
warzywa, to na zdrowie swietnie

wptywa”.

Uczestniczenie
w szkolnych
i pozaszkolnych form
spedzania czasu wolnego

<

zachecanie do aktywnego
spedzania,

czasu wolnego,

zajecia rekreacyjno - sportowe
~SKS”,

udziat w koétkach zainteresowan,

piesze wycieczki .

nauczyciele

Ksztattowanie wtasciwych
postaw dotyczgcych higieny
osobistej

pogadanki na temat
dojrzewania, probleméw okresu
dojrzewania, higieny osobistej,
dostosowania stroju

do okolicznosci,

dbatos¢ o swoj wyglad

i estetyke.

nauczyciele,
pedagog,
pielegniarka szkolna

OBSZAR V - EDUKACJA ZDROWOTNA

Cel — Ksztattowanie nawykow dbafosci o zdrowie wfasne i innych

ZADANIA FORMY REALIZACJI 0OSsOBY
ODPOWIEDZIALNE
Wdrozenie zasad v’ przekazywanie uczniom zasad nauczyciele,
przestrzegania . . " pedagog,
. ] . . zapobiegania zakazeniu ; g
bezpieczenhstwa i zdrowia pielegniarka
oraz ksztattowanie COVID - 19,
nawykow higieniczno — v/ zapoznanie z podstawowymi
zdrowotnych. P P Wy
zasadami dbatosci o zdrowie
wiasne i innych,
v’ ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie,
v’ zachecanie uczniéw do
aktywnosci fizycznej na Swiezym
powietrzu,
v’ przekazywanie wzorcow

,Zdrowego stylu zycia”.




OBSZAR VI - PRZECIWDZIALANIE ZACHOWANIOM AGRESYWNYM

Cel — Ograniczenie i eliminowanie zachowan agresywnych wsréd uczniow

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Zapobieganie agresji szybkie reagowanie na przejawy nauczyciele,
i przemocy pedagog,

agresiji,

dostrzeganie problemow

i reagowanie na nie przez
nauczycieli dyzurujgcych,
monitorowa¢ miejsca gdzie

nie siega monitoring szkolny,
konsekwentne stosowanie

kar za zachowania agresywne,
ksztattowanie umiejetnosci
kontrolowania wiasnej ztosci

i agresywnych zachowan,
trening zachowan asertywnych,
pogadanki na temat agresji,

jej przyczyn i skutkow

i sposobow reagowania na nig,
wspotpraca z policja,
informowanie rodzicéw

0 agresywnych zachowaniach

przedstawiciele
policji, specjalisci

ich dzieci .
Przeciwdziatanie agresji szybkie reagowanie na przejawy nauczyciele,
stownej . . pedagog
agresji stownej,
odnotowywanie w dzienniku
uwag tego typu zachowan oraz
informowanie wychowawcow,
Nabywanie umiejetnosci modelowanie konstruktywnych nauczyciele,
radzenia sobie pedagog

w sytuacjach trudnych,
ryzykownych
i konfliktowych

sposobow radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
konfliktowych ( mediacje,
asertywna komunikacja,

dyskusja ),




v

ksztattowanie umiejetnosci
proszenia 0 pomoc oraz
zachecanie do rozmowy

0 swoich problemach.

OBSZAR VIl - PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

Cel — Zapobieganie uzaleznieniom wsréd uczniow

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Systematyczne dziatania v' przekazanie wiedzy nauczyciele,

profilaktyczne dotyczace
zagrozen zwigzanych
Z sieganiem po srodki

psychoaktywne, alkohol,
papierosy i e-papierosy

<\

AN NN

o konsekwencjach stosowania
uzywek,

dziatania profilaktyczne,
tydzien profilaktyki,

realizowanie tematow

profilaktycznych w ramach lekcji

wychowawczych,

filmy i prezentacje
profilaktyczne,

spotkania z policjantami,
spotkania z terapeuta,
spotkanie z psychologiem,
konkurs ,, Uzaleznienia wokot
mnie”,

promowanie aktywnosci
sportowej jako alternatywy

w stosunku do uzywek,

pedagog, terapeuta,
przedstawiciele
policji, psycholog

Ksztattowanie postaw
asertywnych

doskonalenie technik
asertywnych — umiejetnos¢
mowienia NIE!,

uczenie podejmowania decyzji
ze szczegollnym
uwzglednieniem umiejetnosci

odmawiania.

nauczyciele,
pedagog, psycholog




OBSZAR VIIl - DORADZTWO ZAWODOWE

Cel — przygotowanie uczniéw do wyboru kierunku ksztafcenia i zawodu

ZADANIA FORMY REALIZACJI OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Wskazanie na v/ zapraszanie na lekcje doradca zawodowy,
réznorodnos¢ zawodow pracownicy zaktadow

i wzbudzenie ciekawosci pracownikéw réznych zaktadow

uczniow pracy aby dzielili sie swoimi

pracy, rodzice

doswiadczeniami i opowiadali
o wykonywanych przez nich
zawodach,

v’ prezentacja szkot
ponadpodstawowych,

v' wyjazd na targi pracy,

v' zapraszanie rodzicow, ktérzy
wykonujg ciekawy zawod
na lekcje wychowawcze,
by opowiedzieli o nim,

v’ zapoznanie uczniéw z opcjami
wyboru dalszego ksztatcenia
po ukonczeniu szkoty
podstawowej,

v’ zajecia z doradztwa

zawodowego.
Zwiekszenie v zachecanie uczniéw do refleksji | doradca zawodowy,
samos$wiadomosci i brania , . nauczyciele
oo i . na temat tego kim chcg by¢
odpowiedzialno$¢ uczniow
za swoje wybory w przysztosci i jak zamierzajg
to osiagnac,

v/ wzmacnianie poczucia wtasnej
warto$ci poprzez prezentacje
swoich zainteresowan i hobby,

v wskazywanie mocnych i stabych

stron ucznidéw.




Zadania wychowawczo - profilaktyczne nauczycieli:

dbanie i egzekwowanie zasad zwigzanych z rezimem sanitarnym w szkole,
zwracanie szczegolnie uwagi przez nauczycieli dyzurujgcych na miejsca tzw.
podwyzszonego ryzyka: toalety, szatnie w-f,

punktualne rozpoczynanie dyzuréw,

niepozostawianie uczniow w klasie bez opieki,

dawnie przyktadu sumiennosci,

informowanie na biezgco wychowawcow o niewtasciwym zachowaniu ich
wychowankow,

dbanie o bezpieczenstwo uczniéw w szkole, reagowanie na wszelkie akty agresji,
przemocy oraz konsekwentne egzekwowanie prawa szkolnego,

pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych — uswiadamianie
uczniom mozliwosci zwrdcenia sie z problemem do konkretnej osoby w szkole:
wychowawca, pedagog, dyrekcja szkoty,

podnoszenie poziomu kultury osobistej ucznidw,

ksztattowanie postaw poszanowania mienia wspdlnego, dbatos¢ o estetyke klasy,
szkoty i otoczenia,

realizacja zatozen dziatanh profilaktycznych,

systematyczne informowanie rodzicéw o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci,

wspotpraca z rodzicami.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne pedagogqoéw:

pomoc w rozwigzywaniu problemow wychowawczych,

organizacja pogadanek, prelekcji dla uczniow z udziatem policji, psychologa,
specjalistow,

pedagogizacja rodzicow,

wspotpraca z instytucjami wspierajgcymi realizacje zadah wychowawczo —
profilaktycznych,

systematyczna wspotpraca z wychowawcami klas i nauczycielami, udzielenie im

wsparcia w poszukiwaniu jak najlepszych rozwigzan w trudnosciach z uczniami.



Zadania wychowawczo — profilaktyczne rodzicow:

e aktywna wspotpraca ze szkotg, odpowiedzialnos¢ za wspodlne oddziatywania

e opiekuhcze oraz wychowawczo — profilaktyczne,

e szczera komunikacja w sprawach problemowych dotyczacych dziecka w szkole
i w domu,

e petnienie rodzicéw gtownej roli w wychowaniu swoich dzieci, przekazywanie im
pozytywnych wzorcow, uczenie przestrzegania norm i zasad,

e rodzice w roli partnera szkoty w rozwigzywaniu probleméw swoich dzieci,

e budowanie wzajemnego szacunku i akceptaciji.

Realizacja programu wychowawczo — profilaktyczna odbywa¢ sie bedzie w ramach:

¢ lekcji wychowawczych,

e zajeC z wychowawca,

e zajeC wychowania do zycia w rodzinie,

e pogadanek prowadzonych przez pedagoga, psychologa, policje
e zajeC pozalekcyjnych,

e wywiadowek z rodzicami,

e pedagogizacji rodzicéw,

e spotkan profilaktycznych,

e imprez, akcji organizowanych na terenie szkoty.

Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktyczneqo:

e badania ankietowe wsrdd ucznidw, nauczycieli, rodzicow ( wg potrzeb ),
e obserwacja sytuacji wychowawczej w szkole,
e rozmowy z wychowawcami, nauczycielami, pracownikami obstugi i rodzicami,

e dokumentacja szkolna.



Program ma charakter otwarty, moze podlegaé¢ zmianom.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Koczale zostat
zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu........................ oraz

zaopiniowany przez Rade Rodzicow w dniu...........................

Program Wychowawczo — Profilaktyczny

SPOIZGAZH. ...



