., Zabawa jest atrybutem dziecinstwa”

(Fryderyk Schiller)

Klocki to fajna zabawa.

Zabawa jest nieodtagcznym elementem zycia cztowieka. To dzigki zabawie
dzieci w przyjemny sposob poznajg otaczajacy swiat. Zabawa pomaga im rozwijac
si¢ intelektualnie, emocjonalnie, estetycznie, ruchowo 1 duchowo. Uczy
funkcjonowania w spoleczenstwie i relacji z innymi. Wyrabia dziecku charakter i
nastawienie do §wiata.

Podczas zabawy dzieci wykorzystujg roznego rodzaju zabawki. Kazda
zabawka bedzie dobra dla dziecka pod warunkiem, zZe jest bezpieczna i odpowiednia
do wieku. Starszym przedszkolakom i uczniom klas I-111 warto zaproponowac
zabawki dydaktyczne: gry planszowe puzzle czy uktadanki zawierajace elementy z
liczbami 1 literami, ktore wspierajg dzieci w rozwoju intelektualnym. Wartosciowe sa
takze te przeznaczone do zabaw tematyczno-nasladowczych.

Nalezy wyznawad zasade, Zeby dziecko mialo mniej zabawek, ale za to mgdrych niz
duzo mato wartosciowych.

Bardzo wazne w rozwoju dziecka sg klocki, czyli zabawka uniwersalna. Klocki
sg zabawka lubiang przez dzieci od najmtodszych lat. Sg idealne zarowno dla
dziewczynek, jaki i dla chtopcow.

Wazna rolg¢ w rozwoju dziecka stanowig zabawy konstrukcyjne z klockow
drewnianych i plastikowych, piankowych, ktore polegaja na budowaniu, wytwarzaniu
czego$ nowego. Wynikaja w naturalny sposob z gier manipulacyjnych. Ro6znig si¢
jednak tym, ze w zabawie konstrukcyjnej powstaje wytwor, bedacy rezultatem
dzialan dziecka. Zabawy tego typu doskonalg rozwoj spostrzegawczo-ruchowy.
Wyzwalaja pomystowo$¢, wdrazaja do skupienia uwagi, uczg obserwacji.

Przy ich pomocy dziecko buduje swojg wlasng rzeczywisto$¢ wykorzystujac
nieograniczong wyobrazni¢. Kazda konstrukcja jest niepowtarzalna i daje dziecku
wiele radosci.

Zabawy tego typu umozliwig ¢wiczenie wszystkich zmystéw, pomagaja
rozwija¢ manualnos$é, a wiec przygotowuje do nauki pisania, wzbogacaja
wyobrazni¢, wplywajg tez na lepsza koncentracje, pami¢c 1 kreatywnos$¢ oraz
wyobrazni¢ przestrzenng, ucza spostrzegawczosci i cierpliwosci. Rozwijaja
zainteresowania 1 zdolnos$ci matematyczne. Tworzg warunki do spontanicznej 1
zorganizowanej aktywnosci. Uczg prawidlowego zachowania bezpieczenstwa
podczas zabawy.

Pokazuja rowniez stopien dojrzato$ci emocjonalnej dziecka poprzez radzenie
sobie z wykonaniem trudnych budowli i tym czy w razie jej zburzenia zareaguje



spokojnie czy si¢ zdenerwuje.

Zabawy klockami pokazujg tez umiejetnosci spoteczne: otwarto$¢ na inne
dzieci, komunikatywnos¢, wspotdziatanie w grupie, ugodowos$¢, dzielenie si¢ z
innymi, empati¢.

Bawiac si¢ z dzieckiem klockami rodzic moze zaobserwowac wiele jego
umiejetnosci. Rodzic stymulujac u dziecka kreatywnos$¢ i wyobraznig¢ moze liczy¢ na
to, ze jego dziecko jako dorosty cztowiek bedzie kim$ tworczym, z glowa petna
pomystow 1 nietypowych rozwigzan.

Zachecam rodzicoOw do wspdlnej zabawy z dzie¢mi klockami.

Teresa Baka



