Cwiczenie wspierajace kompetencje psychospoteczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczestnicy: dziecko

Temat: Skrzydta i korzenie.

Obszar rozwoju: autorefleksja.
Cwiczone umiejetnosci: rozpoznawanie jakosci realizowanych relacji spotecznych.

Przebieg ¢wiczenia:

Wstep rodzicow:

"' Sa dwie rzeczy, ktére mozemy da¢ w spadku naszym dzieciom: pierwsza to korzenie, druga to skrzydia' - H. Carter Jr.

Ta sentencja obrazowo wyraza zasoby i umiejetnosci, ktére dziecko czerpie z relacji
rodzinnych. , Korzenie to rodzina, dajaca dziecku to, co najcenniejsze, czyli mitosc,
poczucie bezpieczenstwa, sSwiadomos¢ swojego pochodzenia. To rowniez szkota
przekazujgca madrosé, wiedze, przedstawiajgca swiat wartosci, ideatow, wyposazajgca
w umiejetnosci przydatne w zyciu codziennym. To miejsce, gdzie odnosi sie sukcesy,
ponosi porazki, uczy relacji spotecznych. Skrzydta to z kolei potencjat dziecka, jego
zdolnosci, ktéore mozemy rozwijac i pielegnowaé, aby zapewnic¢ jak najlepszy w zyciu
start”.

Opis zadania:

Po wydrukowaniu ponizszej karty zaznacz ulubionym kolorem okienko ,czuje sie dobrze” i kolorem, ktéry lubisz
najmniej okienko ,,czuje sie Zle”. Nastepnie kolorem ktéry lubisz zamaluj prostokaty ze zdaniami méwigcymi co
sprawia, ze czujesz sie dobrze w swojej rodzinie, a nielubianym kolorem prostokaty ze zdaniami mdéwigcymi, co
sprawia, ze czujesz sie w swojej rodzinie Zle.

Zycze Ci by okienek zamalowanych na nielubiany kolor byto jak najmniej!

Katarzyna Kamieniarz-Krupska
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