Prosze wydrukowac i porozcinac
ponizsze karty.

Zabawe mozna przeprowadzi¢ poprzez
losowanie ¢wiczen, bqdz wykonanie
ich w dowolny sposob przez dzieci.

WYCIAGNL) RAHIONA
JAK OSHIORNICA

WYGINAJ GRZBIET

JAK TYGRYS

p (e

n (e

T TRl

(e



AVHITS Hvr VINIEVS 3Vr MIDVIVZ 3vr MI07 dvr
YR ITOMOd 2D0%Y




e () ed

NIFT3A 3Vr
0%0SAM VIS

A

Heme ) d

VAIVH dVr
390N VN 190N Z 7OV4S

e ) e

SIT 3vr
S rYavass

e () ed

ONIHY VM
JZAON rINa3r VN roLs

= &

Y& A,




HISHE AWM NIMONId AVl VD) TAAOX0WN AV

ONEAZS rvoHe S rvo10D







