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"Grudzien"

Jak po grudzie

mrozny grudzien

brnie w kopiastych $niegach
gdzie rok szronem osiwiaty
kresu juz dobiega,

gdzie las caty usnat w biatym
i puszystym futrze,

gdzie sie dtuza mrozne noce,
gdzie dni coraz krotsze.
Btysna Swieczki na choince
u$miechy na twarzach.
Odejdz grudniu,

czas na ciebie,

koniec kalendarza.




Drodzy Rodzice i kochane dzieci

Wielkimi krokami zbliza sie najpiekniejszy i najbardziej oczekiwany czas w

roku..Swieta Bozego Narodzenia - to czas spedzony w gronie najblizszych

0sdb, wspdlne Spiewanie koled, ubieranie choinki czy tamanie sie optatkiem.

Na te nadchodzqce Swieta pragniemy zyczyé Wam duzo mitoéci, radosci,
wytrwatosci, wiary i nadziei w zyciu. Niech na Waszych twarzach

zawsze widnieje uSmiech, a w sercu na dobre zagosci pokdj.

Tego Wam zyczq
dyrekcja i pracownicy przedszkola.

GRUDNIOWE PRZYStOWIA

Jesli nie odlecq ptaszki do Michata, do Wigilii zima nie nastgpi trwata.
Od Lucji do Wigilii patrz na dni o przysztym roku powiedzq Ci.

Swieta Barbara po wodzie, Boze Narodzenie po lodzie.

Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu i kwietniu plucha.
Grudzien zimny, sSniegiem przykryty, daje rok w zboZe obfity.

Jak w Wigilie z dachu ciecze, zima dlugo sie przewlecze.

Gdy w Narodzenie pogodnie, bedzie tak cztery tygodnie.

Boze Narodzenie po lodzie, Wielkanoc po wodzie.

YVVVVVYVYVY

CO NAS C2EKA W GRUDNIV

3.12.2021r. - Warsztaty artystyczne- wykonanie zelowych $wiec,
- ,,Mikotajki”; teatrzyk pt. ,,Magia stéw”, spotkanie z Mikotajem
potaczone z rozdaniem prezentéw 1 wykonaniem pamigtkowych zdjec,
7.12.2021r. - wyjazd grupy III i IV do kina na film pt. ,,Gwiazdka Klary Muu”,
13.12.2021r. - Dzien guzika,
16.12.2021r. - teatrzyk pt. ,,Opowies¢ wigilijna”,
17.12.2021r. - Kiermasz Swiatecznych,
22.12.2021r. — Wigilijny obiad w przedszkolu
22.12.2021r. - Pierwszy Dziefh Zimy.

OBCHODY WIGILITI W INNYCH KRAJACH



Wiadomo jest, ze u nas w Polsce Wigilia jest §wigtem bardzo rodzinnym i najwazniejszym
dniem w roku. Natomiast w wielu krajach nie ma az takiego duzego znaczenia jak dla nas
Polakow. Podobnie jednak jak u nas w Polsce Wigili¢ obchodzi si¢ na Litwie, 1 w Czechach.
Anglia - W tym kraju Wigilii praktycznie nie ma. Tylko w pierwszy dzien Swiat spozywaja
oni pieczonego indyka z nadzieniem z szatwii 1 cebuli, pieczonymi ziemniakami, brukselka,
w sosie borowkowym.

Austria - Tutaj natomiast w Wigili¢ spozywaja karpia albo kaczke, jakie§ proste ciasto,
pieczone kasztany, migdaty, pierniki, wino z korzeniami. A w niektoérych miastach na rynku
$piewa si¢ wspolnie koledy.

Belgia — Wieczerze wigilijng cz¢sto zamienia si¢ na $niadanie §wigteczne w restauracji a
daniem tradycyjnym jest indyk z puree kasztanowym i borowkami, kaszanka
bozonarodzeniowa z rodzynkami.

Boliwia — Tam w Wigili¢ $wigci si¢ wlasnorgcznie wykonane figurki i po $wigceniu ich
wszyscy bawig si¢ calg noc.

Dania — Tutaj w Wigili¢ spozywaja pieczong kaczke i ryz z owocami w miseczkach, a
w jednej z nich znajduje si¢ migdal i osoba ktora dostanie tg miseczke z migdatem dostaje
dodatkowy prezent.

Filipiny - W Filipinach natomiast caly adwent przystraja si¢ domy i ulice. Odprawia si¢
nowenne, a w ostatni jej dzien przedstawia si¢ zywg szopke.

Francja - Tutaj we Francji najwazniejszy jest dla nich obiad $wiagteczny. Spozywaja oni
pasztet z gesiej lub kaczej watrdbki, ostrygi, wedzonego tososia, §limaki, indyka lub koguta
faszerowanego kasztanami albo truflami.

Holandia - Tutaj nie majg zadnego postu, Wigilii ani prezentow. Jest natomiast pasterka. W
Holandii $piewaja rowniez koledy i dekorujg choinki. Bardzo wazne jest dla nich takze
pisanie, wysyltanie 1 wystawianie otrzymanych kartek.

Kamerun - W Kamerunie jest to okres prac rolnych czyli wakacje, przy ktorych pomagaja
dzieci, jednak w Wigili¢ majg wolne, palg ogniska, czytaja pismo, odmawiajg modlitwy 1
Spiewajq.

Kolumbia - Tutaj swigtowanie rozpoczyna si¢ juz od 8 grudnia, od tego momentu takze
przystraja si¢ krzewy lampkami i ozdobami. 17 grudnia rozpoczyna si¢ nowenna, po ktorej
dzieci otrzymuja leguming z bakaliami 1 mate ciasteczka. Nie ma tutaj zwyczaju prezentow,
optatka 1 wieczerzy wigilijnej, ale za to po ostatnim nabozenstwie $wigtuje si¢ do rana.
Meksyk - W Meksyku zawiesza si¢ pod sufitem kubeczki, w ktorych czasem jest prezent, a
czasem piasek. Swieta natomiast przezywa sie w tym kraju bardzo religijnie.

Niemcy - W Niemczech przygotowuje si¢ kietbaski, satatke kartoflang, a w pierwszy dzien
Swiat pieczona ges.

Slowacja — Na Stowacji jest Wigilia, optatek z czosnkiem, orzechy,
jabtko. Spozywa si¢ rowniez zupe z kiszonej kapusty z grzybami lub
z suszonych jablek 1 soczewicy, karpia, salatke ukrainska z
burakami i innymi warzywami, ciastka z makiem lub twarozkiem
tzw. bobalki.

USA — U nich postu nie ma, pasterki nie ma, dzielenia si¢ optatkiem
nie ma. Jest tylko pieczony indyk na §wigteczny obiad,

a wczesniej szat zakupoéw prezentow.




,.Drogi Mikotaju”

Drogi §wiety Mikotaju
Przybadz do nas, bo juz czas.
Wszystkie dzieci Ci¢ kochaja
1 serduszka bijg nam.

Tu w przedszkolu wielu dzieciom
serca bija niby mtot.

Nie pozwdl nam dlugo czekac,
bo nadchodzi ciemna noc.

10 rzeczy, ktorych nie wiesz
o Swigtym Mikotaju

1. Swigty Mikotaj ma 31 godzin aby dostarczy¢é prezenty dzieciom na calym §wiecie ze
wzgledu na roznice stref czasowych.

2. Oryginalny Swiety Mikotaj byt biskupem Miry w Anatolii (dzisiejszej Turcji), zyt okoto
270 roku n.e. 1 podobno potajemnie rozdawat prezenty potrzebujacym.

3. Stroj Swictego Mikolaja pierwotnie byt zielony. Dopiero pozniej na obrazkach 1
w $wigtecznej reklamie Coca-Coli Mikotaj pojawit si¢ w stroju czerwonym.

4. Swiety Mikotaj ma rézne nazwy na catym $wiecie, m.in.: $w Nick, Father Christmas, Black
Peter, Kris Kringle, Pere Noel, La Befana czy Sinterklaas.

5. W Kanadzie Swigty Mikotaj ma wtasny kod pocztowy: HOH OHO.

6. Swiety Mikotaj jest patronem bankowosci, lombardow, stypendiow, piractwa, rzeznictwa,
zeglarstwa, zlodziejstwa, galanterii, sierot, rodziny krolewskiej oraz Nowego Jorku.

7. Mikotaj ma w sumie dziewi¢¢ Reniferow: Kometek, Amorek, Btyskawiczny, Fircyk,
Pyszatek, Tancerz, Zlo$nik, Profesorek oraz najpopularniejszy — Rudolf Czerwononosy, ktory
dotagczyt do zespotu z 1939 roku.

8. W licznych opowiesciach Swicty Mikotaj daje niegrzecznym dzieciom nie rézge, a
wegiel. Dlaczego wlasnie taki ,,prezent”? Genezy upatruje si¢ w tym, ze Swiety dostaje si¢ do
doméw przez komin, co pozwala mu na wzigcie po drodze wegla.

9. Oryginalny Swiety Mikotaj miat najprawdopodobniej oliwkowa skore (typowa wérdd
greckich / srodziemnomorskich ludzi), brazowe oczy i siwe wlosy.

10. W amerykanskich filmach Swietemu Mikotajowi pozostawia si¢ poczestunek w postaci
ciasteczek i mleka.



.Renifery Mikotaja" - Magdalena Tokarczyk
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CIEKAWOSTKI O RENIFERACH

v' Renifery to zaskakujace zwierzeta - potrafia zmieniaé kolor oczu, widzq
w ultrafiolecie. Jest to cecha adaptacyjna, bo zyjq daleko na pétocy, gdzie
nie ma za wiele $wiatta dziennego. Zatem zmieniajq kolor oczu od ztotego
po hiebieski, w zaleznosci od pory roku i dnia, by lepiej widzie otoczenie,
a zwtaszcza potencjalne niebezpieczenstwa.

v’ Potrafiq przetrwaé w srogim klimacie. Pomaga im w tym poroze, ktére
kazdego roku renifery zmieniaja, Stuzy im do poszukiwania pozywienia pod
$niegiem, dzieki temu udaje sie im przetrwaé w srogim klimacie.

v" Bywa, ze ich nosy sq faktycznie czerwone, wiec imie Rudolf Czerwononosy
ma naukowe uzasadnienie. Renifery maja nie tylko silnie ukrwione nosy, ale
posiadajq tez duze jamy nosowe, aby mdc ogrzewal mrozne powietrze
zanim trafi do oskrzeli czy ptuc. Czasami naczynia krwiono$ne saq tak
widoczne, iz wydaje sie, ze nos renifera jest czerwony.



Kacik Rodzica...

“Swiat jest wielkim lustrem. Odbija do Ciebie to, kim jestes. Jesli jestes kochajgcy,
przyjacielski, pomocny — swiat okaze sie kochajqcy i przyjacielski i pomocny dla Ciebie. Swiat
jest tym, kim Ty jestes.”

-Thomas Dreier

Jak pomoc dziecku uwierzy¢ we wlasne sity?

Bunt u dziecka wystepuje przez wiele lat, a poczucie wlasnej wartosci nie przychodzi wraz
z narodzinami. Dlatego my, rodzice mozemy mu w tym jako$ pomoc.

Najwazniejsza jest akceptacja... W naszej kulturze zwykto si¢ zle mysle¢ i moéwic 0
akceptowaniu samego siebie. Z jednej strony wiemy, ze nalezy "mitowac siebie samego", z
drugiej jednak uwazamy, ze ten, kto siebie lubi, to sobek i1 egoista. Powstrzymujemy si¢ wigc
przed chwaleniem dzieci i1 niech¢tnie stuchamy, kiedy one siebie chwalg. Tymczasem
akceptacja siebie to fundament, na ktorym matly czlowiek moze budowac swoj charakter,
sposob myslenia i1 kontakty z innymi réwie$nikami. Dziecko, ktore akceptuje siebie, potrafi
o siebie dbac¢ i1 dobrze o sobie mysli, nie porownuje si¢ z innymi i nie zadrecza si¢ tym, — ze
inni s3 w réznych rzeczach lepsi. Ale skad si¢ to bierze? Ot6z dzieci akceptujg siebie, jesli
czuj3, ze sg kochane przez najblizszych.

Akceptacja powoduje, ze dziecko:

- potrafi si¢ koncentrowac na zadaniu, tak by mie¢ z niego duzg satysfakcje;
- nie traci czasu na rozpami¢tywanie wtasnych bledow i porazek;

- lubi robi¢ to, co im sprawia przyjemnosc.

- lubi, kiedy si¢ nim opiekujemy, i uczy si¢ od nas, jak to robi¢;

- czuje si¢ dumne ze swoich osiggnigc;

- nie czuje si¢ winne, kiedy musi o co$ poprosic;

- nie manipuluje otoczeniem, aby co$ otrzymac;

Bardzo cenne jest rowniez zrozumienie... Dzieci pewne siebie rozumieja, co si¢ z nimi dzieje.
Nie przerazajg ich gwattowne emocje, jakie moga je ogarna¢ (np. ztos¢ czy smutek). Wiedza,

ze kazde uczucie jest czyms$ naturalnym, cho¢ nie kazde musi natychmiast znalez¢ swoj wyraz.
Rozumienie siebie ksztattuje si¢ wtedy, kiedy dziecko jest rozumiane przez najblizszych,

ktoérzy potrafia odczyta¢ jego zachowanie jako pewne komunikaty. Kiedy na przyktad
dwuletni chtopczyk po trzygodzinnym spacerze rzuca si¢ w parku na ziemie 1zaczyna

krzycze¢ do mamy, zZe jej nienawidzi, to ona wie, Ze jest po prostu skrajnie zmeczony.

Uczymy tez dzieci poznawac i rozumie¢ siebie, jesli rozmawiamy z nimi o tym, co si¢ z nimi

dzieje.

Zrozumienie powoduje, ze dziecko:

- ro$nie z poczuciem, ze jest kim§ niepowtarzalnym;

- rozwija swoja hierarchi¢ warto$ci, nie zyje w Ieku, jak zostanie ocenione to, co zrobi;
- Zna SWoje mocne strony;

- zna swoje stabe strony, ale nie uwaza ich za koniec $wiata;

- nie boi si¢ krytyki, stucha tego, co inni méwig na jego temat;

- potrafi przyjmowac¢ pomoc.




Praktyka, rowniez ma o ogromny wpltyw na poczucie wartosci. Dziecko widzi, ze wczoraj
jeszcze czego$ nie umiato, a dzi$ juz potrafi. Mozemy mu pomoc w sytuacjach, w ktérych
poczuje, ze zrobito co$ samo, ze dokonato czego$s konkretnego. Nic, zadna pochwata nie
zastapi satysfakcji, jakg daje samodzielnie zrobione $niadanie, ludek ulepiony wlasnorecznie
z modeliny czy rozwigzane bez niczyjej pomocy zadanie. Poczucie wartosci buduje si¢ przez
lata, w miare jak dziecko ro$nie, staje si¢ coraz silniejsze fizycznie i psychicznie i dojrzewa
do zdobywania coraz to nowych umiejetnosci, ktore sprzyjaja jego samodzielnosci.

Samodzielno$¢ powoduje, ze dziecko:

- chetnie stuzy pomocg innym;

- toleruje nawet zmudng droge do atrakcyjnego celu;
- potrafi podejmowac decyzje

- czerpie przyjemnos$¢ z robienia czego$ samemu;

- stawia sobie konkretne cele 1 stara si¢ je osiggac;

- ma duzo energii i entuzjazmu;

- wie, Ze moze na sobie polegac.

Ostatnig 1 rownie wazna cechg jest optymizm. Dzieci, ktore sg pewne siebie, widza
przyszios¢ raczej w jasnych barwach. Dzigki temu majg wokot siebie wielu kompanoéw - mito
jest przebywac w towarzystwie kogos, kto jest zadowolony z zycia. Optymizmu mozna si¢
nauczy¢ - sporo zalezy od atmosfery w rodzinnym domu. Jesli dziecko na co dzien styszy
wytacznie narzekania 1 utyskiwania, moze mu by¢ trudno pielegnowac pogode ducha.

Optymizm powoduje, ze dziecko:

- uwaza, ze ogodlnie rzecz biorac, $wiat idzie ku lepszemu;

- nie traci energii na martwienie si¢ tym, co moze si¢ zdarzyc¢;

- lubi marzy¢ o swojej dobrej przysztosci.

- nie jest podejrzliwe, widzi w innych ludziach gtownie to, co dobre;
- lubi si¢ uczy¢;

- wierzy, ze wiekszos$¢ problemoéw znajduje swoje rozwigzanie.

Poczytaj mi mamo,



poczytaj mi tato........

Opowiadanie ,,Zlota Rozga”

Byly Swigta Bozego Narodzenia, po wigilijnej kolacji
przyszedt czas na otwieranie prezentdw. Pewien chiopczyk
oprocz zabawek, otrzymat rozge. Nie przejal si¢ nig zbytnio,
domyslajac sie, ze to mama dotaczyta jg do prezentu.

Ostatnio byl bardzo niesforny 1 wcigz przynosit uwagi ze szkoty.
- To niezty pomyst — babcia zwrdcita si¢ do mamy.

- Tak, ale nie moj — odpowiedziata mama — myslatam, ze twoj.

- W takim razie to musiat by¢ dziadek!

- Ach skad!- zasmiat si¢ dziadek. — moja rdzga nie bylaby

taka pickna, zrobitbym ja z prawdziwych galezi 1 na probe wytrzepatbym Stasiowi spodnie.
Dziadek prébowat udawac groznego. Lecz jego oczy si¢ $miaty. Cho¢ wszyscy dorosli
zapierali si¢ podarowania rézgi, chtopiec zrozumial, ze ma to by¢ dla niego nauczka.
Postanowit si¢ poprawié, a przynajmniej sprobowaé. Wieczorem, kiedy byl juz w pizamie,
ukradkiem wyniost rozge do $§mieci. Nastepnego dnia rano, gdy tylko otworzyl oczy, zobaczyt
lezaca na jego biurku rézge.

,Pewnie mama przyniosta ja z powrotem”- pomyslat.

Poki wszyscy jeszcze spali, cichutko wszedl do kuchni 1 wyrzucit jg. Potem poszedt

do tazienki, a kiedy wrocit, r6zga znowu byta w jego pokoju.

- Co jest?- zastanowit si¢ glosno.

Zajrzal do rodzicéw 1 dziadkow, wszyscy smacznie spali. Pojawiajacg si¢ wcigz rozge zanosit
w rozne zakatki mieszkania. Po jakims$ czasie 1 tak wracata. Wahat si¢, czy powiedzie¢ o tym
mamie, dobrze wiedziat, co odpowie. Nie mylit sig.

- To przez wyrzuty sumienia wydaje ci si¢, ze wszedzie ja widzisz.

- Ale ostatnio nic nie spsocitem!- oburzyt si¢ chiopiec.

- Ostatnio!- mama u$miechnela sie.

- Moze najwyzszy czas zmieni¢ swoje zachowanie?

Drugiego dnia Swiat, sytuacja si¢ nie zmienita.

,Przeciez to nie kije samobije”- Stasiu nie wierzyl, ze galazki mogg zrobi¢ mu krzywde,
jednak zaniepokojony zwrocit si¢ do babci.

- Boze Narodzenie to czas, kiedy ludzie sg dla siebie mili, dobrzy. Zastanow si¢, co mozesz,
aby rozga znikneta.

- Ale co?

- Postaraj si¢ zrobi¢ co$ dobrego 1 nie na pokaz.

Stasiu zrozumiat, Ze rozga oznacza zmiany nie tylko na czas Swiat, ale na state. Tym razem
naprawdg si¢ przytozyt. Cho¢ jego temperament si¢ nie zmienil, dobre zachowanie i kultura
osobista zmienily lobuza w petnego wigoru chtopca. Na dodatek wiedzial, jak te energig
dobrze spozytkowac.

- Kto$ ci¢ chyba zaczarowat — stwierdzila mama, a wtedy r6zga natychmiast znikneta.
Swieta Bozego Narodzenia to nie tylko narodziny dzieciatka, ale takze czegos

nowego, dobrego. Chyba nie trzeba czeka¢ do Swiat, aby zmienié¢ co$ na lepsze......




WIERSZYKI , MASAZYKI ,
CZYLI ZABAWA PALUSZKOWA.

,, CHOINKA"- Jolanta Siuda - Lendzion

Wchodzi tata do lasu, dzieci poruszajq palcami obu dfoni,
nasladujgc marsz
Jest cicho, nie robi hatasu. palcami wskazujgcymi rysujq linie poziome
od prawej do lewej i odwrotnie
Szuka drzewka dookota, roztozonqg dfoniq wykonujg koliste ruchy
styszy stukanie dzieciota. delikatnie stukajq na przemian palcami
wskazujgcymi prawej i lewej dfoni
Lesniczy jodty sprzedaje, oburqcz rysujqg ksztatt choinki z gory do dotu
Juz tacie jedna podaje. przesuwajq dfoniq po plecach
Tata jaq niesie do domu, kroczq palcami wskazujqgcymi i Srodkowym jednej
dfoni
nic nie mowi nikomu. palcami wskazujgcymi rysujq dtugie linie poziome
od prawej do lewej i odwrotnie
W domu dzieci gromada, ostroznie opukujq opuszkami palcow osobe
przed sobq nasladujgc podskoki
Szybko drzewka dopada. oburqcz rysujq ksztaft choinki- z gory do dotu
Maluchy wieszajq bombeczki palcami wskazujgcymi rysujg mniejsze
i wigksze okregi
i pieknie ISniqce gwiazdeczki, palcami wskazujgcymi rysujq ksztaft
gwiazdy
Swiecidetka, ztociste tancuchy zfgczonymi palcami - wskazujgcym
i $rodkowym - rysujq fale,
i anioty spod poduchy. wykonujq delikatne musniecia
Juz wokoto choinki siadaja, kfadq ptasko roztozone dfonie- raz prawg,
raz lewq







... I starszego przedszkolaka

Potacz kropki liniami ciggltymi i pokoloruj rysunki.
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Pierniczki choinkowe

Skiadniki:

-50 dag sztucznego miodu;

-25dag margaryny;

-15 dag cukru;

- 4 jajka;

-1kg maki pszennej;

-1 torebka proszku do pieczenia;

-2 torebki przyprawy do piernikow;

Przygotowanie:

Miod roztapiamy w rondelku, dodajac margaryne i przyprawe do piernikow. 10 dag cukru gotujemy
z odrobing wody. Tak przygotowany karmel taczymy z miodem, margaryng i przyprawa, catos¢
studzimy. Zo6ttka oddzielamy od bialek i ucieramy z reszta cukru. Dodajemy do nich ostudzona mase
z karmelem. Nastgpnie, caty czas ucierajac, wsypujemy proszek do pieczenia i przesiang make.
Pozostate biatka ubijamy na sztywna piane, ktorg dodajemy do ciasta. Wszystko doktadnie mieszamy
1 wyrownujemy. Wierzch ciasta posypujemy maka i zostawiamy na noc. Nastgpnego dnia watkujemy
ciasto na grubos¢ ok. 0,5 cm i wycinamy foremkami dowolne ksztalty. Pierniczki choinkowe
uktadamy na wysmarowanych ttluszczem blachach i pieczemy w $rednio nagrzanym piekarniku.

Smacznego !

Wszystkie wiersz, informacje i obrazki zostaly zaczerpnigte z réznej literatury i Internetu.

Gazetke redagowaty: B. Mazur, J. Wojcik.



