
 

Ćwiczenie wspierające kompetencje psychospołeczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami 

edukacyjnymi 

Uczestnicy: dziecko    

 Temat: Moje miejsce w świecie.     

Obszar rozwoju:  autorefleksja.     

Ćwiczone umiejętności:  budowanie poczucia przynależności. 

Przebieg dwiczenia:  

Aby rozpoznawad swoje emocje i nimi zarządzad (czyli dobrze sobie radzid i czud się 
szczęśliwym) trzeba najpierw popatrzed dookoła i określid swoje miejsce w świecie. 
Kiedy już to zrobimy osiągniemy coś, co w psychologii nazywamy poczuciem 
przynależności.  

Miejsce w świecie, czyli gdzie? 

Świat ma wiele znaczeo. Może byd wewnętrzny – to nasze myśli, pragnienia i 
uczucia. Może byd zewnętrzny – to przestrzeo, w której żyjemy. Może byd społeczny 
– to ludzie, którzy nas otaczają. Każdy z tych światów rozwija się i rozrasta w miarę 
naszego dojrzewania. I światy wzajemnie na siebie wpływają kształtując nas takich, 
jakimi jesteśmy.  

Możemy świadomie i celowo wpływad na te zmiany, których z czasem 
doświadczamy – na przykład najpierw nie chciało nam się za bardzo odrabiad lekcji… 
ale potem pomyśleliśmy, że jednak to miło dostawad dobre stopnie, to miło gdy 
rodzice są z nas dumni. I postanawiamy, ze jednak bierzemy się do roboty! To 
właśnie jest świadome i celowe kształtowanie samego siebie. 

Zapraszam Was teraz do poznania Waszych światów. 

Zaczniemy od tego, co ma największy wpływ. Od rodziny. 

Młodsi uczniowie znajdą poniżej kartę do wydrukowania – wypełnijcie ramki 
rodzinnych zdjęd odpowiadając na pytania nad nimi.  

Starszych zachęcam do udzielenia odpowiedzi na te same pytania w formie jaka im 
odpowiada – mogą zapisad je na kartce w postaci punktów, może to byd krótka 
forma literacka, może to także byd po prostu rozmowa z kimś bliskim. 
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