LUSTRO

Na dzi$ krétka, ale §mieszna zabawa. Polecam bawi¢ si¢ wspolnie z
rodzenstwem lub z rodzicem.

Kiedy juz mamy osobe do zabawy ustalamy kto pierwszy bedzie lustrem.
Mozemy rzuca¢ kostka, wowczas najwigksza liczba oczek to lustro a mniejsza
liczba oczek to osoba, ktora pokazuje rdézne figury do lustra.

Osoba w parze jest odbiciem lustrzanym drugiej osoby — to znaczy, ze bgdzie
nasladowac postawe, ruchy gesty, ton gltosu, wyraz twarzy, a nawet powtarzac¢
stowa.

Staramy si¢ robi¢ to jak najdoktadniej, bez przesady w zadng strong — ta zabawa
jest bardzo ciekawa. Cwiczy opanowanie, skupienie uwagi i koncentracje.

Po pigciu minutach zmiana w parze. Mozna si¢ bawic ile macie sit 1 pomystow
na figury.

Ta zabawa to bardzo dobra alternatywa na odpoczynek 1 relaks, troch¢ u§miechu
i pozytywnych emocji. Zycze samych radosnych chwil.



