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"W marcu " - Suchorzewska Irena
Raz snieg pada,
a raz deszczyk.
Na jeziorze

|6d juz trzeszczy.

Btekit nieba

ISni w katuzy,
batwan w stoncu
0oCzy mruzy.

- Koniec zimy.
Przerwa.
Dzwonek.

- To nie dzwonek,
to skowronek!




PRZYStOWIA O MARCU

Gdy w marcu topnieje, to na wiosne mroz bieleje.

Gdy marzec suchy, kwiecieh nagradza, bo deszcze sprowadza.
W dzien Swietego Kazimierza zima do morza zmierza.

Jakie zapusty, taka Wielkanoc.

Gdy w Popielec pogoda stuzy, suchg wiosne wrozy.

W marcu, gdy sg grzmoty, urosnie zboze ponad ptoty.

lle mgiet w marcu, tyle deszczow w czerwcu

W marcu mgly bywajg, w lecie burze przeszkadzajs.

Gdy marzec deszczowy, suche lato rodzi i zasiewom szkodzi.
Marzec, co z deszczem chadza, mokry czerwiec sprowadza
Nie siejesz grochu w marcu,, nie masz go w garncu.

Marzec, czy stoneczny, czy ptaczliwy, listopada obraz zywy .

Marzec - figlarzec, przeplata, troche zimy, troche lata.




Serdecznie dziekujemy Pani Annie Kieronskiej za wieloletnig
wspotprace przy dekorowaniu auli na bal karnawatowy.

Dziekujg dzieci wraz z Dyrekcjg
i Pracownikami Przedszkola nr 23



Kalendarz wydarze n

To byio — luty

» Brak dziatan w zwigzku z niskg frekwencjg dzieci spowodowang
feriami zimowymi

Co bedzie - marzec

- 118 —warsztaty taneczne , Tance swiata ”
5119 — udziat w zajeciach sportowo — rekreacyjnych w arenie
TAURON
6 — wykonanie zdje¢ do ,, Gazety Krakowskie] ” (gazete bedzie
mozna kupi¢ 28.03)
7 —, Ozdoby wielkanocne ” warsztaty plastyczne roznymi
technikami plastycznymi — grupa | i Il
13 —,, Ozdoby wielkanocne ” warsztaty plastyczne réoznymi
technikami plastycznymi — grupa ll i IV

« 15— gr.l —warsztaty ogrodnicze w Leroy Merlin
19 — gr.l — planowane na ten dzien warsztaty czytelnicze w
Pedagogicznej Bibliotece przy ul Focha zostaty przeniesione na
dzien 5.05 (ze wzgledu na trwajgcy remont)

. 20 — Swiatowy Dzien Jamy Ustnej — zajecia edukacyjne

27 — kiermasz wiosenno — wielkanocny



21 marca- PIERWSZY DZIE N WIOSNY
powitamy p radagnie ubieragc sk w tymdniu nazielono.,

- W 1taJ W ﬂSﬂﬂ“

Nadchodzi dlugo oczekiwana przez nas wiosna. Dni beda coraz
dluzsze, dzieki czemu mozemy spedzi¢é wiecej czasu na Swiezym
powietrzu. Kalendarzowa wiosna nadejdzie do nas w $rode, czyli
21 marca.

Swieta powitania wiosny maja wieloletnia tradycje na calym
Swiecie. Pierwszy dzien wiosny to nie tylko nadejScie cieptych dni i
pozegnanie zimy. W wielu kulturach ten czas postrzegany jest jako
nadejScie tego co nowe, radosne i przebudzone. W kazdym kraju ludzie
obchodza ten dzien na wlasny sposob. Nie wszedzie jednak $wieto wiosny
obchodzi sie 21 marca, niektorzy Swietuja juz w lutym — wraz z
pojawieniem sie pierwszych przebi$niegéw, inni czekaja az do maja, gdy
zrobi sie juz naprawde cieplo.

Obrzedy zwiazane z powitaniem tej pory roku praktykowane byly
poczatkowo przez poganskie kultury, z czasem zwyczaj ten przyjelo
i chrze$cijanstwo. Zawsze towarzyszyly temu wesola zabawa oraz rytualy
majace na celu odpedzenie zimowych mrozéw i zapewnienie pomys$lnosci
w dalszej czeSci roku.

Dawniej czas nadej$cia wiosny byl to czas zasiewOw i oczekiwania
na plony. Ludzie wierzyli, ze obrzed topienia Marzanny moze to
przy$pieszy¢, ma tez symbolizowaé¢ dostatek w nadchodzacym roku.



Marzanna to wuosobienie zimy. Wyprowadzenie jej poza
zabudowania wsi i spalenie lub zatopienie mialo przywolaé¢ wiosne.

Obecnie tradycja topienia Marzanny ma charakter zabawy.
Dzieci samodzielnie przygotowuja kukle i pod nadzorem nauczycieli
pozbywaja sie zimowej panny.

Jak zrobi ¢ Marzann e?

Do zrobienia marzanny potrzeba:

dwa proste patyczki (Marzanna nie musi by¢ duza, wystarczy mata
kukietka — w koncu chodzi o podtrzymanie tradycji i dobrg zabawe),
stoma

biata szmatka lub stare, niepotrzebne ubrania,

rajstopy,

witdczka na wiosy (w dowolnym kolorze),

sznurek,

chusta,

drewniane korale,

kotko z kartonu na twarz z namalowanymi oczami, noskiem i ustami,
klej.

Dwa Kkijki skrzyzujcie i zwigzcie je sznurkiem tak, aby sie dobrze
trzymaly. Nastepnie uformujcie ze stomy Ilub papieru Kkibi¢ kukty,
przywigzujac ja do patykéw za pomocg sznurka. Czas na suknie —
moze by¢ nig ptachta jasnego materiatu lub stara sukienka. Do nogawki
rajstopy widzcie kulke stomy lub papieru — to bedzie gtowa. Potnijcie
witdczke na paski i zwigzcie je razem na $rodku za pomocg sznureczka.
Przyklejcie wiosy do gtowy tak, aby pasma sptywaty po bokach gtowy.
Przyklejcie twarz z papieru i zawigzcie chuste na gtowie Kkukty.
Przymocujcie gtowe, natozcie korale i Marzanna gotowa!




Swieta Wielkanocne

v ufesolyc]z Swiqt | |
Mel]ciej .-N::)q,f3 -

Zdrowych, Pogodnych Swiat Wielkanocnych,
przepelnionych wiara, nadziejaq i milosciq.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkan w gronie rodziny i wsrod

przyjaciol oraz wesolego "Allelwja’.

2ycza:.
Dyrekcja, Pracownicy oraz dzieci

Przedszkola nr 23



Przepis na je zyki z jajek — wielkanocn g ozdob e stotu

Jajka , jeze " mogg stanowic¢ nie tylko ozdobe wielkanocnego stotu.
To takze kolorowa i wiosenna alternatywa jajka na sniadanie.

Potrzebne b eda:

— jajka — 4 sztuki

— szczypiorek — pot peczka

— papryka czerwona — 1 sztuka
— majonez — 1 tyzka

1. Jaja ugotuj na twardo, nastepnie wystudz je, obierz i przekrdj na pot.

2. Wydraz zéttka i wymieszaj z majonezem, az powstanie pasta. Paste
dopraw sosem satatkowym lub przyprawami wedtug uznania.

3. Przeldz paste do woreczka z odcietym rogiem i naktadaj do
wydrgzonych biatek.

4. Teraz pokroj szczypiorek na 3-4-centymetrowe kawatki i powbijaj je
pionowo w paste z zottek. Wazne, aby szczypiorek byt Swiezy i sztywny.

5. Z papryki wytnij mate oczka i przytéz do jeza. Oczka mozesz zrobi¢
tez z oliwek.



Wiosenne zabawy na dworze

Niedlugo lzdzie mana wreszcie wyg na podwdérko! Dzieci ju nie mog Sie
doczeké, a pogoda za momentdrie na tyle odpowiednia - by mécesizat
btogi czas na zewgtrz. Zobaczcie, jakie mamy pomysty na wiosenne &gtz
dworze!
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Niestety migty juz czasy, gdy popotudniami miodsze dzieci z rodzicami
starsze dzieci po szkole umawiaty sia wspoly zabaw na podworkach. Gdy
przez caty rok do zmroku stychéyto za oknami radosne okrzyki, a trzepaki i
place zabaw peilne byly dzieciaréwiczace] akrobacje. DZi bardzo rzadko
rodzice pozwalaj dzieciom wychodzi samodzielnie na dwor | organizogva
spontaniczp zabaw. Trzeba przecieis¢ na basen, angielski, balet i do szkoty
muzycznej...



My proponujemy jednak nie poddadvesic bezrefleksyjnie wspotczesnym
trendom i matymi krokami wywalczynieco czasu i sposobéw na aktywne, lecz
samodzielnepedzanie przez dziecko czasu na dworze

Dobrym pocatkiem, ktérym zainteresujecie tak rowignikdw dziecka, mie

by¢ zgromadzenie ciekawych przgdow do zabaw na@wiezym powietrzu.
Przydadz sie tak’e Waszej rodzinie na weekendowe wypady do parku lub
wspolne wycieczki!

Niesmiertelne hula-hop

Mozna sé nim bawt na wiele sposobdéw! Nie tylko przezekenie tutowiem.
Dla dzieci mniej wiecej do 130 cm wzrostu wystarczy koto érednicy 60 cm,
dla wyzszych dzieci - osrednicy 80 cm Hula-hop mana turl& do siebie
(najlepiej do tej zabawy przydagsic dwa kota, po jednym dla kdego —
turlamy jednoczénie), rzucé pionowo, mana roztay¢ je na ziemi i rzucado
srodka r@nymi przedmiotami jak do celu. A me zorganizujecie zawody kto
dalej rzuci hula-hop, rozKtujac je najpierw nagku? Dla kolegow i kolezanek
dziecka warto miew domu kilka hula-hop, koszt jest bardzo niewigpio kilka
ztotych za sztuk Na wiosr jak znalaz}!

Skakanka i guma do skakania

Nieodzowne w dzieweze] wersji plecaka aktywnego smyka. Nauka skakania
na skakance wcale nie jest fatwa, na ogét udajebsi 7-latkom.Wymaga
koordynacji ruchow, dlatego jest doskonatyméwiczeniem dla dzieci Z kolei

do gry w gum najlepiej zaangawat co najmniej 2 dziewczynki (plus €o co
mozna zaczegigunt z jednej strony), przypommniesobie z dziedistwa w jakie

gry sk grato, a mae wymyélicie nowe figury i zasady?

Latawiec

Wiasciciel fajnego latawca, w dodatku umjey go puszcza po niebie,
z pewndcia zgromadzi wokot siebie grupldzieciakéw z otwartymi z podziwu
buziami. Nie jest to droga zabawka, gdyw zasadzie kaly latawiec lata,
wystarczy go tylko umiefnie puszcza Moze trudno kdzie wprawé go w ruch



migdzy ciasnymi blokami, ale przewaie w naszym zaggu znajdziemy boisko
czy trawniki w parkuJesli chcecie sterow# latawcem, kupcie najprostszy,
ale dwulinkowy. A do zwyktego ,, zawdni¢cia ” wysoko na niebie wystarczy
Wam jednolinkowy. Modele dwulinkowe moa dosté juz dla dzieci od
siodmego rokwycia. Pamjtajcie o podstawowe] zasadzigo startu latawca
potrzebne leda dwie osoby Jedna trzyma latawiec dziobem do gory,
prostopadle do ziemi, linkami od siebie, stoprzodem do wiatru, a druga
rozwija linki i staje tylem do wiatru. Teraz wystay zgranie ruchow
| startujecie!

- Jojo lub zoska

Mozesz je zabraze soh wszdzie! Jojo zaczé bawi¢ sie moga juz 5-latki,

ale ,zaka” wymaga wekszej wprawy i koordynacji ruchow.aS0o znane od
pokolen zabawki, ale dzki uczestnikom ostatnich edycji telewizyjnego show
.Mam Talent”, stag sic ha nowo popularne.




Opracowaty:

B. Mazur, K. Szkutnik



