
Ćwiczenie wspierające kompetencje psychospołeczne w ramach udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, w tym uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 

Uczestnicy: dziecko / rodzic, którego zadaniem jest przeczytad tekst młodszym dzieciom 

Temat: Wulkan. 

Obszar rozwoju:  Rozpoznawanie mechanizmu złości.     

Ćwiczone umiejętności: Identyfikowanie odczuwania złości i emocji pokrewnych; różnicowanie 
ich natężenia oraz adekwatna ekspresja. 

 

 

Każdy z nas czasem się złości. Złośd jest emocją powszechną i by ją wyrazid powstało wiele 
różnych słów.  

Opis zadania: 

Na poniższej karcie pracy umieszczone są rozsypanki literowe oraz słowa z brakującymi literami 
oznaczające różne zwroty i określenia, których używamy by wyrazid jak bardzo jesteśmy 
zezłoszczeni. Jest tam także miejsce na wpisanie własnych słów, których używasz by pokazad jak 
się czujesz, gdy się złościsz. 

Im więcej takich określeo znasz, tym lepiej! Dzięki nim możesz kłębiące się w Tobie emocje 
wyrzucid z siebie podobnie jak wybuchający wulkan wyrzuca na zewnątrz kawałki skał , lawę, 
popół i trujące gazy. 

 

Starszych uczniów zachęcam do wykorzystania swojej kreatywności i wymyślenia jak największej 
ilości metafor i porównao (było na języku polskim…. ;) )obrazujących Wasz stan emocjonalny w 
chwili złości. 

 

Katarzyna Kamieniarz-Krupska 

Psycholog          
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