STYLE UCZENIA SIE

Od dawna wiadomo, ze nie istnieje jedna skuteczna metoda nauczania dla wszystkich.
Metodycy i dydaktycy potwierdzajg, ze jedne dzieci najlepiej przetwarzajg informacje styszac
wyjasnienia nauczyciela, inni preferujg czytanie z tablicy, a pozostate uczg sie poprzez
samodzielne éwiczenia praktyczne. Wyrdzniamy trzy style uczenia sie angazujace trzy
podstawowe kanaty sensoryczne: wzrokowy, stuchowy, kinestetyczny.
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Wazrokowcy, to uczniowie, ktérzy lubig prezentacje, pokazy z wykorzystaniem wykreséw,
tabel, lepiej zapamietujg twarze i imiona, preferujg rysowanie i robienie notatek w czasie
lekcji. Bardzo dobrze zapamietujg lokalizacje przedmiotéw, a takze kolory, wszelkie obrazy
i rysunki. Niestety czesto zapominajg nazwy, tytuty filmdéw, ksigzek oraz nazwiska.

Stuchowcy, to uczniowie, ktdrzy uczg sie poprzez stuchanie siebie i innych. Dobrze
zapamietujg dialogi czy muzyke, ale mogg mie¢ problemy ze zrozumieniem oznaczen na
mapach albo z geometrig. Stuchowcy zdecydowanie wolg ustysze¢ nowe informacje niz
przeczyta¢ o nich. Uczg sie recytujagc na gtos. Uczen stuchowiec lubi wykfady, dialogi
i dyskusje, woli méwié o rdézinych dziataniach niz je ogladaé, lubi czyta¢ na gtos lub
potgtosem.

Kinestetycy- dotykowcy, to najczesciej refleksyjni, wrazliwi uczniowie, uczg sie dotykajac,
doznajgc wrazen na powierzchni skdry, uzywajac rak i palcéw, tgczac to czego sie uczg ze
zmystem dotyku i emocjami, uzywajg zwrotéw ,czuje”, ,mam wrazenie”. Nie lubig czytaé
i stucha¢ duzo gestykulujg. Preferujg ruch i aktywnos¢ w trakcie zajec.

Znajac wiasny styl uczenia sie mozemy sprawié, ze nauka bedzie bardziej efektywna i nie
bedzie nudna i trudna. Czytanie stanie sie prostsze, zapamietywanie i przetwarzanie
informacji rowniez o wiele fatwiejsze. W nastepnych dniach bede omawia¢ jak pracowacé



z dzie¢mi majgcymi okreslone style uczenia sie oraz jak stymulowacd te kanaty sensoryczne,
ktore sg stabsze, bowiem skuteczna nauka powinna opierac sie na wykorzystaniu wszystkich
zmystéw.

Narzedzia do diagnozy preferowanego stylu uczenia sie:
Test badajgcy styl uczenia sie, przeznaczony dla uczniéw klas IV-VIII szkoty podstawowej.

1. Co zostaje Ci w pamieci po kilku dniach od spotkania nieznanej Ci wczesniej osoby?
a) jej twarz

b) jej imie /nazwisko

c) to, co czutes bedac w jej towarzystwie, lub to, co robiliscie razem

2. Gdy uczysz sie czego$ nowego, w jaki sposob robisz to najchetniej?

a) czytasz tekst podany w dowolny sposdb, ogladasz ilustracje, wykresy itp.
b) stuchasz wyktadu, dyskutujesz na dany temat, zadajesz pytania

c) notujesz, wykonujesz rysunki, konstruujesz, poruszasz sie, odgrywasz role

3. Jaki rodzaj ksigzek czytasz najchetniej?

a) ksigzki, ktére zawierajg opisy pomagajgce Ci wyobrazi¢ sobie to, co sie dzieje
b) ksigzki zawierajgce informacje faktograficzne, historyczne lub duzo dialogow
c) ksigzki o uczuciach i emocjach bohaterdéw, z wartka akcja, poradniki

4. Ktéra z ponizszych czynnosci wykonujesz najchetniej w czasie wolnym?

a) czytasz ksigzke lub przegladasz czasopismo

b) stuchasz ksigzki nagranej na ptyte, rozmowy w radiu, stuchasz muzyki

c) uprawiasz sport, grasz w gre wymagajgca ruchu, spacerujesz, piszesz, rysujesz

5. Ktére z wymienionych stwierdzen najlepiej charakteryzuje sposdb, w jaki sie uczysz?
a) podczas nauki nie przeszkadza Ci muzyka lub inne dzwieki

b) nie potrafisz sie uczyé¢, gdy w Twoim poblizu stycha¢ muzyke lub inne dzwieki

¢) musisz czu¢ sie wygodnie, dekoncentruje Cie dziatalno$é i ruchy innych oséb

6. Gdy z kims$ rozmawiasz, gdzie kierujesz wzrok?

a) patrzysz na twarz rozméwcy i tego samego oczekujesz od niego

b) spogladasz krétko na rozméwece, po czym Twéj wzrok wedruje na prawo i lewo
) patrzysz na wyraz twarzy rozmdwcy, po czym spogladasz w dot lub w bok

7. Ktore z ponizszych stwierdzen najlepiej do Ciebie pasuje?
a) zwracasz uwage na kolory, ksztatty, wzory i desenie
b) lubisz wokot siebie bodzce stuchowe, gdy jest za cicho, nucisz, gtosno

c) nie potrafisz siedzie¢ nieruchomo, wiercisz sie, niespokojnie ruszasz nogami

8. Czego najbardziej nie lubisz, podczas gdy ktos Cie uczy?
a) stuchania wykfadu, na ktdrym nie wykorzystuje sie zadnych pomocy wizualnych
b) czytania po cichu, bez zadnych stownych wyjasnien czy dyskus;ji



¢) niemoznosci rysowania czy pisania, patrzenia i stuchania w bezruchu

9. Gdybys miat zapamietac¢ nowe stowo, zrobitbys to najlepiej:
a) widzac je

b) styszac je

c) zapisujac je

WYNIKI:

Liczba odpowiedzi a)........c........ Wzrokowcy

Liczba odpowiedzi b)................... Stuchowcy

Liczba odpowiedzi c)......cccoeueue.. Dotykowcy / Kinestetycy
Kwestionariusz obserwacji ucznia dla klas I- lll szkoty podstawowej,

diagnozujacy styl uczenia sie

Okresl charakterystyczne dla ucznia zachowania, wstawiajgc X w odpowiednim miejsc
Zachowania charakterystyczne dla wzrokowca

Gdy wszyscy stuchajg nagrania, zwykle probuje mie¢ swojg ksigzke otwartg, aby czytac
tekst podczas stuchania .

Zwykle czyta tekst sam, zamiast polegac na interpretacji nauczyciela.

Jego zeszyt jest bardzo porzgdnie prowadzony. Ma zawsze ze sobg flamaster, by podkreslac¢
wazne informacje podczas robienia notatek.

Jest spokojny, skoncentrowany w klasie i zazwyczaj pracuje bardzo szybko.

Rzadko odzywa sie niepytany i czesto miewa problemy z méwieniem.
Razem zaznaczonych:

Zachowania charakterystyczne dla stuchowca
Stale przeszkadza swoim sgsiadom. Zwykle gdy pisze tekst, szepce pod nosem.

Stale naprzykrza sie nauczycielowi. Ciggle zadaje pytania — zwigzane badz nie z tematem
lekcji, rozmawia na boku i szepce do kolegdw.

Bardzo dobrze zapamietuje opowiadania, wiersze, piosenki. Ma doskonatg wymowe, a jego
rozumienie ze stuchu jest zwykle lepsze niz innych uczniéw.

Potrafi znacznie wiecej i lepiej powiedzieé, niz napisac. Wyniki jego prac pisemnych s3
raczej stabe, z licznymi btedami gramatycznymi i ortograficznymi.

Ma problemy z koncentracjg w czasie czytania tekstu i rozumie lepiej, gdy go stucha.
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Razem zaznaczonych:

Zachowania charakterystyczne dla kinestetyka.

Nie potrafi siedzie¢ spokojnie przez catg lekcje, przeszkadza kolegom, jest nadaktywny.
Potrzebuje przestrzeni i ciggle kreci sie podczas zajeé, koncentruje sie tylko na krétki okres.

Zawsze chetnie przyniesie krede, pdjdzie cos znalezé lub o cos$ zapytaé, aby tylko méc sie
poruszat.

Podczas stuchania lub ogladania stale co$ rysuje, pisze, manipuluje réznymi rzeczami,
sktada papierki, ma ciaggle zajete czyms rece.

Ma trudnosci z uczeniem sie symboli abstrakcyjnych. Musi widzie¢, styszec i pracowaé pod
kierunkiem nauczyciela, by je zrozumied.

Najwieksza liczba wskaznikéw zakreslonych w danym przedziale okres$la typ myslowy ucznia.
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