PLAN
ADAPTACYJNY

» Z ODROBINA SUKCESU , ZACHETY I ZAUFANIA,
W SRODOWISKU SPRZYJAJACYM PRACY,
DZIECKO MOZE DOTRZEC DO KRANCOW SWIATA”

Celestyn Freinet

Pierwsze dni w przedszkolu to bardzo trudny okres dla wielu oséb : dla dzieci ,
bo po raz pierwszy pozostaja bez rodzicow; dla rodzicéw, bo oddaja swoje
pociechy w obce rece; dla wychowawcow, poniewaz muszg poznaé i wspieraé
liczne grono maluchéw. Co zrobi¢, aby w tych pierwszych dniach
w przedszkolu wszystkim byto tatwiej ? Odpowiedzig na to pytanie jest dobrze
przygotowana 1 przemyslana adaptacja, odpowiednie dzialania pedagogiczne,
ktore beda sprzyjaly rozladowaniu negatywnych doznan. Adaptacja jest
procesem dlugotrwatym, a ztagodzenie stresu powinno by¢ roztozone w czasie.
W tym celu postuzy opracowany plan adaptacji dziecka do przedszkola.



HARMONOGRAM DZIALAN ADAPTACYJNYCH

Lp. | Zadania do realizacji Cel Termin

1. - Spotkanie adaptacyjne z | - Zapoznanie z harmonogramem pracy | Czerwiec
rodzicami przedszkola 2013

2. - Udziat dzieci we - Oswojenie dzieci z nowym dla nich Czerwiec
wspolnych zabawach z miejscem i zapewnienie im poczucia 2013
rodzicami bezpieczenstwa

3. - Zebranie z rodzicami - Zapoznanie z podstawg programow3a, | Wrzesien

Koncepcja pracy przedszkola, 2013
Programem profilaktycznym,

Programem Wychowawczym,

Kodeksem przedszkolaka.

- Wybranie Trojki grupowe;.

4. - Aktualizacja tablicy - Informowanie rodzicéw o zadaniach W ciagu
informacyjnej dla edukacyjnych i wychowawczych w catego roku
rodzicow pracy z dzie¢mi na dany miesigc

5. - Zorganizowanie spotkan | - Wzajemne poznawanie si¢ dzieci i W ciaggu
adaptacyjnych rodzicow w celu wyksztalcenia u nich catego roku

poczucia przynaleznosci do wspolnoty
grupowej

6. - Nawigzanie wspolpracy z | - Umozliwienie rodzicom W ciggu
Poradnig Psychologiczno- | indywidualnych kontaktéw z poradnia calego roku
Pedagogiczng (prelekcje w celu rozwigzywania zaistniatych
specjalistow wg potrzeb 1 | problemow.
zainteresowan rodzicow)

- Systematyczna
wspolpraca z logopeda - Wylonienie dzieci majacych problemy
z prawidlowg wymowa Pazdziernik
Listopad
2013

7. Organizowanie zajeé - Umozliwienie obserwacji dzieci na tle | W ciagu

otwartych dla rodzicow grupy roku
- Zaprezentowanie rodzicom metod
pracy z dzie¢mi

8. Organizowanie - Integrowanie rodzicow z Wg
uroczystosci i imprez przedszkolem kalendarza
przedszkolnych: imprez

- Pasowanie na
przedszkolaka

- Spotkanie z Mikotajem
- Dzien Babci i Dziadka
- Zabawy z Mamg i Tatg
- Dzien Dziecka




0. Aktywny udziat w - Uwrazliwienie dzieci na otaczajacy je | W ciagu
spotkaniach z teatrem i Swiat catego roku
koncertach muzycznych - Pokonywanie lgkow i nie§miato$ci.
oraz przedstawieniach - Tworzenie atmosfery zabawy i
organizowanych przez zaufania do innych
innych kolegow

10. - Udziatl w akcjach - Uwrazliwienie na losy innych W ciagu
charytatywnych roku
organizowanych na terenie
przedszkola

11. - Udziat rodzicow w - Informowanie rodzicow o postgpach 1 | Wrzesien
zebraniach grupowych trudnosciach dzieci 2013

- Uzyskiwanie od rodzicow informacji Styczen

dotyczacych probleméw adaptacyjnych | 2014

dzieci Czerwiec
2014

JAK PRZEBRNAC PRZEZ PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU?
Szanowni Rodzice!

Debiut w przedszkolu to nietatwa sprawa! Malucha czekajg powazne zmiany w zZyciu, czgsto
trudne do zaakceptowania. Ale to, co nowe, wcale nie musi by¢ niedobre. Do trudnych
sytuacji trzeba po prostu dziecko i siebie przygotowac.

e W miar¢ mozliwosci badzcie spokojni 1 zdecydowani. Wasz niepokoj moze udzieli¢
si¢ dziecku.

e Dajcie dziecku ukochang maskotke w reke.

« Powiedzcie dziecku kiedy i kto po nie przyjdzie. Zapewnijcie je 0 waszej mitosci oraz
0 tym, Ze nie zostaje tu do nocy ,i Zze na pewno je odbierzecie

e Pozegnajcie si¢ z dzieckiem juz w szatni, szybko 1 bez lez, nie przedtuzajcie rozstania
1 nie wracajcie jeszcze raz je ucatowac.

e Przyjdzcie po dziecko punktualnie i wreczcie mu maty prezent z okazji zostania
przedszkolakiem.

o Chwalcie dziecko za jego dzielnos$¢ 1 umiej¢tnos¢ radzenia sobie w kazdej sytuacji.

e Jezeli dziecko ptakalo, powiedzcie mu, ze wszyscy ludzie denerwujg si¢ troche i1 boja
robigc co$ pierwszy raz, ale po kilku dniach czujg si¢ pewniej — tak tez bedzie i z nim.




LISTA PROBLEMOW

Jesli cheesz by Twoje dziecko gotowe wkroczylo w przedszkolny $wiat przyjrzyj si¢ uwaznie
1 zastanow si¢ czy:

e Mowi tak, ze obcy czlowiek bedzie mogt go zrozumieg..............ocveennennnnee.

e Wyreczasz dziecko w méwieniu, zgadujac jego potrzeby.........ccceeevveeerennen.

e Zamiast werbalnie zglasza¢ swoje watpliwosci i prosby manifestuje je swoim
specyficznym zachowaniem (ptacz, rzucanie zabawki)

e Twoje dziecko bez obaw i Igku nawigzuje kontakt z nowg osobg ...................

o Jest bardzo niesmiale, pozostawienie go z nowa osobg, powoduje u niego niepokojace
FEAKCIE ..vovveeeie e

e Umie Samo UMYC 1€CE 1 DUZIC.......ceerviieriieieiiieeriieeiieeeteeeeeeeieeesarees e esnreesieee e

e Wyreczasz go w tych czynno$ciach higienicznych..........ccoccoeevieinnieiiciieiicie e,

o Potrafi si¢ rozebrac¢ 1 ubra¢ (zakladanie kapci, zdejmowanie 1 zaktadanie bluzki bez

e Wyreczasz swoje dziecko 1 ubierasz je "od stop do glow"..........cooevvvevieennnnne,

e Samodzielnie je, potrafi powiedzie¢, ze mu co$ nie smakuje..........cccceeeeuverrneennee.

e Umie pi¢ z kubeczKa.........c.ccoveerriiiniiiieniiecieeeens

e Umie pi¢ tylko z butelki..........ccccervriieeiieieieeiieees

o Potrafl GryZe€. ..o

e Rozdrabniasz mu wszelkie potrawy............cccocevvvveinneeieneenn

e Karmisz dziecko zabawiajac je przy jedzeniu..........cccoeveveeverviveernennn.

e Samodzielnie korzysta z toalety.........cccoceveiiviiecicie e

o Potrafi zglosi¢ potrzeby fizjologiCzne..........ccocveeeeiiiiiieeiiieeeeeeeee

e Dziecko zatatwia swoje potrzeby w pieluchg........c..ccccvevvviiiniinniiiiene

e Odpoczywa po obiedzie (lezakowanie [ub sen).........cccceecuveevieeecveccieeenneen.

o Potrafi bawi€ Si€ SAM......cccueieviiieiie e

e Ani przez moment nie pozwala dorostej osobie odej$¢ od siebie...........cceevieurennnnnnn.

o Potrafi bawi¢ si¢ w towarzystwie drugiego dziecka ..........ccccoiiiiiiiiiiiniiniiiie e
e Nie atakuje go, nie zabiera zabawek.........................

e Ma kredki i kartki, moze rySOwac..........cccccoeeveeveeereeneennnnen.

e Ma wystarczajaco rozwini¢tg koordynacj¢ ruchowg- potrafi chodzi¢ po schodach.......
e Wspina si¢ na drabinke.......................

CO DO PRZEDSZKOLA?

e luzne spodnie lub spddnica w gumke, bluza dresowa lub lekki sweterek — czyli ubior
na "cebulke", wazniejsza wygoda od elegancji,

o kapcie — najlepiej zapinane na "rzepy", kurtka z suwakiem, ktory tatwo si¢ zapina,

e ubrania z rozciggliwymi dekoltami,

o majtki i spodnie na zmiang¢ (w razie "wpadki"),

o podkoszulek do przebrania (gdy przy zupie zadrzy reka),

e pizama,

e duza paczka chusteczek.

Wszystkie rzeczy prosimy podpisac.



MODELE ZACHOWAN ADAPTACYJNYCH U DZIECI

« PELNA ADAPTACIJA (dobry przedszkolak) — dziecko wzglednie tatwo
przystosowuje si¢ do przedszkola, bez sprzeciwu wykonuje polecenia
nauczyciela, chetnie uczestniczy we wszystkich organizowanych przez
niego formach pracy, dobrze dziala w grupie roéwiesniczej, tatwo
nawigzuje kontakty, jest rozmowne 1 inicjuje niektére zabawy, cechuje je
duzy poziom samoobstugi, obserwuje si¢ U niego reakcje zadowolenia
z przebywania w przedszkolu.

« CZESCIOWA ADAPTACIJA (samotny przedszkolak) — dziecko, ktore we
wczesnym okresie adaptacyjnym jest niesmiate, milczace 1 przestraszone,
nie nawigzuje z nikim kontaktow, dziata jakby poza grupa réwiesnicza,
trzyma si¢ w poblizu nauczyciela, nie nawigzuje z nim jednak kontaktu
werbalnego, jest opanowane i1 dosy¢ samodzielne. Gdy minie poczatkowa
nie$mialo$¢, chetnie uczestniczy w zabawach i zajeciach prowadzonych
przez nauczyciela, podejmuje zabawy rownoleglte - w poblizu kolegdw.
Poczatkowy brak akceptacji przechodzi w stan zadowolenia
z uczeszczania do przedszkola.

« PRZEJSCIOWA NIEADAPTACJA (chwiejny przedszkolak) — dziecko
o wyjatkowej wrazliwosci, ktore w pierwszych dniach pobytu
w przedszkolu ptacze 1 pyta o mame, zdarzajg si¢ u niego torsje lub inne
zaburzenia fizjologiczne, uczestniczy jednak w formach prowadzonych
I inspirowanych przez nauczyciela, uczestniczy w zabawach
indywidualnych badz z kolegami. Juz po kilku dniach uczeszczania do
przedszkola okazuje zadowolenie, reakcja ptaczu powraca na krétko po
dhugiej nieobecnosci w przedszkolu.

« BRAK ADAPTACIJI SPOLECZNEJ] (agresywny przedszkolak) -
dziecko, ktore niezbyt chetnie wykonuje polecenia nauczyciela,
przewaznie cechuje je nadpobudliwos$¢ psychoruchowa. Podczas zajgé
1 zabaw wykonuje wiele zbednych czynno$ci (wiercenie si¢, zaczepianie
kolegdéw), nie jest dobrym kolega, gdyz pragnie podporzadkowac sobie
innych, czesto popada w konflikty, ktore rozwigzuje najczegsciej przemoca
fizyczng. Dziecko jest jednak zadowolone z siebie, nie zauwaza si¢
u niego leku ani poczucia winy.

« BRAK ADAPTACIJI EMOCJONALNEJ (smutny przedszkolak) —
dziecko uczestniczy w réznych formach aktywno$ci organizowanych
1 inspirowanych przez nauczyciela, lecz nie jest to aktywno$¢ wysokiego
stopnia. Wypelnia polecenia nauczyciela, ale nie zauwaza si¢ U niego
zadowolenia z wykonywanej czynno$ci. Mimo podejmowanych
poczatkowo samotnie zabaw, w grupie rowie$niczej dziala prawidlowo.
Jest na og6t dobrym kolega, cho¢ na poczatku pobytu w przedszkolu jest
smutne.



