Preventivna cinnosti je zamerana na vytvaranie takych podmienok v systéme Skoly, ktoré zabranuja alebo
predchadzajt vzniku r6znych problémov a tazkosti.

Intervenciu mozno povazovat za vyznamnu ¢innost skolského psycholéga vtedy, ak sa uz jav alebo nejaky problém
vyskytne a treba ho riesit, alebo vhodne rozvijat ti vlastnost osobnosti, ktora je pre rozvoj jednotlivca dolezita.

* beseda,
« praca so skupinou — preventivny program, socialno-psychologicky vycvik a pod.

je jednorazovou skupinovou aktivitou, ktora zvycajne trvd 9o minuat (dve vyucovacie hodiny). Ziaci st
oboznameni so zdkladnymi pojmami a informéciami suvisiacimi s témou.
Téma besedy je zvolena podl'a aktualnych potrieb triedy a poziadaviek pedagoga.

Na nasledujticich stranich je uvedena ponuka skupinovych preventivnych ¢innosti pre Ziakov 1. stuptia ZS. Pri kazdej
aktivite je uvedena cielova skupina, rozsah aktivity, ako aj stru¢ny popis ciel'ov.
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,Nezbedna opicka Nika

»...bola raz jedna mala neposlusna opicka,
s ktorou si nikto nevedel dat' rady.
Nikoho nepociivala, robila si, ¢o checela sama,

nevedela sa slusne pozdravit, podakovat...

Co s takym nezbedntkom?“

Cielova skupina: ziaci 1. roénika ZS
Casova dotacia: 4 stretnutia, program odportaéam absolvovat v mesiacoch september, oktéber v rameci procesu
adaptacie v ZS (jedno stretnutia trva 45 mintt)
Ciel programu: Na stretnutiach sa deti spolo¢ne s opickou venuju tymto témam:
«Kto som.
«Pravidla a hranice.
Pocity a prejavy sprdavania.

«Ucime sa ovladat hnev.

«Ststredenie a vytrvalost.

*Radost, stastie a tismev.



~Zippyho kamarati*

LZ1ppy je litény konik a kamardati sa so skupinou chlapcov a dievcat. Pribehy ukazuji, ako hlavné postavy celia problémom,

ktoré su zname malym detom — kamaratstvo, strata kamaratov, sikana, riesenie zmeny a straty, aj ako zacat znovu. ,,
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Cielova skupina: ziaci 1. a 2. roénika ZS

N >
Casova dotacia: 24 stretnuti (1 stretnutie trva 45 minat) g £
: =<, bt NS
Ciel’ programu: Rozvoj socidlnych a emocionalnych zruc¢nosti deti mladsieho skolského veku, podpora ich ¥ / 5
S . "
dusevného zdravia a zlepsovanie kvality Zivota. Program deti uci ako identifikovat svoje pocity a hovorit o nich, & ds 7_-\QQ~\

ako vyjadrit, ¢o chca povedat a ako pozorne pocavat, taktiez ako poziadat o pomoc a ako pomahat druhym. Vedie deti k tomu, ako vytvarat a
udrziavat priatel'stva, ako sa ospravedlnit. Je zamerany aj na tému vyrovnavania sa s osamelostou a odmietnutim, ako so zmenou a stratou,

vratanie tumrtia.

Kazdy pribeh je ilustrovany farebnymi obrazkami a spestreny aktivitami,

ako je kreslenie, hranie roli a pod.

Program Zippyho kamarati vytvorila pred vySe 20 rokmi britskd mimovladna

organizacia Partnership for Children a v sticasnosti sa celosvetovo realizuje vo

viac ako 30 krajinach sveta.

wwuw.zippy.sk/zippyho-kamarati



wZdravy Max*“

»Predstavujem Vam eskimaka Maxa, ktory sa rozhodol,

ze nasim druhacikom porozprava o velmi dolezitej téme, ktorou je zdravie.

CiePova skupina: Ziaci 2. ro¢nika ZS

Casova dotacia: 5 stretnuti (jedno stretnutie trva 45 mintt)

Ciel programu:
Pochopenie pojmu zdravia, od ktorého sa potom odvodzuje aj chapania choroby, trazov, poskodenia zdravia rovnako ako aj
jeho podpora a rozvijanie.

Obsahom programu st témy tykajace sa hygieny, vyzivy, pohybu, ale aj vztahov medzi l'udmi. Deti sa s touto témou
zoznamuju formou rozpravok a inych zazitkovych aktivit.



,JKamarati Jabi¢ka“

,Kto je Jablcko? Jabicko je skrecok, domace zvieratko chlapca Tiga z pribehu,

ktory si budeme rozpravat.“

Cielova skupina: ziaci 3. a 4. ro¢nika ZS

Casova dotacia: 24 stretnuti (1 stretnutie trva 45 mintt)
Ciel’ programu: Rozvoj socidlnych a emocionalnych zrucnosti deti, podpora ich dusevného
zdravia a zlepsovanie kvality zZivota.

Program pozostava z nasledujtacich modulov - pocity, komunikacia, vztahy, rieSenie konfliktov, P

vysporiadanie sa so zmenou a stratou a zvladanie novych situacii.

Program je vol'nym pokracovanim programu ,,Zippyho kamarati“. Nie je nutné, aby deti

absolvovali oba programy, ale odporuaca sa to.

Program Kamarati Jabi¢ka vytvorila britskd mimovladna organizacia Partnership for Children.

wwuw.zippy.sk/zippyho-kamarati



,Prevencia sikanovania*
(program priméarnej prevencie)

Cielova skupina: Ziaci 3. a 4. ro¢nika ZS

Casova dotacia: 2 stretnutia
(jedno stretnutie trva 90 mintt )

Ciel’ programu(program primarnej prevencie):

Zazitkovou formou oboznamif deti s problematikou

Sikanovania — zadefinovanie pojmu Sikanovanie, druhy Sikanovania a pod.

Naucime sa ako sa citia iéastnici Sikanovania, ¢o robit ak sa stretneme s takymto spravanim.

Rozvojom socidlnych zruc¢nosti sa deti naucia prevziat zodpovednost za svoje spravanie a vyjadrit svoj postoj k

Sikanovaniu.



Prevencia rizikového spravania (alkohol, drogy)

CiePova skupina: Ziaci 3. a 4. ro¢nika ZS Ig

Casova dotacia: minimalne 2 stretnutia

(jedno stretnutie trva 90 mintt ) k %

Ciel programu (program primarnej prevencie):

Prostrednictvom zazitkovych aktivit maju moznost ziaci lepsSie spoznavat sami seba — svoje silné a slabé stranky,
rozvijat si sebatictu, sebadoveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za svoje spravanie.

Program sa venuje problematike alkoholu a drog, ktora je taktieZ podana interaktivnou formou a prisposobena

konkrétnemu roc¢niku, v ktorom je aktivita realizovana.



,Rozvijame a posilnujeme vztahy v nasej triede*

Cielova skupina: Ziaci 2. az 4. ro¢nika ZS

Casova dotacia: minimalne 2 stretnutia

(jedno stretnutie trvd 90 minut )

Ciel’ programu:
ZlepSenie celkovej atmosféry v triede, skvalitnenie komunika¢nych a kooperacnych zrucnosti deti, zlepSenie

vztahov.
Jednotlivé aktivity st realizované zazitkovou formou a prisposobené konkrétnemu ro¢niku, v ktorom je program

realizovany.



,Bud’me viac zirafou ako sakalom*
(principy nenasilnej komunikacie)

Cielova skupina: Ziaci 1. aZ 4. roénika ZS

Casova dotacia: 4-5 stretnuti

(jedno stretnutie trva 90 minut )

Ciel’ programu:

Zazitkovou formou oboznamit deti s principmi nenésilnej komunikéacie, ktora je zaloZena na uvedomovani si a prijimani
vlastnych pocitov, savisiacich s naplianim vlastnych potrieb a na uvedomovani si a prijimani pocitov druhych,
suvisiacich s naplnanim ich potrieb. V ramci jednotlivych stretnuti sa budeme venovat nasledujicim témam:

* pocity
* potreby
* pozorovanie
 vyjadrenie vd’aky
« prosba

* empatia



Tréning socialnych zruénosti
(Socialno-psychologicky vycvik)

Cielova skupina: ziaci 2. a7 4. ro¢nika ZS, prip. skupina deti
s vyskytom problémového spravania

Casova dotacia: dlhodoby program, minimalne 5 stretnuti
(jedno stretnutie trvd 90 minut )

Ciel’ programu:

Tréning socialnych zruc¢nosti je zamerany na zvysenie interpersonalnych a komunikacnych zrucnosti u deti. Moze
pozitivne ovplyvnit ich osobnostné charakteristiky ako napr. sebahodnotenie, sebaticta a empatia a zaroven
eliminovat pretrvavanie problémového spravania (napr. updtavanie pozornosti, presadzovanie svojich zaujmov,

agresivita, ale aj utiahnutost, nepriebojnost a pod).



