DATA SNIADANIE

OBIAD PODWIECZOREK
Chleb wieloziarnisty z ] )
mastem 40 g, pasta z sera Rosot wotowo droblowy_z_
s6ltego 25’g papryka makaronem 300 ml. (seler, jaja,
CZErWoNna (glu’ten mleko gluten) Ryz z truskawkami 200 g,
Poniedzialek sezam), chipsy zj ablka ' Ziemniaki 120 g, migso rosotowe z napoj owocowy 200 ml.
08.11.2021r. kawa z r;1lekiem herbata’z jarzynami 60 g, kapusta kiszona (mleko, gluten)
cytryna 20’0 ml zasmazana 60 g, kompot z owocow 272,00 kcal
00 keal bez pestek 200 ml.
' 445,00 kcal
Chleb pszenno-zytni
SMAKOSZ z mastem 40 g, ) ) ) .
twarozek z rzodkiewks i Barszcz czerwony z ziemniakami 300 | Swiezy sok ,, Pastelowy”
szczypiorkiem ,(gluten, ml. (mleko, seler, jaja, gluten) sktad: (jabtko, kapusta
Wtorek ol Lazanki z kietbasg i kapusta z Czerwona, cytryna),
mleko) borowki c !
09.11.2021 r. r e pieczarkami 220 g g, kompot buteczka maslana z mastem
amerykanskie, kawa z
mlekiem herbata z cytryna truskawkowy 200 ml 50 g. (gluten)
200 ml, 564,60 kcal 189,50 kcal
248,00 kcal

Chleb stonecznikowy z
mastem 40 g, pasta z kielbasy
i ogorka kiszonego (gluten,
Sroda mleko, sezam), maliny
10.11.2021 r. Swieze, kakao, herbata z

Krem z dyni z groszkiem ptysiowym
300 ml. (mleko, seler, jaja, gluten)
Ziemniaki 120 g, pieczony patki z
kurczaka 100 g, mizeria 60 g, kompot

Jabtko w sosie waniliowym
295 g, napoj owocowy 200

ml, woda. (mleko, gluten)
cytryng. 200 ml, porzeczkowy 200 ml 272,00 kcal
357,00 kcal 548,00 kcal
Czwartek
11.11.2021 r.
Pigtek Chleb ptatek z mastem 40 g,
12.11.2021 1. | jajko gotowane 25 g, papryka | Zupa brokulowa zmakaronem 300 | 5 ) horhatiki szkolne,
ml. (mleko, seler, jaja, gluten) .
czerwona (gluten, mleko) T ; napdj owocowy 200 ml,
. . Ziemniaki pieczone 100 g, toso$ z
chipsy z gruszki, kawa z . . L woda. (mleko, gluten)
. pieca 60 g, surowka z marchewki i
mlekiem, herbata stodzona selera 60 . kompot porzeczkowy 200 273,32,00 kcal
miodem 200 ml, 9 pmlp Wy
295,00 kcal 459,00 keal

Pogrubiong czcionka zostaly zaznaczone alergeny lub $ladowe ilosci alergenéw zgodnie z zatacznikiem nr 2 do ROZPORZADZENIA
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011. Lista alergenow znajduje si¢ na tablicy.

Szczegbtowy opis wartosci kalorycznych i wartosci odzywcezych wydawanych positkow znajduje sie do wgladu u szefa kuchni i intendenta.
Dzieci migdzy positkami dostaja wodg niegazowana.

Sporzadzity: E. Dworak, M. Lach






