ADAPTACJA BEZ STRESU
Dziecko zrozumiane, nie czuje sie tak bardzo osamotnione.

Publikacja ta przybliza problemy dzieci trzyletnich i czteroletnich, ktore
PO raz pierwszy przekraczaja prog przedszkola. Dzien, w ktorym dziecko trafia
do przedszkola jest bardzo wazny w jego zyciu. Musi rozsta¢ si¢ z rodzicami
1 w nowym $rodowisku poradzi¢ sobie samo z ré6znymi problemami. U wielu
z nich wywoluje to sytuacje stresowa — lek, ztos$¢, updr, apatig, agresje czy
gniew. Rola rodzicow i nauczycielek grupy w zaspakajaniu u dzieci potrzeby
bezpieczenstwa, przynaleznosci i kontaktu z innymi jest doniosta.

Cele nauczycieli i personelu przedszkola oraz rodzicéw sa spojne:
stworzenie warunkéw zapewniajacych komfortowa adaptacje maluszkow. To,
w jaki sposob dziecko przejdzie prog miedzy domem a przedszkolem zawazy
w wielu przypadkach na jego podzniejszych postawach wobec wyzwan
zyciowych. Sfera emocjonalna u matych dzieci odgrywa rolg¢ pierwszoplanowa
w rozwoju. Od niej zalezy aktualny dobrostan 1 wykorzystanie pozostatych
zasobow (np.: aktywnosci poznawczej, ruchowej, spotecznej). Ona tez wplywa
na pozniejsza, szeroko pojeta adaptacje do ciggle zmieniajacych si¢ warunkow
zycia. Wiek przedszkolny to okres osiggania kolejnego stadium dojrzatosci
fizjologicznej organizmu i rozwoju intelektualnego, budowania podstawowych
struktur osobowosci a takze ztoty wiek uczenia si¢, zdobywania do$§wiadczen
spotecznych dziecka przystosowujacych do zycia w grupie. Dziecko musi by¢
na tyle dojrzate emocjonalno - spotecznie 1 sprawne psychomotorycznie, aby
poradzi¢ sobie z odbiorem duzej ilosci silnych bodzcoéw, wzmozonego,
jednostajnego wysitku i znoszenia ograniczen w zaspokajaniu potrzeb.

Przedszkole: bawi, uczy, wychowuje, stwarza nowe warunki rozwoju
(spotecznego, emocjonalnego, intelektualnego, fizycznego), zapewnia
towarzystwo dzieci 1 innych dorostych o0séb, uczy norm obowigzujacych
w grupie, buduje zaufanie do srodowiska pozarodzinnego, uczy samodzielnosci,
tworczej zabawy, dostarcza nowych wrazen, rozwija mowe, pamigé, uwage,
kojarzenie, sprawnos¢ grafomotoryczna, spostrzegawczo$¢. Jednakze
przedszkole moze zapewni¢ prawidlowy rozwo6j dziecka oraz zaspokoié¢ jego
potrzeby tylko wtedy, gdy wspotdziata z rodzing.
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W rozwigzanie tego problemu powinny by¢ zaangazowane trzy strony: dziecko,
rodzice i personel przedszkola.

DZIECKO | RODZICE

Dla dziecka i rodzicéw jest wazny udziat w zajeciach adaptacyjnych, bo tatwiej
jest zaakceptowac rozstanie, gdy dziecko pozna miejsce pobytu i nauczycielke.

Pierwsze spotkania powinny by¢ w obecnosci mamy/taty, aby moglo schroni¢
si¢ w ich ramionach, gdy si¢ przestraszy, albo znajdzie si¢ w trudnej (za trudnej)
sytuacji.

Dziecku latwiej oddzieli¢ si¢ od matki, gdy ma obiekt przejsciowy (maskotke,
wybrany przedmiot), ktory jest wspomnieniem domu, miejsca, w ktorym czuto
si¢ bezpiecznie.

Adaptacja powinna by¢ przeprowadzana stopniowo, uwzgl¢dniajac
indywidualne r6znice migdzy dzie¢mi.

Czas pobytu dziecka na poczatku powinno si¢ skroci¢ do minimum (3 — 5
godzin dziennie). Zawsze nalezy dotrzymywac obietnic (przyjde po ciebie po
obiedzie).

Rodzice powinni rozmawia¢ z dzieckiem o przedszkolu. Opowiada¢ mu co
bedzie tam robito. Zapewni¢, ze pozna nowych kolegdw 1 kolezanki, ze duzo si¢
nauczy.

Rodzice musza rozbudza¢ cieckawos$¢ dziecka, wrecz prowokowaé radosne
oczekiwanie na pobyt w przedszkolu.

Rodzice muszg okazywac pelng akceptacje 1 wsparcie dziecka, rozumie¢ jego
emocje, stres, leki.

Rodzice powinni moéwi¢ pozytywnie o przedszkolu, budowa¢ zaufanie do
nauczycielek, personelu. Nigdy nie wolno straszy¢ dziecko przedszkolem.

Rodzice powinni rozmawia¢ w obecnosci dziecka z nauczycielka, w sposob
symboliczny udzielajac jej zgody na zajecie si¢ dzieckiem.

Dziecko powinno bez pospiechu rozpoczaé swoj dzien. Ujednolicenie rytmu
dnia w domu i przedszkolu.

Rodzic przy rozstaniu z dzieckiem okazuje spokoj, akceptacje sytuacji, zaufanie
do nauczycielki, zdecydowanie, poczucie bezpieczenstwa. Przy rozstaniu
przekazuje dziecku tylko pozytywne emocije.

Wspotpraca rodzicow z nauczycielkami w celu ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych, przeplywu informacji o postgpach dziecka, jego mocnych
1 stabych stronach.
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NAUCZYCIELKI GRUPY | PERSONEL PRZEDSZKOLA.

Zdobycie maksymalnej wiedzy na temat potrzeb dziecka (szkolenia, warsztaty,
literatura). Skorzystanie z doswiadczen kolezanek, ktore maja pozytywne
doswiadczenia.

Opracowanie 1 realizacja Programu Adaptacyjnego jako dzialania
pedagogicznego, ktére sprzyja roztadowaniu negatywnych doznan dziecka
wywotanych gwattownym rozstaniem z rodzing 1 brakiem wiedzy o nowym
srodowisku.

Przekazanie rodzicom ankiet informacyjnych o dziecku i korzystanie w praktyce
z zawartych w niej danych.

Przygotowanie wlasnych zasobow emocjonalnych.

Zerwanie ze stereotypami 1 rutyng (rezygnacja z realizacji programu na korzys¢
budowania poczucia bezpieczenstwa i1 zaufania dzieci).

Tworzenie w przedszkolu okazji do wystuchania dziecka. Rozmawianie
z dzieckiem o tym, ze widzimy jak teskni za rodzicami, jak jest mu ciezko, gdy
czuje si¢ opuszczone 1 jak bedzie szczesliwe, gdy rodzice wrocg. Dziecko
zrozumiane, nie czuje si¢ tak bardzo osamotnione. Konfrontacja z przykrymi
emocjami dziecka wymaga czasami odwagi stuchajacego. Do niego nalezy
dodawanie otuchy dziecku.

Umozliwienie rodzicom pobyt z dzieckiem (na sali, na jadalni, w ogrodzie)
przez taki okres czasu jaki jest potrzebny do jego adaptacji.

1. Trzylatek jest gotowy do separacji, chociaz przezywa strach, ze bedzie
porzucony.

2. Co robi¢ ze strachem? Jest to cze$¢ naszego Zzycia, nie mozemy go
wyeliminowaé. Matka musi nazwac uczucia dziecka: boisz sig, ze cie
porzuce! Zapewniam cie, ze po ciebie wrdce! Podobnie moze powiedzie¢
nauczycielka 0 mamie: boisz si¢, Ze mama cie porzuci! Zapewniam cie, Ze
wréci po ciebie!

3. Szanujemy odczucia i emocje dziecka. Nie moéwimy nie bdj sie, bo jest to
rada albo rozkaz. Kiedy dorosty okazuje dziecku zrozumienie, wtedy bierze
jego niepokoj na siebie.



RODZICE POMAGAJA DZIECKU W OSIAGNIECIU
SAMODZIELNOSCI

Przyzwyczajaj dziecko do samodzielnego zatatwiania potrzeb
fizjologicznych, korzystania z papieru toaletowego, mycia rak i buzi,
ubierania i rozbierania si¢, korzystania z chusteczek higienicznych —
czyszczenie nosa.
Ucz dziecko zdejmowania i zaktadania ubran, butow.
Dobieraj garderobe, ktéra tatwo si¢ zdejmuje (spodenki z gumka, luzne
bluzy wciagane przez glowe, pantofle na rzepy lub zamek).
Wdrazaj dziecko do utrzymywania w tadzie i porzadku garderobe i do
dbania o swoj estetyczny wyglad.
Zachecaj dziecko do samodzielnego jedzenia, picia z kubka, uzywania
tyzki, widelca, serwetki.
Zachecaj dziecko do podejmowania prob skosztowania nowych potraw,
méw mu, ze W przedszkolu jedzenie jest zdrowe, smaczne.
Odzwyczajaj dziecko od smoczka, butelki, pampersa, pieluch.
Motywuj dziecko do samodzielno$ci, stosuj pochwaty (udato ci si¢ jak
prawdziwemu przedszkolakowi).
Zachecaj dziecko do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce.
Organizuj dziecku zabawy ruchowe: bieganie, wspinanie.
Stwarzaj okazje sprzyjajace rozwojowi mowy.
Wdrazaj dziecko do przestrzegania umow i zasad.
Ucz dziecko rozpoznawaé swoje rzeczy (czesci garderoby, posciel,
zabawki, ozdoby do wtosow)

Naucz dziecko, aby potrafito powiedzie¢ jak ma na imie i nazwisko.
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