Wplyw czytania na rozwoj dziecka

Staly kontakt dziecka z ksigzka ma bardzo istotny wplyw na rozwoj jego
osobowosci. Poprzez swoje tresci ksigzka oddziatuje na mysli, uczucia,
postepowanie, wzbogaca stownictwo, poglebia 1 poszerza wiadomosci, pomaga
W rozumieniu otaczajacego §wiata, oraz pobudza wyobraznie. Jezeli pierwsze
doswiadczenie dziecka z ksigzka pozwoli mu nabra¢ pewnosci, Ze czytanie jest
cickawe, wowczas jego che¢ do poznawania kolejnych bgdzie wzrastac.
Dlatego tak duze znaczenie ma rozwijanie zainteresowan czytelniczych dzieci
juz od pierwszego etapu edukacyjnego.

Specjalisci zajmujacy sie rozwojem dziecka podkreslajg wplyw czytania na
aktywizacj¢ pigciu obszarow kompetencyjnych: komunikacji, odpoczynku,
inteligencji emocjonalnej, koncentracji i emocji.

Komunikacja

Czytanie rozwija stownictwo, a takze uczy wyraza¢ mysli. Przeczytane

w ksigzkach historie ucza dostrzegania zwigzkow przyczynowo-skutkowych
1 wyciggania wlasnych wnioskéw. Czytanie ksztaltuje umiejetnose
samodzielnego myslenia co jest niezbedne do wiasciwego funkcjonowania
spotecznego.

Odpoczynek

Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych sposobow relaksu. Podroz w §wiat
wyobrazni zapewnia tak potrzebng wspolczesnym dzieciom cisze, zwlaszcza po
zbyt dlugim ogladaniu telewizji czy graniu na komputerze.

Inteligencja emocjonalna

Samodzielne czytanie wyrabia w dziecku cierpliwo$¢, skupienie i refleksje
nad tym, co si¢ robi, a takze umieje¢tno$¢ oczekiwania na nagrod¢ odroczong
w czasie. Nagrode tym wieksza, ze osiggni¢ta wylacznie wlasng pracy.

Koncentracja

Dzieci bywaja niespokojne i nadmiernie pobudzone. Nieumiejetnos¢ skupienia
si¢ na rzeczach istotnych sprawia, ze stajg si¢ niepewne siebie i trudno znosza
porazki. Cwiczenie koncentracji uwagi to bardzo trudne zadanie, ale niezbedne
do prawidlowego rozwoju intelektualnego. Rodzice powinni wspiera¢ swoje
dziecko we wszystkich dziataniach, ktére pomagaja wydtuzaé czas koncentracji.
Jednym z nich jest wlasnie nauka czytania.

Emocje
Tres¢ ksigzki czgsto staje si¢ pretekstem do rozmowy z rodzicami czy



rowiesnikami na wazne dla dziecka tematy.

Czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane jako forma leczenia
psychoterapeutycznego dzieci z réznymi problemami rozwojowymi.
Czytanie uczy empatii 1 wrazliwosci.

Wspdlne glosne czytanie z dzieckiem pomoze mu pokona¢ wiele problemow
wieku dorastania. Ogromng rolg odgrywaja tutaj bajki terapeutyczne. Jest to
literatura powszechnie znana 1 dost¢gpna. Bajkoterapia jest wazng metoda
wspierania i oddzialywania terapeutycznego we wczesnych okresach rozwoju
dziecka. Taka literatura kompensuje niezaspokojone potrzeby oraz wptywa na
ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci.

W glo$nym czytaniu chodzi jednak tak naprawde o to, aby poswieci¢ dziecku
swQj czas 1 uwage.

Pamietajmy. Ze codzienne czytanie dziecku:

e Rozwija jezyk, pamiec¢ i wyobraznie

o Uczy myslenia, poprawia koncentracje

o Zapewnia emocjonalny rozwoj dziecka

o Poszerza wiedze ogolng

o Ulatwia nauke

« Pomaga w wychowaniu

o Zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputera

o Ksztaltuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na cate zZycie

Pamietajmy tez, aby nigdy nie traktowa¢ czytania jak kary! Czy mozna
polubi¢ co$, co musi si¢ robi¢ za karg?



