Symptomy ryzyka dysleksji i dysleksji rozwojowej

w poszczegolnych okresach zycia

Wiek 6 — 7 lat
Obszar Objawy
Motoryka duza Obnizona sprawno$¢ ruchowa min. dziecko stabo biega i

skacze;

Problemy z wykonywaniem ¢wiczen rownowaznych (np. stanie
na jednej nodze);

Trudnosci z nauka jazdy na hulajnodze, rowerze, nartach.

Motoryka mala

Trudnosci z wykonywaniem czynno$ci samoobstugowych,
np. zawigzywanie sznuroéwek, uzywaniem sztu¢cow, nozyczek.

Funkcje
stuchowo-
jezykowe

Trudno$ci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych,
opisujgcych  stosunki  przestrzenne: nad-pod, za-przed,
wewnatrz-na zewnatrz, obok.;

Wadliwa wymowa;

Przekrecanie trudnych wyrazoéw (przestawianie liter, sylab,
asymilacje glosek, np. szosa-s0sa/sz0sza);

Popehianie btedow gramatycznych;

Trudno$ci z zapamigtywaniem wierszy, piosenek, wigkszej
liczby polecen (jesli sa podawane w tym samym czasie), nazw
przedmiotow;

Trudno$ci z zapamigtaniem nazw dni tygodnia, miesigcy,
poér roku;

Trudnos$ci w rozr6znianiu podobnych gtosek, np. s-z, b-p, k-g,
d-t, w-f;

Problemy z rozktadaniem wyrazoéw na gloski, sylaby;

Problemy z orientacja w czasie (problem z okreSleniem
I nazwaniem poér roku, dni, godzin).

Funkcje
wzrokowe

Trudno$ci w znajdowaniu poszczegolnych elementow z catosci
oraz laczeniu elementéw w catos¢ (uktadanie puzzli, klockow,
historyjki obrazkowej);

Problemy z analiza obrazu (trudno$ci w wyszukiwaniu réznic
I podobienstw pomigdzy obrazkami, figurami).

Koordynacja
wzrokowo-
ruchowa

Trudno$ci z rzucaniem i chwytaniem pitki;
Nieprawidtowe trzymanie dtugopisu/otéwka/kredki;
Klopoty z odwzorowywaniem figur geometrycznych, symboli.

Lateralizacja

Uzywanie przez dziecka naprzemiennie obu rgk — raz lewej,
a raz prawej.

Orientacja
w schemacie
ciala
I przestrzeni

Problemy z okre§laniem swoich czg¢sci ciata oraz strony: lewa-
prawa;
Trudnosci ze wskazywaniem kierunku: lewo-prawo.




Milodszy wiek szkolny 7 — 10 lat

Obszar

Motoryka duza

Motoryka mala

Funkcje
stuchowo-
jezykowe

Funkcje
wzrokowe

Koordynacja
wzrokowo-
ruchowa

Lateralizacja
Orientacja
w schemacie
ciala
I przestrzeni

Objawy

Wystepowanie licznych probleméw w nauczeniu si¢ jazdy
narowerze dwukolowym, jazdy na rolkach, wrotkach,
tyzwach, hulajnodze, nartach;

Ogo6lna niechg¢ do uczestniczenia w zajgciach wychowania
fizycznego, aktywnosci fizyczne;.

Czynnosci samoobstugowe nadal sprawiaja problem (np. mycie
si¢, jedzenie, ubieranie si¢);

Trudnosci w postugiwaniu si¢ nozyczkami.

Trudno$ci z zapamigtywaniem, wierszykoéw, piosenek, por
roku, miesiecy, dni tygodnia, liter w alfabecie, tabliczki
mnozenia;

Trudnosci z odpowiednim uzywaniem przyimkéw: pod, nad,
w, obok, na;

Przekrgcanie wyrazéw, dodawanie, pomijanie, przestawianie
liter w wyrazach lub catych zdaniach;

Popetnianie btedow gramatycznych;

Wadliwa wymowa;

Przekrecanie trudnych wyrazow (przestawianie liter, sylab,
asymilacje glosek, np. Szosa-s0sa/sz0sza);

Trudnosci z szybkim wymienianiem wielu stow;

Wolne tempo nazywania prostych obrazkow (kilku po kolei).
Problemy z wyodrebnieniem z cato$ci pojedynczych
clementow;

Trudnosci z potgczeniem pojedynczych elementow w catosc;
Problem ze wskazaniem podobienstw 1 roznic pomigdzy
obrazkami;

Trudno$ci z odroéznianiem podobnych ksztattoéw (np. Prostokat,
kwadrat, romb, trapez) i liter (np. M-n, p-d-b, I-1).

Trudno$ci z chwytaniem pitki i rzucaniem pitki do celu;
Dziecko nieche¢tnie podejmuje proby rysowania, ma trudnos$ci

Z narysowaniem szlaczkow, odwzorowywaniem symboli, figur
geometrycznych;

Nie trzymanie si¢ liniatury podczas pisania w zeszycie;
(dziecko wychodzi poza linie);

Nieprawidlowe trzymanie olowka, dtugopisu, kredki.
Utrzymujaca si¢ oburgcznos¢.

Trudnosci z jednoczesnym wskazaniem i nazywaniem czgsci
ciata (na ktorej stronie si¢ znajduje dana czes¢ ciata);
Trudno$ci z okresleniem polozenia przedmiotow wzgledem
siebie;

Pisanie liter po nieprawidtowej stronie zeszytu, tzn od prawe;j




Czytanie o

Pisanie °

Wiek szkolny powyzej 10.

Obszar

Motoryka duza o
[}
[ ]
Motoryka mala .
Funkcje o
shuchowo- .

jezykowe

do lewe;j.

Wolne i nierytmiczne tempo czytania;

Podczas czytania dziecko czyta technikg gloskowa lub czyta
bardzo szybko, popeiajgc przy tym bardzo duzo bleddéw, nie
rozumie przeczytanego tekstu.

Trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni zwigzane
Z opOznieniem rozwoju spostrzegania wzrokowego 1 pamigci
wzrokowej;

Trudno$ci z zapamigtaniem ksztattu rzadziej wystepujacych
liter, 0 skomplikowanej strukturze (f, h, 1, g);

Mylenie liter, ktore majg podobny ksztalt (1-1, m-n);

Mylenie liter, ktore sg inaczej potozone w przestrzeni: p-b-d;
Bledy podczas przepisywania;

Trudnosci z opanowaniem poprawnej pisowni, pomimo dobre;j
znajomosci zasad pisowni;

Mylenie liter o podobnym brzmieniu (s-z, d-t, k-g, w-f);
Trudno$ci z zapisywaniem zmigkczen;

Mylenie glosek i-j;

Trudnosci z zapisywaniem glosek nosowych (a, ¢, om, on, em,
en);

Dodawanie, podwajanie, opuszczanie, przestawianie liter
W wyrazie,

Problemy z pisaniem ze stuchu (dyktanda).

Objawy

Nadal wystepuja trudnosci z nauka jazdy na rowerze dwukolowym,
wrotkach, rolkach, tyzwach, nartach;

Dziecko niechetnie uczestniczy w zajgciach sportowych;

Mozliwe problemy z wykonywaniem ¢wiczen roéwnowaznych,
np. Stanie na jednej nodze.

Trudnos$ci z wykonywaniem precyzyjnych ruchow rgkoma,
np. Podczas zaje¢ plastycznych (sklejanie, rysowanie)
Wystepowanie btedow gramatycznych;

Utrzymujace si¢ trudno$ci z okresleniem przyimkow,
ktore okreslaja potozenie — pod, nad, na, za, w, wewnatrz itp.;
Trudno$ci z pisaniem;

Trudnos$ci z réznicowaniem podobnych glosek (z-s, g-k, p-b,
w-f);

Mylenie wyrazéw zblizonych fonetycznie;




Trudnosci z  naukg  jezykéw  obcych  (problemy
Z zapamigtywaniem stowek, prawidtowa wymowa);

Trudnosci ze stuchaniem i z zapamigtywaniem instrukcji,
polecen;

Klopot z szybkim przypomnieniem sobie nazw, czasami
pomimo duzego zasobu stow, trudno dziecku przypomniec
sobie dang nazwe, towarzyszy temu niezdecydowanie i
zawahanie, boi si¢ uzy¢ danego sformutowania.

Funkcje e Slaba orientacja w terenie, problemy z odczytywaniem
wzrokowe informacji podanych na mapie;

e Trudno$ci w nauce geometrii;

e Trudno$ci w dostrzeganiu figur w w uktadach przestrzennych;

e Bledne rysunki, schematyczne rysunki;

e Bledne obliczenia;

e Mylenie znakdéw i symboli matematycznych, np. ,,+7 1 ,,x”, ,,<’
1,>" 1tp.

e Trudno$ci z odczytywaniem informacji zawartych w tabelach,
wykresach;

e Mylenie kierunkow lewo-prawo;

e Trudno$ci w prawidlowym zapisywaniu cyfr w odpowiednich
kolumnach.

Koordynacja e Trudnosci z rzucaniem do celu, chwytaniem;
wzrokowo- e Dziecko niestarannie i niechg¢tnie rysuje;
ruchowa e Dziecko pisze niestarannie, nieczytelnie;

e Nieprawidtowe trzymanie i nacisk otowka/dtugopisu na zeszyt;

e Rcgka bardzo szybko si¢ meczy, uczen nie jest w stanie nadazy¢
z przepisaniem tekstu z tablicy.

Orientacja e TrudnoSci z  poprawnym  rozpoznaniem  kierunkow
W czasie W przestrzeni;
I przestrzeni e Trudno$ci w zapamigtaniu dat, termindéw, liczb, okreslaniu
chronologii zdarzen;

e Trudno$ci z poprawnym planowaniem wydarzen, ktore maja
po sobie nastgpi¢, np. Pisanie wypracowan, obliczenia
matematyczne, taniec itp.;

e Trudno$ci w odnalezieniu wlasciwego stowa w tekscie;

e Trudnosci w odpowiadaniu na pytania w trybie
natychmiastowym, tzn. Odpowiedzie¢ zaraz po zadanym
pytaniu.

Uwaga e Problem z utrzymaniem koncentracji 1 uwagi przez dluzszy
Czas,

e W sytuacjach stresujgcych uczen popetnia liczne btedy podczas
pisania — dostrzega je dopiero po pewnym czasie, gdy stres
minie;

e Uczen nie jest w stanie wykona¢ wiecej niz jedno polecenie
w jednym czasie;

e Uczen nie nadaza rozwigzywa¢ zadan na sprawdzianach,
egzaminach.

Czytanie e Tempo czytania jest znacznie wolniejsze, czytanie jest mato




doktadne i nieptynne;

e Pomimo poprawnej techniki czytania, uczen nie rozumie
przeczytanego tekstu, co powoduje lek 1 poczucie wstydu;

e W czytaniu pojawiaja si¢ liczne btedy, brak odpowiedniej
intonacji;

e Mylne odczytywanie wyrazow o podobnej budowie (w jezyku
ojczystym i jezyku obcym, np. Owoce-owce, parents-partners);

e Odczytywanie wyrazow od tytu, zwlaszcza krétkich, np. Od-

do;
e Niechec¢ do czytania.
Pisanie e Opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter
W Wyrazie;

e Mylenie liter podobnych, np. B-d-p-g, w-m-n-u, I-t-1;

e Wolne tempo pisania wypracowan (zazwyczaj napisana
wypowiedz jest krotka);

e Wystepowanie btedow gramatycznych;

e Nieczytelne, nierowne, niestaranne pismo;

e Pisanie wymaga duzego wysitku i pracowitosci — powolne
tempo pisania;

e Trudno$ci w przepisywaniu teksty z tablicy (wolne tempo,
uczen nie nadaza, braki w notatkach);

e Trudnosci z jednoczesnym stuchaniem i pisaniem.
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