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PSYCHOLOG, PSYCHO'I®
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I PSYCHIATRA

zajmujg sie PSYCHIKA
CZtOWIEKA,

udajemy sie do nich, gdy

mamy problemy emocjonalne,

wybor zalezy od natury
trudnosci.
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PSYCHOLOG

- magister psychologii,

- zajmuje sie diagnoza psychologiczna,
- udzielakonsultacji, porad,

. Wspiera,

- zajmuje si¢ specyficznymi problemami (w zaleznosci

od tego jakie szkolenia skonczyt i gdzie pracuje),

- psycholognie prowadzi terapii,

- psycholognie ma uprawnien do wypisywania recept

oraz prowadzenia leczenia farmakologicznego u swoich
pacjentow.



- wyzsze wyksztalcenie 1 szkolenie podyplomowe z zakresu psychoterapii w
certyfikowanym osrodku psychoterapii,

PSYCHOTERAPEUTA
Udajemy sie, gdy:

- mamy problemy z radzeniem sobie z wlasnymi uczuciami przez dluzszy czas,
- mamy podejrzenia, ze zrodlo naszych problemow tkwi w nas samych,

- w przypadku rozpoznania depresji, zaburzen odzywiania, fobii, zaburzen
lekowych czy tez obsesyjnych mysl,

- mamy problemy z przedhuzajacg si¢ zatobg lub trudnosciami w budowaniu
relacji z mnymi ludzmi,

- mamy problemy z opanowanie ztosci lub zmagamy si¢ z silnym poczuciem
winy,

- zaleci to lekarz, ktory rozpozna dolegliwosci psychosomatyczne,

-z psychoterapia czgsto stosowana jest jako uzupehienie leczenia
farmakologicznego,

psychoterapeuta nie ma kompetencji do przepisywania lekow, jednak moze
poprosi¢ o konsultacje psychiatryczng, gdy uzna, ze pacjent tego wymaga.



PSYCHOTERAPIA

. krotkoterminowa

Charakter leczenia uzalezniony jest
przede wszystkim od jednostki
chorobowej pacjenta.

- dtugoterminowa



PSYCHIATRA

lekarz,

- moze przepisac leki,

- diagnozuje,

- konsultacja psychiatryczna nie oznacza choroby psychicznej ani koniecznosci leczenia

szpitalnego. Znaczy tylko tyle, ze nasz trudnosci moga wymaga¢ dodatkowego
wsparcia.

Udajemy sie, gdy:

wystepuje ryzyko wystepowania stanow depresyjnych, lekowych, zaburzen
odzywiania, snu lub tez zaburzen osobowosci,

cierpimy na obsesyjne myslenie oraz natrgctwa,
konieczne jest przepisanie srodkow farmakologicznych na recepte,
jestesmy uzaleznieni (konieczne jest udanie si¢ do terapeuty uzaleznien),

tracimy kontakt z rzeczywistoscia,

- mamy mysli samobdjcze, okaleczamy sig itp.



DO KOGO UDAC SIE
PO POMOC?



DO PSYCHOLOGA

- w przypadku probleméw wychowawczych,
- chcac wykonac¢ testy inteligencji, kompetencji zawodowych, na dysleksje itp.,

- chcgc siegna¢ po porade 1 wsparcie,



RAPEUTY

DO PSYCHOT

L+

- z problemami na tle leckowym (nerwice),

- 7z obnizonym nastrojem (depresja),

- z problemami w relacjach spotecznych,

- W przypadku nieradzenia sobie ze stresem,

- w przypadku zaburzen odzywiania (anoreksja,bulimia),
- gdy przechodzimy kryzys w zwigzku,

- w przypadku podejrzenia zaburzen osobowosci,



DO PSYCHIATRY

- gdy potrzebujemy lekow, ktore pomoga nam przejsctrudny okres w zyciu (np.
smier¢ bliskiej osoby, rozwod, traumatyczneprzezycie),

- podczas leczenia chorob psychicznychwymagajacych stosowania lekow,

- psychiatra z reguty prowadzi farmakoterapie, ktora jest uzupetnieniem
psychoterapii.



Psycholog/psychiatrana NFZ- skierowanie od |lekarza
rodzinnego lub psychiatry

Psychiatra na NFZ - bez skierowania



