PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OBOWIAZUJACE ROWNIEZ
W PROCESIE NAUCZANIA ZDALNEGO
w Szkole Podstawowej Nr 382 w Warszawie

im. Warszawskich Dzieci

Zasady i kryteria oceniania

Podstawg oceny ucznia powinna by¢ systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy — ocena taka posiada okreslone warto$ci wychowawcze.
Bardzo wazny jest wktad ucznia do opanowania okreslonych ¢wiczen wyrazajacy si¢ pilnoscia i praca.
Nie mozna traktowa¢ zaje¢ wychowania fizycznego jako sportu wyczynowego. Nie mniej wazna jest rowniez postawa ucznia i jego stosunek do
przedmiotu wyrazajacy si¢ systematycznym uczg¢szczaniem na lekeje, przygotowaniem si¢ do niej, aktywnos$cia, znajomoscia przepisow, szersza wiedzg
z zakresu higieny i fizjologii wysitku, potrzeby systematycznego ¢wiczenia, itp.

Trzeba pamigtac takze o indywidualizacji oceny. Uczen oceniany jest za:

1. Sprawnos¢, umiejetnosci i wiadomosci.
2. Uczestnictwo w zajeciach, przygotowanie do zajec.
3. Postawe¢ wobec przedmiotu.

Sprawno$¢ okreslana jest na podstawie wybranych testow. Umiejetno$¢ ruchowa oceniana jest z dziatdw, ktore byty przedmiotem nauczania w danym
semestrze. Wiadomosci przekazuje nauczyciel w czasie lekcji w postaci krotkiej i tatwo przyswajalnej informacji.

Kazdy uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji dwa razy w semestrze. Za trzecie otrzymuje oceng niedostateczng. Uczen moze otrzymacé
rowniez za aktywno$¢ plusy (+) lub za jej brak minusy (-). Za trzy plusy uczen otrzymuje ocen¢ celujaca (6), za trzy minusy, ocene¢ niedostateczng (1).
Uczen ma obowiazek zaliczy¢ wszystkie sprawdziany oznaczone w dzienniku jako nb/bz, ma na to dwa tygodnie od momentu, w ktérym moze
uczestniczy¢ w zajeciach. W przypadku niezaliczenia otrzymuje ocene niedostateczng. Termin zaliczenia/poprawy wyznacza nauczyciel.

Uczen ma prawo poprawi¢ kazdg oceng ze sprawdzianu. Ma na to dwa tygodnie.

Wymagania na poszczegolne oceny



CHARAKTERYSTYKA OSIAGNIEC UCZNIA

OCENA (aktywnos$¢ sportowa)
e Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra.
6 e Aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego i ma wysoka frekwencje na lekcjach.
CELUJACA e Zna przepisy gier zespolowych.
e Uczestniczy w zyciu sportowym szkoty.
e Prezentuje postawe fair - play, jest wzorem dla innych uczniéw.
e Jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje druzyng¢ przeciwna.
e Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego, wie co ma zrobi¢ w razie niebezpieczenstwa.
e Aktywnie uczestniczy w zajeciach na basenie (frekwencja powyzej 75%) — dotyczy klas sportowych
e Uczen catkowicie i na bardzo dobrym poziomie opanowat tresci w zakresie umiejetnosci okreslonych w podstawach
programowych.
S e Posiada duzy zaséb wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje te wiedze

BARDZO DOBRA

w praktycznym dziataniu.

Zna przepisy gier zespotowych.

Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego, wie co ma zrobi¢ w razie niebezpieczenstwa.
Jest bardzo sprawny fizycznie, systematycznie doskonali t¢ sprawno$¢ i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu.

Jego postawa, zaangazowanie w sprawach zdrowia, sprawnosci i stosunek do wychowania fiz. nie budza
najmniejszych zastrzezen.

Aktywnie uczestniczy w zajeciach na basenie (frekwencja powyzej 50%) — dotyczy klas sportowych

Uczen w stopniu dobrym opanowat materiat programowy w zakresie umiejetnosci.
Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

4 e Dysponuje dobrg sprawnoscia fizyczng i nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad wlasnym usprawnieniem,
DOBRA wykazuje do$¢ dobre postepy w tym zakresie.
e Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego, wie co ma zrobi¢ w razie niebezpieczenstwa.
e Jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza zastrzezen.
3 e Uczen opanowat umiejetnosci na przeci¢tnym poziomie.

DOSTATECZNA




e W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a t¢ wiedze, ktora posiada nie zawsze potrafi
wykorzysta¢ w praktyce.

e Dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng 1 wykazuje mate postgpy w usprawnianiu si¢.

e Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego, wie co ma zrobi¢ w razie niebezpieczenstwa.

e Przejawia pewne braki w zakresic wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej, do
wlasnego zdrowia i sprawnosci fizyczne;.

e Uczen opanowal umiejetnosci w stopniu mniej niz dostatecznym.

e Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,

2 Z usprawnianiem si¢, z higiena, itp.

DOPUSZCZAJACA e Jest malo sprawny fizycznie, nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu.

¢ Nie zawsze przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego.

e Na zaj¢ciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niech¢tny
stosunek do ¢wiczen.

e Uczen jest daleki od spelnienia wymagan stawianych przez program (podstawe programowa) w zakresie
umiejetnosci, wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia 1 w dodatku z btedami.

Charakteryzuje si¢ praktyczng niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;.

Jest bardzo mato sprawny fizycznie 1 nie wykazuje zadnych postepéw w usprawnianiu.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ w-f, na lekcjach wykazuje razace braki w zakresie wychowania spotecznego.
Nie przestrzega regulamindw sali gimnastycznej, boiska szkolnego, szatni.

1
NIEDOSTATECZNA

Do obowigzkéw ucznia nalezy rowniez przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej, przebieralni, magazynu sportowego, poszanowanie sprzgtu
sportowego, dbanie o higiene osobistg, odpowiedni stosunek do nauczyciela oraz kolegow i kolezanek.

Wszystkie dyscypliny sportowe sa organizowane zgodnie z obowiazujacymi procedurami COVID-19 z zachowaniem zasad
rezimu sanitarnego.



Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego

Klasa IV
ocena
6 5 4 3 2 1
dyscyplina
Lekkoatletyka i
atletyka terenowa:
= Bieg na 50m ze Uczen przebiega Uczen pokonuje Uczen przebiega 60m | Uczen przebiega Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do

startu wysokiego

= Bieg na 600/1000m

= Skok w dal z
miejsca

dystans sprintem
prawidlowa technika
w bardzo dobrym
czasie, umie wykonac
start wysoki i reaguje
na komendy startowe,
biegnie po swoim
torze, widoczny jest
postep w roku
szkolnym, uczen jest
bardzo zaangazowany

Uczen potrafi
dostosowac tempo
biegu do dystansu,
pokonuje dystans z
bardzo dobrym
tempie, osigga bardzo
dobry wynik,
widoczny jest postep
w roku szkolnym.
Uczen jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obunoz,
prawidtowo wykonuje
zamach rgkoma,
widoczny jest postep

dystans prawidlowa
technikg z bardzo
dobrym czasem,
reaguje na komendy
startowe, biegnie po
swoim torze, widoczny
jest postep w roku
szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen potrafi
dostosowa¢ tempo do
biegu dtugiego,
pokonuje dystans w
bardzo dobrym tempie,
osigga bardzo dobry
czas, widoczny jest
postep w roku
szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obunéz,
prawidtowo wykonuje
zamach r¢koma,
widoczny jest postep

w dobrym czasie,
reaguje no komendy
startowe, biegnie po
swoim torze

Uczen pokonuje
dystans truchtem, nie
Zatrzymujac si¢

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obunéz,
popetia mate bledy,
osigga wynik dobry

dystans biegiem lub
truchtem, nie
angazujac si¢

Uczen wykonuje
marszobieg

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obundz,
popetnia duzo btgdow,
osigga staby wynik

zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie biegnie
tylko maszeruje

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

zadania lub nie
wykonat go w terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie
ukonczyl, nie wykonat
zadania w terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie
ukonczyl, nie wykonat
zadania w terminie




® Rzut pitka lekarska

w roku szkolnym,
uczen jest bardzo
Zaangazowany

Uczen wykonuje rzut

w roku szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut

Uczen wykonuje rzut

Uczen wykonuje rzut

Uczen podszedt do

Uczen nie podszedt do

pitka lekarska oburacz pitka lekarska pitka lekarska oburacz pitka lekarska. zadania, ale nie zadania lub go nie
tytem prawidtowa prawidlowa technikg. z bledami w Popetia duzo bledéw | wykonal go poprawnie | ukonczyt, nie wykonat
technikg. Widoczny Widoczny jest postep przeskoku. Osiaga w technice. Osiaga zadania w terminie
jest postep w roku w roku szkolnym. wynik dobry staby wynik.
szkolnym, uczen jest Uczen jest
bardzo zaangazowany zaangazowany

Koszykowka:

= Podania i
pitki oburacz

chwyty

= Kozlowanie pitki w
miejscu i w ruchu

Uczen podaje i chwyta
pitke prawidlowa
technika i bardzo
dobrym tempie,
przyjmujac postawe
koszykarska. Jest
bardzo zaangazowany
w wykonanie zadania

Uczen jest bardzo
zaangazowany,
kozhuje pitke w bardzo
szybkim tempie,
prawidlowo zmienia
reke kozlujaca. Ma

Uczen podaje i chwyta
pitke oburgcz w
dobrym tempie,
przyjmujac postawe
koszykarska. Jest
zaangazowany w
wykonie zadania

Uczen jest
zaangazowany,
kozhje pitke w
szybkim tempie,
prawidlowo zmienia
reke kozlujacg. Ma

Uczen podaje i chwyta
pitke oburacz,
popetnia nieliczne
btedy techniczne

Uczen jest
zaangazowany,
kozhuje pitke w
umiarkowanym
tempie, zmienia reke
kozhujaca. Ma

Uczen wykonuje
zadnie z wieloma
btgdami

Uczen wykonuje
zadnie z wieloma
blgdami

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w terminie

bezbledna technike bezbledna technike prawidlowg technike
Pilka siatkowa:
= Qdbicia pitki Uczen odbija pitke Uczen odbija pitke Uczen odbija pitke Uczen odbija pitke Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
sposobem oburgcz sposobem gérnym i sposobem gérnym i sposobem gérnym i sposobem gérnym i zadania, ale nie zadania lub nie
gornym i dolnym dolnym, prawidtowo dolnym, prawidtowo dolnym, prawidlowo dolnym popetniajac wykonat go poprawnie | wykonat go w terminie
uktadajac rece do uktadajac rgce do uktadajac rece do nieliczne bledy

obicia, przyjmujac
postawe siatkarska
wysoka i niska. Jego
technika jest
bezbtedna a

obicia, przyjmujac
postawe siatkarska
wysoka albo niska.
Jego technika jest
bardzo dobra a
zaangazowanie duze

obicia. Jego technika
jest dobra a
zaangazowanie duze.




= Zagrywka sposobem

zaangazowanie bardzo
duze

Uczen wykonuje

Uczen wykonuje

Uczen wykonuje

Uczen popetnia liczne

Uczen podszedt do

Uczen nie podszedt do

dolnym zagrywke technicznie | zagrywke technicznie | zagrywke z malymi btedy techniczne zadania, ale nie zadania lub nie
bardzo dobrze, potrafi | dobrze btedami wykonat go poprawnie | wykonat go w terminie
przebi¢ pitke przez
siatke
Pilka reczna:
= Podanie = potgorne | Uczen poprawnie Uczen poprawnie Uczen poprawnie Uczen z matymi Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
jednoracz i chwyty | technicznie wykonuje | technicznie wykonuje | technicznie wykonuje | bledami technicznymi | zadania, ale nie zadania lub nie
pitki oburacz podanie polgoérne podanie polgorne podanie polgérne wykonuje podanie wykonat go poprawnie | wykonat go w terminie

= Koztowanie pitki
prawa i lewa reka

jednoracz i chwyt
oburgcz w miejscu i w
ruchu. Zachowuje
prawidlowa postawe
pitkarska

Uczen jest bardzo
zaangazowany,
koztuje pitkg w bardzo
szybkim tempie,
prawidtowo zmienia
reke koztujaca. Ma
bezbledng technike

jednoracz i chwyt
oburgcz W miejscu.
Zachowuje
prawidlowg postawe
pitkarska

Uczen jest
zaangazowany,
koztuje pitke w
szybkim tempie,
prawidtowo zmienia
reke kozlujacg. Ma
bezbledng technike

jednoracz i chwyt
oburgcz w miejscu

Uczen jest
zaangazowany,
koztuje pitke w
umiarkowanym
tempie, zmienia reke
kozhujaca. Ma
prawidlowa technike

potgdrne jednoracz i
chwyt oburacz w
miejscu

Uczen wykonuje
zadnie z wieloma
blgdami

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonatl go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w terminie

Pilka nozna:

= Prowadzenie pitki
zewnetrzng i
wewnetrzng czgscia
stopy, podania i
przyjecia pitki

Uczen prawidlowo
technicznie prowadzi,
podaje i przyjmuje
pitke¢ wewnetrzng i
zewnetrzng czescia
stopy (prawa i lewa
stopa) w bardzo
szybkim tempie

Uczen prawidlowo
technicznie prowadzi
pitke wewnetrzng i
zewnetrzng czgscia
stopy (prawa i lewa
stopg) w szybkim
tempie

Uczen prawidlowo
technicznie prowadzi
pitke wewngtrzng i
zewnetrzng czescia
stopy w
umiarkowanym tempie

Uczen popehnia liczne
btedy techniczne

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w terminie




Gimnastyka:

= Przewrot w przod i
tyt z przysiadu
podpartego do
przysiadu
podpartego,

= Przejécia
roéwnowazne po
laweczce
gimnastycznej

= Samodzielne
wykonanie uktadu
gimnastycznego

Uczen bezbtednie
technicznie wykonuje
przewr6t w przod i w
tyt z przysiadu
podpartego do
przysiadu podpartego

Uczen bezbtednie
technicznie przechodzi
po odwrdconej
laweczce trzema
rodzajami krokow
gimnastycznych

Uczen potrafi
wykona¢ uktad
gimnastyczny
wykorzystujac
poznane elementy, jak
i wlasng inwencje
tworcza, bezblgdna
technika

Uczen z matym
btedem technicznym
wykonuje przewrot w
przod i w tyt z
przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego

Uczen bardzo dobrze
technicznie przechodzi
po odwrdconej
laweczce trzema
rodzajami krokéw
gimnastycznych

Uczen potrafi
wykona¢ uktad
gimnastyczny
wykorzystujac
poznane elementy,
bezbtedng technika

Uczen z matymi
btedami technicznymi
wykonuje przewr6t w
przod i w tyl z
przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego

Uczen przechodzi po
odwrdconej faweczce
trzema rodzajami
krokow
gimnastycznych

Uczen potrafi
wykona¢ uktad
gimnastyczny
wykorzystujac
poznane elementy,
dobra technika

Uczen z wieloma
btgedami technicznymi
wykonuje przewrot w
przod i wtyt z
przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego

Uczen przynajmniej
jednym rodzajem
kroku gimnastycznego
przechodzi po
faweczce

Uczen potrafi
wykona¢ uktad
gimnastyczny nie
wykorzystujac
wszystkich poznanych
elementow

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w terminie

Unihokej:

= Prowadzenie pitki
kijem, podania pitki
do partnera, strzat
na bramke

Uczen bezbtednie
technicznie prowadzi
pitke, podaje i strzela
na bramke, jest bardzo
zaangazowany i
wykonuje ¢wiczenie w
szybkim tempie

Uczen bardzo dobrze
technicznie prowadzi
pitke, podaje i strzela
na bramke, jest
zaangazowany i
wykonuje ¢wiczenie w
szybkim tempie

Uczen z niewielkimi
btgdami technicznymi
prowadzi pitke, podaje
i strzela na bramke,
jest zaangazowany

Uczen z licznymi
btedami

technicznymi
prowadzi pitke, podaje
i strzela na bramke

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w terminie

Rytm - muzyka -
taniec:

= Ulozenie krotkiego
uktadu tanecznego

Uczen wykonuje
zadanie w rytm
muzyki, dostosowujac

Uczen wykonuje
zadanie nie zawsze
trzymajac rytm w

Uczen wykonuje
zadanie nie utrzymujac

Uczen wykonuje
zadnie z malym
zaangazowaniem

Uczen podszedt do
zadania, ale go nie
ukonczyt

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w terminie




tempo 1 wykorzystujac
kroki taneczne i
gimnastyczne byt
bardzo zaangazowany
w zadanie

dobrym tempie i z
duzym
zaangazowaniem

rytmu w dobrym
tempie

Tenis stolowy:

e Prawidlowe

Uczen prawidlowo

Uczen prawidlowo

Uczen prawidlowo

Uczen popelnia btedy

Uczen podszedt do

Uczen nie podszedt do

trzymanie rakietki, | technicznie trzyma trzyma rakietke, trzyma rakietke, techniczne podczas zadania, ale nie potrafi | zadania lub nie
odbicia piteczki rakietke, odbija pitke potrafi odbi¢ pitke potrafi odbi¢ pitke odbié odbic¢ pitki wykonat go w terminie
bekhendem i bekhendem i bekhendem albo
forhendem, potrafi forhendem forhendem
odbija¢ pitke z
przeciwnikiem
Klasa V
ocena
6 5 4 3 2 1
dyscyplina
Lekkoatletyka i
atletyka terenowa:
= Bieg na 60m ze startu | Uczen przebiega Uczen pokonuje Uczen przebiega 60m | Uczen przebiega Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do

wysokiego

= Bieg na 600/1000m

dystans sprintem
prawidtowa technika
w bardzo dobrym
czasie, umie wykonac
start wysoki i reaguje
na komendy startowe,
biegnie po swoim
torze, widoczny jest
postep w roku
szkolnym, uczen jest
bardzo zaangazowany

Uczen potrafi
dostosowaé tempo
biegu do dystansu,

pokonuje dystans z

dystans prawidtowsg
technika z bardzo
dobrym czasem,
reaguje na komendy
startowe, biegnie po
swoim torze,
widoczny jest postep
w roku szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen potrafi
dostosowaé tempo do
biegu dlugiego,
pokonuje dystans w

w dobrym czasie,
reaguje no komendy
startowe, biegnie po
swoim torze

Uczen pokonuje
dystans truchtem, nie
zatrzymujac si¢

dystans biegiem lub
truchtem, nie
angazujac sie

Uczen wykonuje
marszobieg

zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie biegnie
tylko maszeruje

zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie
ukonczyt, nie wykonat
zadania w terminie




= Skok w dal z miejsca

= Rzut piteczka

bardzo dobrym
tempie, osigga bardzo
dobry wynik,
widoczny jest postep
w roku szkolnym.
Uczen jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obunoéz,
prawidlowo wykonuje
zamach r¢koma,
widoczny jest postep
w roku szkolnym,
uczen jest bardzo
Zaangazowany

Uczen wykonuje rzut

bardzo dobrym
tempie, osigga bardzo
dobry czas, widoczny
jest postep w roku
szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obundz,
prawidlowo wykonuje
zamach rekoma,
widoczny jest postep
w roku szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut
piteczka palantowa

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obunoéz,
popetnia mate bledy,
osigga wynik dobry

Uczen wykonuje rzut
piteczka palantowa

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obunoéz,
popetia duzo btedow,
osiaga staby wynik

Uczen wykonuje rzut
piteczka palantowa

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie
ukonczyl, nie wykonat
zadania w terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie

palantowa piteczka palantowa jednoracz po jednoracz z btgdami w | jednoracz bez wykonat go poprawnie | ukonczyl, nie wykonat
jednoracz po przeskoku prawidlowa | przeskoku. Osiaga przeskoku. Popetnia zadania w terminie
przeskoku, technikg. Widoczny wynik dobry duzo btedéw w
prawidlowa technika. | jest postep w roku technice. Osiaga staby
Widoczny jest postgp | szkolnym. Uczen jest wynik
w roku szkolnym, zaangazowany
uczen jest bardzo
zaangazowany
= Rzut pitka lekarska Uczen wykonuje rzut Uczen wykonuje rzut | Uczen wykonuje rzut Uczen wykonuje rzut Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
pitka lekarska oburacz pitka lekarska pitka lekarskg oburacz | pitka lekarska. zadania, ale nie zadania lub go nie
tytem prawidtowsa prawidlowg technikg. | z bledami w Popetnia duzo btedow | wykonat go poprawnie | ukonczyl, nie wykonat
technikg. Widoczny Widoczny jest postep | przeskoku. Osiaga w technice. Osigga zadania w terminie
jest postep w roku w roku szkolnym. wynik dobry. staby wynik.
szkolnym, uczen jest Uczen jest
bardzo zaangazowany. zaangazowany.
Koszykdwka:

= Rzut do kosza po
dwutakcie

Uczen wykonuje
koztowanie w bardzo
dobrym tempie.
Potrafi bezbtednie

Uczen wykonuje
koztowanie w dobrym
tempie. Prawidtowo
wykonuje dwutakt,

Uczen wykonuje
kozlowanie 1 dwutakt
w truchcie. Oddaje
rzut do kosza.

Uczen wykonuje
zadnie z wieloma
btgedami.

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie




= Koztowanie pitki w
miejscu i w ruchu

wykona¢ dwutakt i
odda¢ prawidlowy rzut
do kosza.

Uczen jest bardzo
zaangazowany,
kozhuje pitke w bardzo
szybkim tempie,
prawidlowo zmienia
reke kozlujaca. Ma
bezbledna technike

oddaje rzut do kosza.
Uczen jest
zaangazowany w
wykonie zadania

Uczen jest
zaangazowany,
kozhije pitke w
szybkim tempie,
prawidlowo zmienia
reke kozlujacg. Ma
bezbledna technike

Uczen jest
zaangazowany,
kozhuje pitke w
umiarkowanym
tempie, zmienia reke
kozhijaca. Ma
prawidlowg technike

Uczen wykonuje
zadnie z wieloma
btedami

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Pilka siatkowa:

= QOdbicia pitki
sposobem oburacz
gornym i dolnym

= Zagrywka sposobem
dolnym i gérnym

Uczen odbija pitke
sposobem gérnym i
dolnym, prawidtowo
uktadajac rece do
obicia, przyjmujac
postawe siatkarska
wysoka i niska. Jego
technika jest
bezbtgdna a
zaangazowanie bardzo
duze

Uczen wykonuje
zagrywke technicznie
bardzo dobrze, potrafi
przebi¢ pitke przez
siatke sposobem
dolnym oraz gérnym
Ze zmniejszonej
odleglosci.

Uczen odbija pitke
sposobem gérnym i
dolnym, prawidtowo
uktadajac rece do
obicia, przyjmujac
postawe siatkarska
wysoka albo niska.
Jego technika jest
bardzo dobra a
zaangazowanie duze

Uczeh wykonuje
zagrywke sposobem
dolnym i gérnym
technicznie dobrze ze
zmniejszonej
odlegtosci.

Uczen odbija pitke
sposobem gérnym i
dolnym, prawidlowo
uktadajac rece do
obicia. Jego technika
jest dobra a
zaangazowanie duze.

Uczen wykonuje
zagrywke sposobem
dolnym i gérnym z
matymi btedami

Uczen odbija pitke
sposobem gérnym i
dolnym popehniajac
nieliczne btedy

Uczen popehnia liczne
btedy techniczne
podczas zagrywki
sposobem dolnym i
gornym

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Pilka reczna:

= Podanie
jednoracz i
pitki oburacz

polgérne
chwyty

Uczen poprawnie
technicznie wykonuje
podanie polgérne
jednoracz i chwyt
oburacz w miejscu i w

Uczen poprawnie
technicznie wykonuje
podanie potgoérne
jednoracz i chwyt
oburgcz w miejscu.

Uczen poprawnie
technicznie wykonuje
podanie potgorne
jednoracz i chwyt
oburacz w miejscu

Uczen z matymi
btedami technicznymi
wykonuje podanie
polgdrne jednoracz i

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie




ruchu. Zachowuje
prawidlowa postawe
pitkarska

Zachowuje
prawidlowa postawe
pitkarska

chwyt oburacz w
miejscu

= Rzut z wyskoku Uczen jest bardzo Uczen w dobrym Uczen jest Uczen wykonuje Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
zaangazowany, tempie kozhuje pitke. zaangazowany, zadnie z wieloma zadania, ale nie zadania lub nie
kozhuje pitke w bardzo | Prawidlowo wykonuje | koztuje pitke w btgdami. wykonat go wykonat go w
szybkim tempie, kroki do naskoku, umiarkowanym poprawnie. terminie.
prawidtowo wykonuje | oddaje rzut na bramke. | tempie, wykonuje
kroki do naskoku. naskok do rzutu z
Odpowiednia wyskoku.
odprowadza pitke za
glowe do oddania
rzutu.

Pilka nozna:

= Prowadzenie pitki Uczen prawidtowo Uczen prawidlowo Uczen prawidtowo Uczen popetnia liczne | Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do

zewngtrzna i
wewnetrzng czgscig
stopy, podania i

technicznie prowadzi,
podaje i przyjmuje
pitke wewnetrzna i

technicznie prowadzi,
podaje i przyjmuje
pitke wewnetrzna i

technicznie prowadzi
pitke wewnetrzna i
zewngetrzng czgscia

btedy techniczne. Nie
widaé postepu.

zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

zadania lub nie
wykonat go w
terminie

przyjecia pitki zewnetrzng czgscia zewngtrzng czgscia stopy w
stopy (prawa i lewa stopy (prawa i lewa umiarkowanym
stopa) w bardzo stopa) w szybkim tempie. Postep ucznia
szybkim tempie. tempie. Widoczny jest | jest umiarkowany.
Widoczny jest postep.
wyrazny postep.
Gimnastyka:
= Przewro6t w przod i Uczen bezblednie Uczeh z matym Uczen z matymi Uczeh z wieloma Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
tyt z przysiadu technicznie wykonuje | bledem technicznym bledami technicznymi | bt¢dami technicznymi | zadania, ale nie zadania lub nie
podpartego do przewrétw przdéd iw | wykonuje przewrot w | wykonuje przewrdt w | wykonuje przewrdt w | wykonat go poprawnie | wykonat go w

przysiadu podpartego,

= Przejscia
rOwnowazne po
faweczce
gimnastycznej

tyt z przysiadu
podpartego do
przysiadu podpartego

Uczen bezbtednie
technicznie przechodzi
po odwroconej
laweczce trzema

przod i w tyt z
przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego

Uczen bardzo dobrze
technicznie przechodzi
po odwrdconej
laweczce trzema

przod i w tyl z
przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego

Uczen przechodzi po
odwroconej taweczce
trzema rodzajami
krokow
gimnastycznych

przod i w tyt z
przysiadu podpartego
do przysiadu
podpartego

Uczen przynajmniej
jednym rodzajem
kroku gimnastycznego
przechodzi po
laweczce

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie




rodzajami krokow
gimnastycznych

rodzajami krokéw
gimnastycznych

= Samodzielne Uczen potrafi wykona¢ | Uczen potrafi wykonaé¢ | Uczen potrafi wykona¢ | Uczen potrafi wykona¢ | Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
wykonanie uktadu uklad  gimnastyczny | uktad  gimnastyczny | uklad  gimnastyczny | uklad  gimnastyczny | zadania, ale nie zadania lub nie
gimnastycznego wykorzystujac wykorzystujac wykorzystujac nie wykorzystujac | wykonal go poprawnie | wykonatl go w
poznane elementy, jak | poznane elementy, | poznane elementy, | wszystkich poznanych terminie
i wlasng inwencj¢ | bezbledng technikg dobra technika elementow
tworcza,  bezbledna
technikg
Unihokej:
= Prowadzenie pitki Uczen bezblednie | Uczen bardzo dobrze Uczen z niewielkimi Uczen z licznymi Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do

kijem, podania pitki
do partnera, strzat na
bramke

technicznie prowadzi
pitkg, podaje i strzela
na bramke, jest bardzo
zaangazowany i
wykonuje ¢wiczenie w
szybkim tempie.
Wida¢ jest wyrazny
postep.

technicznie prowadzi
pitke, podaje i strzela
na bramke, jest
zaangazowany i
wykonuje ¢wiczenie w
szybkim tempie

btedami technicznymi
prowadzi pitke, podaje
i strzela na bramke,
jest zaangazowany

btedami

technicznymi
prowadzi pitke, podaje
i strzela na bramke

zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Rytm - muzyka -
taniec:
= Ulozenie  krotkiego

uktadu tanecznego

Uczen wykonuje
zadanie w rytm
muzyki, dostosowujac
tempo i wykorzystujac
kroki  taneczne i
gimnastyczne byt
bardzo zaangazowany
w zadanie

Uczen wykonuje
zadanie nie zawsze
trzymajac rytm @ w
dobrym tempie i z
duzym
zaangazowaniem

Uczen wykonuje
zadanie nie utrzymujac
rytmu w  dobrym
tempie

Uczen wykonuje
zadnie z  malym
zaangazowaniem

Uczen podszedt do
zadania, ale go nie
ukonczyt

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie




Klasa VI

ocena
6 5 4 3 2 1
dyscyplina
Lekkoatletyka i
atletyka terenowa:
= Bieg na 60m ze startu | Uczeh przebiega Uczen pokonuje Uczen przebiega 60m | Uczen przebiega Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
wysokiego dystans sprintem dystans prawidtowa w dobrym czasie, dystans biegiem lub zadania, ale nie zadania lub nie
prawidtowa technikg technikg z bardzo reaguje no komendy truchtem, nie wykonatl go poprawnie | wykonat go w

= Bieg na 600/1000m

= Skok w dal z miejsca

w bardzo dobrym
czasie, umie wykonaé
start wysoki reaguje na
komendy startowe,
biegnie po swoim
torze, widoczny jest
postep w roku
szkolnym, uczen jest
bardzo zaangazowany

Uczen potrafi
dostosowaé tempo
biegu do dystansu,
pokonuje dystans z
bardzo dobrym
tempie, osiaga bardzo
dobry wynik,
widoczny jest postep
w roku szkolnym.
Uczen jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obunéz,
prawidtowo wykonuje
zamach r¢koma,
widoczny jest postep
w roku szkolnym,

dobrym czasem,
reaguje na komendy
startowe, biegnie po
swoim torze,
widoczny jest postep
w roku szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen potrafi
dostosowaé tempo do
biegu dtugiego,
pokonuje dystans w
bardzo dobrym
tempie, osigga bardzo
dobry czas, widoczny
jest postep w roku
szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obunoz,
prawidtowo wykonuje
zamach r¢koma,
widoczny jest postep

startowe, biegnie po
swoim torze

Uczen pokonuje
dystans truchtem, nie
zatrzymujac si¢

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obunéz,
popetnia mate biedy,
osigga wynik dobry

angazujac si¢

Uczen wykonuje
marszobieg

Uczen wykonuje skok
w dal z miejsca z
odbicia obunoéz,
popetnia duzo btedow,
osigga staby wynik

Uczen nie biegnie
tylko maszeruje

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie
ukonczyl, nie wykonat
zadania w terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie
ukonczyl, nie wykonat
zadania w terminie




= Rzut piteczka
palantowa

® Rzut pitkg lekarska

uczen jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut
piteczka palantowa
jednoracz po
przeskoku,
prawidlowa technikg.
Widoczny jest postep
w roku szkolnym,
uczen jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut

w roku szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut
piteczka palantowa
jednoracz po
przeskoku prawidlowa
technika. Widoczny
jest postep w roku
szkolnym. Uczen jest
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut
piteczka palantowa
jednoracz z btgdami w
przeskoku. Osiaga

wynik dobry

Uczen wykonuje rzut

Uczen wykonuje rzut
piteczka palantowa
jednoracz bez
przeskoku. Popetnia
duzo bledow w
technice. Osiaga staby
wynik

Uczen wykonuje rzut

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie
ukonczyl, nie wykonat
zadania w terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie

pitka lekarskg oburacz | Uczen wykonuje rzut | pitka lekarskg oburacz | pitka lekarska. zadania, ale nie ukonczyt, nie wykonat
tytem prawidlowa pitka lekarska z btedami w Popehia duzo btedéw | wykonal go poprawnie | zadania w terminie
technika. Widoczny prawidlowa technika. | przeskoku. Osiaga w technice. Osigga
jest postep w roku Widoczny jest postep | wynik dobry. staby wynik.
szkolnym, uczen jest w roku szkolnym.
bardzo zaangazowany Uczen jest
zaangazowany

Koszykowka:

= Rzut do kosza po
dwutakcie, rzut pitki
do kosza z miejsca

= Koztowanie pitki w
miejscu i w ruchu

Uczen wykonuje
koztowanie w bardzo
dobrym tempie.

Potrafi bezbtednie
wykona¢ dwutakt i
odda¢ prawidtowy rzut
do kosza.

Wykonuje rzut do
kosza z miejsca.

Uczen jest bardzo
zaangazowany,
koztuje pitke w bardzo
szybkim tempie,
prawidtowo zmienia
reke koztujaca. Ma
bezbtedna technike

Uczen wykonuje
koztowanie w dobrym
tempie. Prawidtowo
wykonuje dwutakt,
oddaje rzut do kosza.
Uczen jest
zaangazowany w
wykonie zadania

Uczen jest
zaangazowany,
koztuje pitke w
szybkim tempie,
prawidtowo zmienia
reke kozlujacy. Ma
bezbtedna technike

Uczen wykonuje
koztowanie i dwutakt
w truchcie. Oddaje
rzut do kosza.

Uczen jest
zaangazowany,
koztuje pitke w
umiarkowanym
tempie, zmienia rgke
kozhijaca. Ma
prawidtowa technike

Uczen wykonuje
zadnie z wieloma
btedami.

Uczen wykonuje
zadnie z wieloma
btedami

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie




Pilka siatkowa:

= QOdbicia pitki
sposobem oburacz
gornym i dolnym

= Zagrywka sposobem
dolnym

Uczen odbija pitke
sposobem gérnym i
dolnym, prawidlowo
uktadajac rece do
obicia, przyjmujac
postawe siatkarska
wysoka i niska. Jego
technika jest
bezbtedna a
zaangazowanie bardzo
duze. Wie, jak
plasowac pitke

Uczen wykonuje
zagrywke technicznie
bardzo dobrze, potrafi
przebic pitke przez
siatke

Uczen odbija pitke
sposobem gérnym i
dolnym, prawidlowo
uktadajac rece do
obicia, przyjmujac
postawe siatkarska
wysoka albo niska.
Jego technika jest
bardzo dobra a
zaangazowanie duze

Uczen wykonuje
zagrywke technicznie
dobrze

Uczen odbija pitke
sposobem gérnym i
dolnym, prawidlowo
uktadajac rece do
obicia. Jego technika
jest dobra a
zaangazowanie duze

Uczen wykonuje
zagrywke z matymi
btedami

Uczen odbija pitke
sposobem gérnym i
dolnym popetniajac
nieliczne blgdy

Uczen popetnia liczne
btedy techniczne

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Pilka reczna:

= Podanie
jednoracz i
pitki oburacz

polgoérne
chwyty

= Rzut z wyskoku
(rzut na bramke po
przeskoku)

Uczen poprawnie
technicznie wykonuje
podanie polgoérne
jednoracz i chwyt
oburacz w miejscu i w
ruchu. Zachowuje
prawidlowg postawe
pitkarska
Uczen jest bardzo
zaangazowany,
kozhuje pitke w bardzo
szybkim tempie,
prawidlowo wykonuje
kroki do naskoku.
Odpowiednia
odprowadza pitke za
glowe do oddania rzutu

Uczen poprawnie
technicznie wykonuje
podanie po6tgoérne
jednoracz i chwyt
oburacz w miejscu.

Zachowuje
prawidlowa postawe
pitkarska

Uczen w  dobrym

tempie koztuje pitke.
Prawidtowo wykonuje
kroki do naskoku,
oddaje rzut na bramke

Uczen poprawnie
technicznie wykonuje
podanie potgorne
jednoracz i chwyt
oburacz w miejscu

Uczen jest
zaangazowany,
koztuje pitke w
umiarkowanym
tempie, wykonuje
naskok do rzutu z
wyskoku

Uczen z matymi
btgdami technicznymi
wykonuje podanie
polgdrne jednoracz i
chwyt oburacz w
miejscu

Uczen wykonuje
zadanie z wieloma
btgdami

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie




Pitka nozna:

= Prowadzenie pitki
zewngtrzna i
wewnetrzng czgscia
stopy, podania i

Uczen prawidtowo
technicznie prowadzi,
podaje i przyjmuje
pitke wewngtrzng i

Uczen prawidtowo
technicznie prowadzi
pitke wewnetrzng i
zewngtrzng czegécia

Uczen prawidtowo
technicznie prowadzi
pitke wewnetrznag i
zewnetrzng czesciag

Uczen popetnia liczne
btedy techniczne

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

przyjecia pitki, nauka | zewngtrzng czgscia stopy (prawa i lewa stopy w
zwodoéw stopy (prawa i lewa stopa) w szybkim umiarkowanym
stopg) w bardzo tempie tempie
szybkim tempie
Wykonuje zwody z
pitka
Gimnastyka:
= Przewro6t w przod i Uczen bezbtednie Uczen z matym Uczen z matymi Uczen z wieloma Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
tyt z przysiadu technicznie wykonuje | btedem technicznym btedami technicznymi | bledami technicznymi | zadania, ale nie zadania lub nie
podpartego do przewr6t w przod i w | wykonuje przewrot w | wykonuje przewrét w | wykonuje przewr6t w | wykonat go poprawnie | wykonat go w
przysiadu podpartego, | tyt z przysiadu przéd i w tyt z przod i w tyt z przod i w tyt z terminie
podpartego do przysiadu podpartego | przysiadu podpartego | przysiadu podpartego
przysiadu podpartego | do przysiadu do przysiadu do przysiadu
podpartego podpartego podpartego
= Przejscia Uczen bezblednie Uczen bardzo dobrze Uczen przechodzi po Uczen przynajmniej Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
rébwnowazne po technicznie przechodzi | technicznie przechodzi | odwroconej taweczce | jednym rodzajem zadania, ale nie zadania lub nie
taweczce po odwroconej po odwrdconej trzema rodzajami kroku gimnastycznego | wykonat go poprawnie | wykonat go w
gimnastycznej laweczce trzema laweczce trzema krokow przechodzi po terminie
rodzajami krokéw rodzajami krokéw gimnastycznych laweczce
gimnastycznych gimnastycznych
= Samodzielne Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do

wykonanie uktadu
gimnastycznego

wykona¢ uktad
gimnastyczny
wykorzystujac
poznane elementy, jak
i wlasng inwencj¢
tworcza, bezblgdng
technika

wykona¢ uktad
gimnastyczny
wykorzystujac
poznane elementy,
bezbtedna technika

wykona¢ uktad
gimnastyczny
wykorzystujac
poznane elementy,
dobra technika

wykona¢ uktad
gimnastyczny nie
wykorzystujac
wszystkich poznanych
elementow

zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

zadania lub nie
wykonat go w
terminie




Unihokej:

= Prowadzenie pitki Uczen bezbtednie Uczen bardzo dobrze Uczen z niewielkimi Uczen z licznymi Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
kijem w dwojkach i technicznie prowadzi technicznie prowadzi | blgdami technicznymi | btedami zadania, ale nie zadania lub nie
trojkach, podania pitke, podaje i strzela | pitke, podaje i strzela | prowadzi pitke, podaje | technicznymi wykonat go poprawnie | wykonat go w
pitki do partnera, na bramkeg, jest bardzo | na bramke, jest i strzela na bramke, prowadzi pitke, podaje terminie
strzal na bramke zaangazowany i zaangazowany i jest zaangazowany i strzela na bramke
wykonuje ¢wiczenie w | wykonuje ¢wiczenie w
szybkim tempie szybkim tempie
Rytm - muzyka -
taniec:
= Ulozenie krotkiego Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczef wykonuje Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
uktadu tanecznego zadanie w rytm zadanie nie zawsze zadanie nie zadnie z matym zadania, ale go nie zadania lub nie
muzyki- podstawowe | trzymajgc rytm w utrzymujac rytmu w zaangazowaniem ukonczyt wykonat go w
elementy aerobiku, dobrym tempie i z dobrym tempie terminie
dostosowujac tempo i | duzym
wykorzystujac kroki zaangazowaniem
taneczne i
gimnastyczne byt
bardzo zaangazowany
w zadanie
Tenis stolowy:
e Prawidlowe Uczen prawidtowo Uczen prawidtowo Uczen prawidtowo Uczen popetnia btgdy | Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do

trzymanie rakietki,
odbicia piteczki
forhendem i
bekhendem

technicznie trzyma
rakietke, odbija pitke
bekhendem i
forhendem, potrafi
odbijaé pitke z
przeciwnikiem

trzyma rakietke,
potrafi odbi¢ pitke
bekhendem i
forhendem

trzyma rakietke,
potrafi odbi¢ pitke
bekhendem albo
forhendem

techniczne podczas
odbié¢

zadania, ale nie potrafi
odbi¢ pitki

zadania lub nie
wykonat go w
terminie




Klasa VII

= Biegj na 800m
(dziewczeta) i 1000m

(chtopcy)

= Rzut pileczka
palantowg

= Rzut pitkg lekarska

niska startowg na
komende, biegnie po
linii prostej, wzrok
skierowany na tor
biegu. Jest bardzo
zaangazowany

Uczen biegnie
rownym tempem,
umiej¢tnie rozktada
sily. Jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut
piteczkg palantowsg
jednoracz po
przeskoku,
prawidtowa technika.
Widoczny jest postep
w roku szkolnym,
uczen jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut
pitka lekarska oburacz
tylem prawidlowsa

niskg startowg na
komende, biegnie po
linii prostej, wzrok
skierowany na tor
biegu, jest
zaangazowany

Uczen biegnie
rownym tempem
umiej¢tnie rozktada

sily, jest
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut
piteczka palantowg
jednoracz po
przeskoku,
prawidtowa technika.
Widoczny jest postep
w roku szkolnym,
uczen jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut
pitka lekarska
prawidlowa technikg.

niskg startowg na
komende, nie biegnie
po linii prostej, oglada
si¢ za siebie,
niewielka poprawa.

Uczen biegnie
nierbwnym tempem,
jeden raz przechodzi
do marszu.

Uczen wykonuje rzut
piteczka palantowsg
jednoracz po
przeskoku,
prawidtowa technika.

Uczen wykonuje rzut
pitka lekarska oburacz
z bledami w

startowg na komende
z matymi btedami.

Uczen biegnie
nierbwnym tempem,
dwa lub wiecej razy
maszeruje w ciagu
biegu, wynik stabszy
badz utrzymujacy sie¢
na danym poziomie

Uczen wykonuje rzut
piteczka palantowsg
jednoracz bez
przeskoku. Popetnia
duzo bledoéw w
technice. Osiaga staby
wynik

Uczen wykonuje rzut
pitka lekarska.
Popelnia duzo bledow

ukonczyt

Uczen podszedt do
zadania, ale go nie
ukonczyt

Uczen podszedt do
zadania, ale go nie
ukonczyt

Uczen podszedt do
zadania, ale go nie
ukonczyt

ocena
6 5 4 3 2 1
dyscyplina
Lekkoatletyka i
atletyka terenowa:
= Start niski i bieg na Uczen prawidlowo Uczeh prawidlowo Uczen prawidtowo Uczeh wykonuje Uczeh podszedt do Uczen nie przystepuje
dystansie 60m wykonuje pozycje¢ wykonuje pozycje wykonuje pozycj¢ pozycje niska zadania, ale go nie do wykonania

¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie przystgpuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie




technika. Widoczny
jest postep w roku
szkolnym, uczen jest

bardzo zaangazowany.

Widoczny jest postep
w roku szkolnym.
Uczen jest
zaangazowany.

przeskoku. Osigga
wynik dobry.

w technice. Osiaga
staby wynik.

ukonczyt, nie wykonat
zadania w terminie

Koszykowka:

* Prowadzenie pitki z
koztowaniem ze
zmiang reki i
kierunku zakonczone
rzutem do kosza

= Rzut do kosza z
dwutaktu

= Ustawianie si¢ w
obronie i ataku

Uczen wykonuje
bezbtednie, duza
szybkoscig i swoboda,
oba rzuty po
koztowaniu i z biegu
po podaniu s3 celne.
Jest bardzo
zaangazowany w
wykonanie zadania

Uczen wykonuje
¢wiczenie bezblednie
z duza szybkoscig i
plynnoscia ruchéw.
Jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje
¢wiczenie bezbtednie,
potrafi ustawic si¢
zarbwno w obronie i
ataku, nie popetnia
btedoéw zarowno w
fazie ataku, jak i w
fazie obrony. Jest
bardzo zaangazowany

Uczen popetnia
niewielkie btedy w
wykonywanych
elementach toru. Jest
zaangazowany w
wykonanie zadania

Uczen wykonuje
¢wiczenie bez
wiekszych btgdow
technicznych. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje
¢wiczenie bez
wigkszych bledow
technicznych. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje
poprawnie bez
razacych bledow

Uczen wykonuje
¢wiczenie poprawnie
technicznie, ale
wolniej i tak ptynnie

Uczen wykonuje
¢wiczenie poprawnie
technicznie, ale tylko
w ramach jednej z faz
— ataku lub obrony

Uczen popelnia razace
btedy

Uczen popehnia btedy
w czasie przeskoku,
myli nogi

Uczen popetnia btedy
w czasie
wykonywania
¢wiczenia — fauluje w
fazie ataku lub fazie
obrony, jednak
¢wiczenie zostaje
wykonane

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia. lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia. lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia. lub nie
wykonat go w
terminie

Pilka siatkowa:

= Zagrywka sposobem
gbrnym (tenisowa)

Uczen wykonuje
zagrywke technicznie
bardzo dobrze, potrafi
przebi¢ pitke przez
siatke w konkretnym
kierunku

Uczen wykonuje
zagrywke technicznie
dobrze, potrafi przebi¢
pitke przez siatke

Uczen wykonuje

zagrywke z matymi
btedami

Uczen popehnia liczne
btedy techniczne

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie.




* Przyjecie pitki po
wykonaniu zagrywki

= Wystawianie pitki
partnerowi i zbicie
pitki

Uczen wykonuje
poprawnie przyjgcia
pitki po wykonaniu
zagrywki. Przyjecia sa
wykonywane zaréwno
sposobem dolnym, jak
i gérnym. Podczas
wykonywania
¢wiczenia uczen
przyjmuje poprawna
postawe, wzorowo
przemieszcza si¢ po
boisku w kierunku do
pitki oraz koordynuje
prace nog i tutowia.
Jest bardzo
Zaangazowany

Uczen zna zasady
ustawienia na boisku,
umie przyjac i
wystawic pitke
partnerowi sposobem
zaréwno dolnym, jak i
g6rnym, podobnie wie
i umie przeprowadzi¢
zbicie pitki.

Uczen wykonuje
poprawnie przyjecia
pitki po wykonaniu
zagrywki (przyjecie
zaréwno sposobem
gornym, jak i dolnym)
— jednak pojawiaja si¢
pojedyncze bledy w
ustawieniu i dojsciu do
pitki. Jest
zaangazowany

Uczen zna zasady
ustawienia na boisku,
umie przyjaé i
wystawic¢ pitke
partnerowi sposobem
zaréwno dolnym, jak i
gérnym, podobnie wie
i umie przeprowadzi¢
zbicie pitki.

Uczen wykonuje
poprawnie przyjecie
pitki po wykonaniu
zagrywki (przyjgcie
zaréwno sposobem
gornym, jak i dolnym)
— jednak pojawiaja si¢
btedy w ustawieniu i
dojsciu do pitki. Czesé
zagrywek nie jest
przyjmowana przez
ucznia.

Uczen zna zasady
ustawienia na boisku,
umie przyjac i
wystawi¢ pitke
partnerowi sposobem
zaréwno dolnym, jak i
gérnym, podobnie wie
i umie przeprowadzi¢
zbicie pitki.

Uczen wykonuje
poprawnie przyjecie
pitki po wykonaniu
zagrywki (przyjecie
zaréwno sposobem
gornym, jak i
dolnym). Uczen ma
trudno$ci w
koordynacji ruchowej
i W poprawnym
ustawieniu si¢ do
przyjecia, jednak po
udzieleniu
dodatkowych
instrukcji wykonuje
¢wiczenie.

Uczen zna zasady
ustawienia na boisku,
ma trudnosci z
przyjeciem i
wystawieniem pitki
partnerowi sposobem
zaréwno dolnym, jak i
g6rnym, podobnie ze
zbiciem pitki.

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie.

Uczen nie przystgpuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie

Pilka reczna:

= Podania i chwyty
pitki w miejscu i w
ruchu jednoracz
zakonczone rzutem
do bramki z wyskoku

Uczen pewnie

i bezbtednie wykonuje
koztowanie pitki po
prostej zakonczone
rzutem do bramki z
wyskoku z
zachowaniem rytmu 3
krokéw. Jest bardzo
zaangazowany

Uczen pewnie

i bezblednie wykonuje
koztowanie pitki po
prostej i rzut do
bramki z wyskoku
(brak rytmu 3 krokéw,
prawidlowe ustawienie
ramion i ndg) Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje rzut
do bramki

z wyskoku

i koztowanie pitki w
wolnym tempie

Uczen nie potrafi
wykona¢ rzutu do
bramki z wyskoku,
koztuje pitke
poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie




= Koztowanie pitki ze
zmiang tempa i
kierunku

= Obrona — krycie
kazdy swego

Uczen pewnie

i bezbtednie wykonuje
koztowanie pitki po
prostej oraz zmienia
zaréwno tempo, jak i
kierunek koztowania.
Jest bardzo
zaangazowany

Uczen na podstawie
instrukcji nauczyciela
potrafi wykonaé
krycie “kazdy swego”,
zna rowniez zasady
gry w pitke reczng
(sgdziowanie) i potrafi
je stosowac w grze.
Jest bardzo
zaangazowany

Uczen pewnie
wykonuje koztowanie
pitki po proste;j,
poprawnie zmienia
rytm, jednak
wystepuja pojedyncze
bledy podczas zmiany
kierunku. Jest
zaangazowany

Uczen na podstawie
instrukcji nauczyciela
potrafi wykonaé
krycie “kazdy swego”,
zna zasady gry w pitke
rgczng i potrafi je
stosowaé w grze. Jest
zaangazowany

Uczen pewnie
wykonuje koztowanie
pitki po prostej, jednak
wystepuja bledy
zaréwno podczas
zmiany rytmu, jak i
kierunku koztowania

Uczen na podstawie
instrukcji nauczyciela
probuje wykonad
krycie “kazdy swego”,
zna zasady gry w pitke
reczng. Pojawia si¢
btedy nieznacznie
wplywajace na
formacj¢ obronna

Uczen wykonuje
koztowanie pitki po
prostej ze zmiang
tempa i kierunku,
jednak ¢wiczenie jest
obarczone wieloma
btgdami
wymagajacymi
korekty i wsparcia
nauczyciela

Uczen na podstawie
instrukcji nauczyciela
wykonuje ¢wiczenie,
jednak brak petnej
wiedzy nie pozwala na
w pelni samodzielna
realizacj¢ zadan.
Uczeh wymaga
wsparcia nauczyciela.

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie

Pitka nozna:

= Prowadzenie pitki z
omijaniem przeszkod

= Strzat na bramke z
r6znych pozycji

Uczen ptynnie

i bezblednie wykonuje
zadanie, prowadzi
pitke wiodaca noga,
omija przeszkody.
Wykonuje zadanie w
bardzo szybkim
tempie. Jest bardzo
zaangazowany

Uczen potrafi
wykonac strzat na
bramke z réznych
pozycji (rzut wolny,
strzat z biegu, strzal po
podaniu od innego
zawodnika, strzat z

Uczen wykonuje
zadanie bezbtgdnie w
dobrym tempie. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje
¢éwiczenie W Sposob
poprawny dla réznych
pozycji strzeleckich
(rzut wolny, strzat po
podaniu, strzat po
biegu, rzut karny)

Uczen wykonuje
zadanie z bledami
technicznymi (btedy:
prowadzenie pitki
jedna noga, wolne
tempo, pomijanie
przeszkod)

Uczen wykonuje
¢wiczenie w sposob
poprawny dla réznych
pozycji strzeleckich
(rzut wolny, strzat po
podaniu, strzat po
biegu, rzut karny)

Uczen prowadzi pitke
W marszu, pomija
niektore przeszkody.

Uczen wykonuje
¢wiczenie w sposob
poprawny dla co
najmniej dwdch
réznych pozycji
strzeleckich (rzut
wolny, strzat po

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie przystgpuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie




= Stosowanie obrony

rzutu karnego). Jest
bardzo zaangazowany

Uczen wykonuje

Uczen wykonuje

Uczen wykonuje

podaniu, strzat po
biegu, rzut karny)

Uczen wykonuje

Uczen podszedt do

Uczen nie przystgpuje

kazdy swego ¢wiczenie w sposob ¢wiczenie w sposob ¢wiczenie w sposob ¢wiczenie w sposob zadania, ale nie do wykonania

poprawny na poprawny na poprawny na poprawny na wykonat go poprawnie | ¢wiczenia
podstawie zatozen podstawie zalozen podstawie zalozen podstawie zalozen
taktycznych taktycznych taktycznych taktycznych
przedstawionych przez | przedstawionych przez | przedstawionych przez | przedstawionych przez
nauczyciela. Potrafi nauczyciela. Potrafi nauczyciela. Ma nauczyciela jednak
zmienia¢ pozycje oraz | zmieniaé pozycj¢ oraz | trudno$ci ze zmiang wymaga wsparcia i
podazaé za podazaé za pozycji i identyfikacja | instrukcji podczas
zawodnikiem, ktérego | zawodnikiem, ktérego | zawodnika do krycia. | wykonywania
kryje. Potrafi rowniez | kryje. Ma trudnosci ze ¢wiczenia.
samodzielnie zmienia¢ | zmiang krytego
zawodnikow objetych | zawodnika. Jest
kryciem. Jest bardzo zaangazowany
zaangazowany

Gimnastyka:

= Przewrot w tyt Wykonanie ¢wiczenia | Wykonanie ¢wiczenia | Uczen wykonuje Podczas Uczen podszedt do Uczen nie przystepuje
bez btedow bez blgdow ¢wiczenie z wykonywania zadania, ale nie do wykonania
technicznych, ptynnie | technicznych z niewielkimi bledami ¢wiczenia pojawiajg wykonat go poprawnie | ¢wiczenia lub nie
7 zachowaniem i Zachowaniem i technicznymi (ugigte si¢ duze btedy wykonat go w

= Skok kuczny przez
skrzynie

wytrzymaniem
poszczegOlnych faz
¢wiczenia. Jest bardzo
zaangazowany

Cwiczenie wykonane
bez bledow
technicznych,

w wykonaniu
wyeksponowane sa
poszczeg6line
elementy sktadowe
skoku: szybkos¢
rozbiegu, odbicie,
faza lotu bez

wytrzymaniem
poszczeg6lnych faz
¢wiczenia, jest
zaangazowany

Cwiczenie wykonane
bez btgdow
technicznych,

w wykonaniu
wyeksponowane sg
poszczegolne
elementy sktadowe
skoku: szybkos¢
rozbiegu, odbicie,
naskok na ramiona,

nogi, zbyt maty
rozkrok, brak
ptynnosci w
wykonaniu

¢wiczenia).

Podczas wykonywania
¢wiczenia pojawiaja
si¢

niewielkie btedy
techniczne,

Nogi majg kontakt ze
skrzynig podczas fazy
kucznej lotu.
Pozostate sktadowe
skoku jak rozbieg,

techniczne (ugigte
nogi, niektoére fazy
¢wiczenia nie sg
zachowanie, bardzo
maly rozkrok).

Podczas wykonywania
¢wiczenia pojawia si¢
duzo bledow
technicznych, zbyt
malo dynamiczny
rozbieg, zte odbicie i
w konsekwencji
podparcie nogami na
skrzyni, zle ladowanie.

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

terminie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie




= Stanie na r¢gkach

z asekuracja (przy
drabinkach)

kontaktu nog ze
skrzynia, ladowanie
na lekko ugicte
ztgczone nogi.

Skok przez 5 czgsci.
Jest bardzo
zaangazowany

Cwiczenie wykonane
bez bledow
technicznych, ptynnie
(automatyzm ruchu,
bez zbgdnych
przyruchdéw)

z zachowaniem

i wytrzymaniem
poszczegolnych faz
¢wiczenia.
Wytrzymanie stania na
rekach przez10 s. Jest
bardzo zaangazowany

kuczna faza lotu bez
kontaktu nog ze
skrzynia, ladowanie.
Skok przez 5 czgsci.
Jest zaangazowany

Cwiczenie wykonane
bez bledow
technicznych

z zachowaniem,
wytrzymanie m
poszczeg6lny faz
¢wiczenia.
Wytrzymanie stania
na rgkach przez

5. Jest
zaangazowany

odbicie, ladowanie
wykonane bez
wigkszych uchybien.
Skok przez 4 czg¢sci
skrzyni.

Podczas
wykonywania
¢wiczenia pojawiaja
si¢ niewielkie bledy
techniczne sylwetka
nie jest w pozycji
pionowej,

z zachowaniem
poszczegOlnych faz
¢wiczenia.
Wytrzymanie stania
na rekach przez 3 s.

Skok przez 4 czgsci
skrzyni.

Podczas
wykonywania
¢wiczenia pojawia
sie duzo bledow
technicznych.

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie
przystepuje do
wykonania ¢wiczenia
lub nie wykonat go w
terminie

Unihokej:

e Prowadzenia pitki
kijem

o Strzat na bramke z
réznych pozycji

Uczen ptynnie

i bezbtednie wykonuje
zadanie. Jest bardzo
zaangazowany

Uczen plynnie

i bezblednie wykonuje
strzat na bramke
zarébwno z pozycji
stacjonarnej, jak i
podczas prowadzenia
kija zakonczonego
strzatem. Jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje
zadanie z jednym
btedem technicznym
w dobrym tempie. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje
zadanie poprawnie dla
jednej z pozycji (strzat
stacjonarny lub strzat
Z pozycji w
prowadzeniu kija) Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje
zadanie w dobrym
tempie z dwoma
btedami technicznymi
(btedy: prowadzenie
pitki jedna strong kija,
zgubienie pitki)

Uczen wykonuje
zadanie w dobrym
tempie z dwoma
btedami technicznymi
(btedy: prowadzenie
pitki jedna strong kija,
zgubienie pitki,
nietrafienie w pitke)

Uczen prowadzi pitke
W marszu,
nieprawidtowo trzyma

Kij

Uczen ma trudno$ci w
oddaniu strzatu
zarbwno w pozycji
stacjonarnej, jak i
dynamicznej

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie przystepuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonal go w terminie

Uczen nie przystgpuje
do wykonania
¢wiczenia lub nie
wykonat go w
terminie




Rytm-muzyka-taniec:

= Cwiczenie w rytmie
disco

= Taniec - polonez

Uczen opracowuje i
wykonuje
indywidualnie lub w
parze / zespole dowolny
taniec(disco) z
wykorzystaniem
elementow
nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej.
Jest bardzo
zaangazowany

Uczen zna i potrafi
wykona¢ taniec —
poloneza bez
konieczno$ci wsparcia
nauczyciela i w rytm
muzyki. Uczen potrafi
przyjaé postawe
wiasciwg dla poloneza.
Jest bardzo
zaangazowany

Uczen opracowuje i
wykonuje
indywidualnie lub w
parze / zespole
dowolny taniec(disco)
z wykorzystaniem
elementow
nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej.
Popetnia mate biedy.
Jest zaangazowany

Uczen zna i potrafi
wykona¢ taniec —
poloneza bez
konieczno$ci wsparcia
nauczyciela i w rytm
muzyki. Uczen potrafi
przyjac postawe
wlasciwa dla poloneza.
Pojawiajg si¢
pojedyncze bledy
korygowane przez
ucznia. Jest
zaangazowany

Uczen opracowuje i
wykonuje indywidualnie
lub w parze / zespole
dowolny taniec(disco) z
wykorzystaniem
elementow
nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej.
Popetnia wiele btedow,
ale potrafi je skorygowac

Uczen zna i potrafi
wykona¢ taniec —
poloneza bez
konieczno$ci wsparcia
nauczyciela i w rytm
muzyki. Uczen potrafi
przyjacé postawe
wiasciwg dla poloneza.
Pojawia si¢ kilka btgdow
korygowanych przez
ucznia.

Uczen opracowuje i
wykonuje
indywidualnie lub w
parze / zespole dowolny
taniec(disco) z
wykorzystaniem
elementow
nowoczesnych form
aktywnosci fizycznej.
Popehia wiele btedow i
nie potrafi ich
skorygowac

Uczen zna i potrafi
wykona¢ taniec —
poloneza w rytm
muzyki. Uczen potrafi
przyjaé postawe
wlasciwa dla poloneza.
Pojawiajg si¢ sporo
btedow i wymaga to
wsparcia nauczyciela.

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie przystgpuje do
wykonania ¢wiczenia lub
nie wykonat go w
terminie

Uczen nie przystgpuje do
wykonania ¢wiczenia lub
nie wykonat go w terminie

Tenis stolowy:

¢ QOdbicie piteczki
réznymi sposobami

Uczen stosuje uderzenie
atakujacego z
backhandu i forhendu,
nadaje rotacje pifce,
prawidlowo porusza si¢
przy stole w grze
obronnej i w ataku. Jest
bardzo zaangazowany

Uczen prawidtowo
odbija pitke
backhandem

i forhendem,
swobodnie operuje
rakietkg podczas gry.
Jest zaangazowany

Uczen prawidtowo
odbija pitke backhandem
i forhendem

Uczen prawidtowo
odbija pitke jedna
strong rakietki,
backhandem

i forhendem

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie przystepuje do
wykonania ¢wiczenia lub
nie wykonat go w
terminie




KLASA VIII

ocena
6 5 4 3 2 1
dyscyplina
Lekkoatletyka i
atletyka terenowa:
e Biegna 60m z bloku | Uczen przebiega Uczen pokonuje Uczen przebiega 60m w Uczen przebiega Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do

startowego

¢ Bieg na 800/1000m

e Skok w dal z
rozbiegu

dystans sprintem
prawidtowa technika
w bardzo dobrym
czasie, umie wykonac
start z bloku
startowego i reaguje
na komendy startowe,
umie ustawi¢ blok
startowy, widoczny
jest postep w roku
szkolnym, uczen jest
bardzo zaangazowany

Uczen potrafi
dostosowaé tempo
biegu do dystansu,
pokonuje dystans z
bardzo dobrym
tempie, osigga bardzo
dobry wynik,
widoczny jest postep
w roku szkolnym.
Uczen jest bardzo
zaangazowany

Uczen wykonuje skok
w dal z rozbiegu
bardzo dobra technika,
umie omierzy¢

dystans prawidtowsg
technika z bardzo
dobrym czasem,
reaguje na komendy
startowe, ustawia
odpowiednio blok
startowy, widoczny
jest postep w roku
szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen potrafi
dostosowaé tempo do
biegu dlugiego,
pokonuje dystans w
bardzo dobrym
tempie, osigga bardzo
dobry czas, widoczny
jest postep w roku
szkolnym. Jest
zaangazowany

Uczen wykonuje skok
w dal z rozbiegu
prawidlowg technika, ,
widoczny jest postep

dobrym czasie, ustawia
blok z blgdami, reaguje
na komendy startowe,

biegnie po swoim torze

Uczen pokonuje dystans
truchtem, nie zatrzymujac
si¢

Uczen wykonuje skok w
dal z rozbiegu, popelnia
mate btedy, osiaga wynik
dobry

dystans biegiem
lub truchtem, nie
umie ustawi¢ bloku
startowego, nie
angazuje si¢

Uczen wykonuje
marszobieg

Uczen wykonuje
skok w dal z
rozbiegu, popetnia

zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie biegnie
tylko maszeruje

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie
ukonczyt, nie wykonat
zadania w terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub go nie
ukonczyl, nie wykonat
zadania w terminie




rozbieg, widoczny jest
postep w roku
szkolnym, uczen jest
bardzo zaangazowany

w roku szkolnym. Jest
zaangazowany

duzo btedow,
osiaga staby wynik

e Rzut pitkg lekarskg Uczen wykonuje rzut | Uczen wykonuje rzut | Uczen wykonuje rzut Uczen wykonuje Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
pilka lekarskg oburacz | pitka lekarska pitka lekarskg oburacz z rzut pitka lekarskg. | zadania, ale nie zadania lub go nie
tylem prawidlowa prawidlowa techniky. | btedami w przeskoku. Popetnia duzo wykonat go poprawnie | ukonczyl, nie wykonat
technika. Widoczny Widoczny jest postep | Osigga wynik dobry. btedow w technice. zadania w terminie
jest postep w roku w roku szkolnym. Osiaga staby
szkolnym, uczen jest Uczen jest wynik.
bardzo zaangazowany. | zaangazowany.

e Przekazanie pateczki Uczeh wykonuje Uczef wykonuje Uczeh wykonuje Uczen wykonuje | Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do

sztafetowej przekazanie pateczki przekazanie pateczki przekazanie pateczki przekazanie zadania, ale nie zadania lub go nie
sztafetowej w sprincie | sztafetowej w biegu sztafetowej z btedami. pateczki wykonat go poprawnie | ukonczyt, nie wykonat
poprawng technika, poprawna technika, sztafetowej z duza zadania w terminie
umie wymierzy¢ wie, jak odmierzy¢ iloscia bltedow
dystans przekazania, dystans przekazania,
widoczny jest postep widoczny jest postep
w roku szkolnym, w roku szkolnym,
uczen jest bardzo uczen jest
zaangazowany zaangazowany
Koszykowka:

e Rzut do kosza z
biegu po koztowaniu

e Gra w obronie,
krycie ,,kazdy
swego”

Uczen rzuca pitke do
kosza z biegu po
koztowaniu w dobrym
tempie, jest
zaangazowany w
wykonie zadania.
Kazdy rzut jest celny

Uczen jest bardzo
zaangazowany, wie na

Uczen rzuca pitke do
kosza z biegu po
koztowaniu w dobrym
tempie, jest
zaangazowany w
wykonie zadania

Uczen wie na czym
polega krycie ,,kazdy

Uczen wykonuje rzut do
kosza, ale popetnia
nieliczne btedy
techniczne

Uczen wie na czym
polega krycie ,,kazdy

Uczen wykonuje
zadnie z wieloma
btedami

Uczen wie na czym

polega krycie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie

czym polega krycie swego” zachowuje swegooraz zachowuje .kazdy swego” ale | wykonat go poprawnie | wykonat go w
»kazdy swego” prawidtowg postawe prawidtowa postawe gry | nie zachowuje terminie
zachowuje prawidtowa | gry w defensywie i w defensywie prawidtowe;j

postawe gry w zna zasade




defensywie i zna

przekazywania

postawy gry w

zasade przekazywania | atakujgcego defensywie
atakujacego
Pilka siatkowa:
e Zbicie pitki Uczen przebija pitke Uczen przebija pitke | Uczen przebija pitke Uczen przebija Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do

e Zagrywka sposobem
gornym

przez siatke jednoracz.
Jego technika jest
bardzo dobra a
zaangazowanie duze,
prawidlowo wykonuje
nabieg do zbicia i
utozenie re¢ki. Zadanie
wykonuje dynamiczne
z duzg sila

Uczen wykonuje
zagrywke technicznie
bardzo dobrze, potrafi
przebic¢ pitke przez
siatke w konkretnym
kierunku

przez siatke jednorgcz.
Jego technika jest
bardzo  dobra a
zaangazowanie duze,
prawidtowo wykonuje
nabieg do zbicia i
utozenie reki.

Uczen wykonuje
zagrywke technicznie
dobrze, potrafi przebic¢
pitke przez siatke

przez siatke jednoracz.
Jego technika jest dobra,
jest zaangazowany

Uczen wykonuje

zagrywke z matymi
btedami

pitke przez siatke
jednoracz z
nielicznym btedami

Uczen popetnia
liczne bledy
techniczne

zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Pilka reczna:

e Obrona strefowa

Uczen wie na czym
polega obrona
strefowa w r6znych
konfiguracjach,
zachowuje prawidlowa

Uczen poprawnie
technicznie wykonuje
podanie potgérne
jednoracz i chwyt
oburgcz w miejscu.

Uczen wie na czym polega
obrona  strefowa w
ustawieniu 6x0 zachowuje
prawidlowg postawe gry
w defensywie

Uczen wie na czym
polega obrona
strefowa w
ustawieniu 6x0 ale
nie zachowuje

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

postawe gry w Zachowuje prawidtowe;j
defensywie i zna prawidtowa postawe postawy gry w
zasadg¢ przekazywania | pitkarska defensywie
atakujacego
e Rzut na bramke z | Uczen jest bardzo | Uczen ma bezbledng Uczen jest zaangazowany | Uczen wykonuje Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
wyskoku zaangazowany. Ma | technike, wie jak rzuca pitke z niewielka zadnie z wieloma zadania, ale nie zadania lub nie
bezbtedng  technike, | nalezy wykonad rzut z | sila, zdarzaja si¢ bledy btgdami, stawia za | wykonat go poprawnie | wykonat go w
wie jak nalezy | wyskoku na bramke krokdéw duzo krokow terminie




wykona¢ rzut z
wyskoku na bramke

Pitka nozna:

® Prowadzenie pitki
zewnetrzng i
wewnetrzng czgsécia
stopy, podania i
strzaly z ,,pierwszej
pitki”

Uczen prawidtowo
technicznie prowadzi,
podaje i przyjmuje
pitke wewngtrzng i
zewnetrzng czgscia
stopy (prawa i lewa
stopa) w bardzo
szybkim tempie,
oddaje celne i mocne
strzaty na bramke

Uczen prawidtowo
technicznie prowadzi
pitke wewnetrznag i
zewngtrzng czescia
stopy (prawa i lewa
stopa) w szybkim
tempie, oddaje celne
strzaly na bramke

Uczen prawidtowo
technicznie prowadzi
pitke wewnetrznag i
zewnetrzng czescig stopy
w umiarkowanym tempie,
oddaje mato celne strzaty
na bramke

Uczen popetnia
liczne bledy
techniczne

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Gimnastyka:

e Stanie na rgkach przy
drabinkach

e Piramidy dwdjkowe i
tréjkowe

e Cwiczenie na
przyrzadach: skok
przez skrzynie,
wymyk i odmyk na
drazku

Uczen bezblednie
technicznie wykonuje
stanie na rekach
zamachem z postawy
przy drabinkach,
samodzielnie

Uczen bezbtednie
technicznie wykonuje
2 wybrane piramidy
dwojkowe i trojkowe
na wszystkich
pozycjach, bardzo
angazuje si¢ w zadanie

Uczen bezbtednie
wykonuje skok przez
skrzynie na
najwyzszym  stopniu
skrzyni, wykonuje

Uczen z matymi
btedami technicznymi
wykonuje stanie na
r¢kach zamachem z
postawy lub podporu,
samodzielnie

Uczen bardzo dobrze
technicznie wykonuje
1 piramide dwdjkowa i
trojkowa na
wszystkich pozycjach,
bardzo angazuje si¢ w
zadanie

Uczen bardzo dobrze
wykonuje skok przez
skrzynie na
przedostatnim stopniu
skrzyni, wykonuje

Uczen z matymi blgdami
technicznymi wykonuje
stanie na re¢kach
zamachem z postawy lub
podporu, z mata
asekuracjg nauczyciela

Uczen dobrze technicznie
wykonuje

1 piramide dwdjkowa i
tr6jkowa na wybranych
pozycjach

Uczen potrafi wykonaé
skok przez skrzynie na
matym stopniu, wykonuje
z bledami technicznymi
wymyk i odmyk

Uczen wykonuje
stanie na rekach z
matymi btedami
technicznymi przy
pomocy
nauczyciela

Uczen z biedami
technicznymi
wykonuje

1 piramide
dwdjkowa lub
trojkowa na
wybranej pozycji

Uczen potrafi
wykona¢ skok
przez skrzynie na
najmniejszym

stopniu, wykonuje

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie




ptynie i bezbtednie
wymyk i odmyk na
drazku, bardzo

angazuje si¢ w zadanie

ptynie wymyk i
odmyk na drazku,
bardzo angazuje si¢ w
zadanie

wymyk lub odmyk
z btedami
technicznymi

Unihokej:

e Prowadzenie pitki ze
zmiang stron kija,
podania pitki do
partnera, strzal na
bramke z ,,pierwsze;j
pitki”

Uczen bezbtednie
technicznie prowadzi
pitke ze zmiang stron
kija, podaje i strzela na
bramkg, jest bardzo
zaangazowany i
wykonuje ¢wiczenie w
szybkim tempie

Uczen bardzo dobrze
technicznie prowadzi
pitke ze zmiang stron
kija, podaje i strzela na
bramke, jest
zaangazowany i
wykonuje ¢wiczenie w
szybkim tempie

Uczen z niewielkimi
btedami technicznymi
prowadzi pitke, podaje i
strzela na bramke, jest
zaangazowany

Uczen z licznymi
btedami
technicznymi
prowadzi pitke,
podaje i strzela na
bramke

Uczen podszedt do
zadania, ale nie
wykonat go poprawnie

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

Rytm -
taniec:

muzyka -

e Ulozenie uktadu
aerobiku

Uczen prowadzi uktad
aerobiku minimum 1
minutowy z duza
roéznorodnos$cia
ruchow i bardzo

Uczen prowadzi uktad
aerobiku 45
sekundowy z duza
réznorodnoscia
ruchéw i wysokim

Uczen prowadzi uktad
aerobiku 30 sekundowy z
umiarkowanym tempem,

Uczen prowadzi
uktad aerobiku
ponizej 30 sekund
z umiarkowanym
tempem, mala

Uczen podszedt do
zadania, ale go nie
ukonczyt

Uczen nie podszedt do
zadania lub nie
wykonat go w
terminie

wysokim tempem, tempem, bardzo réznorodnoscia
bardzo angazuje si¢ w | angazuje si¢ w zadanie ruchow
zadanie
Tenis stolowy:
e Uderzenie pitki Uczen bez blednie Uczen bezblednie Uczen odbija pitke tylko | Uczen odbija Uczen podszedt do Uczen nie podszedt do
forhendem i odbija pitkg na zmiang | odbija pitke jedna technikg forhendem | bekhendem lub zadania, ale nie potrafi | zadania lub nie
bekhendem bekhendem oraz bekhendem lub lub bekhendem forhendem z odbié pitki wykonat go w

forhendem, nie
popetnia btgdow,
bardzo angazuje sic w
zadanie

forhendem, popetnia
mate btedy druga
technika, bardzo
angazuje si¢ w zadanie

btedami

terminie




Zakres i sposob dostosowania wymagan do indvwidualnych potrzeb rozwojowych
w ramach prowadzonych zajeé

Wykorzystanie ¢wiczen doskonalgcych somatognozje (orientacje w schemacie wlasnego ciata):
e Przeznaczenie wickszej ilo$ci czasu na opanowanie danej sprawnosci ruchowej;
e Wielokrotne wyjasnianie regut sportowych;
e Zapewnienie wigkszej liczby ¢wiczen potrzebnych do opanowania danej umiejetnosci;
e Dostosowanie rodzaju ¢wiczen do indywidualnych potrzeb i mozliwosci psychofizycznych ucznia;
e Pozwalanie uczniowi na wykonanie ¢wiczen wedtug wlasnego pomystu;
e Zwolnienie z wykonania niektérych ¢wiczen przerastajagcych mozliwosci ruchowe ucznia;
o Dokladne objasnianie i pokaz ¢wiczen;
o Cierpliwe spokojne udzielanie rad, wskazowek, instruktazu/schematu;
o Wspieranie, asekurowanie, instruowanie;
e Wiaczanie do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szans¢ si¢ wykazac;
o Pozwalanie na wykazanie inicjatywy uczniom nadruchliwym;
e Zapoznanie uczniow z jak najwigkszg iloscig form aktywnosci fizyczne;.
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