
 

 

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA 

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO OBOWIĄZUJĄCE RÓWNIEŻ  

W PROCESIE NAUCZANIA ZDALNEGO 

w Szkole Podstawowej Nr 382 w Warszawie  

im. Warszawskich Dzieci 

 

Zasady i kryteria oceniania 
 

Podstawą oceny ucznia powinna być systematyczna i konsekwentna kontrola jego pracy – ocena taka posiada określone wartości wychowawcze. 

Bardzo ważny jest wkład ucznia do opanowania określonych ćwiczeń wyrażający się pilnością i pracą. 

Nie można traktować zajęć wychowania fizycznego jako sportu wyczynowego. Nie mniej ważna jest również postawa ucznia i jego stosunek do 

przedmiotu wyrażający się systematycznym uczęszczaniem na lekcję, przygotowaniem się do niej, aktywnością, znajomością przepisów, szerszą wiedzą 

z zakresu higieny i fizjologii wysiłku, potrzeby systematycznego ćwiczenia, itp. 

 

Trzeba pamiętać także o indywidualizacji oceny. Uczeń oceniany jest za: 

 

1. Sprawność, umiejętności i wiadomości. 

2. Uczestnictwo w zajęciach, przygotowanie do zajęć. 

3. Postawę wobec przedmiotu. 

 

Sprawność określana jest na podstawie wybranych testów. Umiejętność ruchowa oceniana jest z działów, które były przedmiotem nauczania w danym 

semestrze. Wiadomości przekazuje nauczyciel w czasie lekcji w postaci krótkiej i łatwo przyswajalnej informacji. 

 

Każdy uczeń ma prawo zgłosić nieprzygotowanie do lekcji dwa razy w semestrze. Za trzecie otrzymuje ocenę niedostateczną. Uczeń może otrzymać 

również za aktywność plusy (+) lub za jej brak minusy (-). Za trzy plusy uczeń otrzymuje ocenę celującą (6), za trzy minusy, ocenę niedostateczną (1).  

Uczeń ma obowiązek zaliczyć wszystkie sprawdziany oznaczone w dzienniku jako nb/bz, ma na to dwa tygodnie od momentu, w którym może 

uczestniczyć w zajęciach. W przypadku niezaliczenia otrzymuje ocenę niedostateczną. Termin zaliczenia/poprawy wyznacza nauczyciel. 

Uczeń ma prawo poprawić każdą ocenę ze sprawdzianu. Ma na to dwa tygodnie.  

 

Wymagania na poszczególne oceny 



 

 

OCENA 
CHARAKTERYSTYKA OSIĄGNIĘĆ UCZNIA 

(aktywność sportowa) 
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CELUJĄCA 

• Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą. 

• Aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego i ma wysoką frekwencję na lekcjach. 

• Zna przepisy gier zespołowych. 

• Uczestniczy w życiu sportowym szkoły. 

• Prezentuje postawę fair - play, jest wzorem dla innych uczniów. 

• Jest kulturalny, wykonuje polecenia nauczyciela, szanuje drużynę przeciwną. 

• Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego, wie co ma zrobić w razie niebezpieczeństwa. 

• Aktywnie uczestniczy w zajęciach na basenie (frekwencja powyżej 75%) – dotyczy klas sportowych 
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BARDZO DOBRA 

• Uczeń całkowicie i na bardzo dobrym poziomie opanował treści w zakresie umiejętności określonych w podstawach 

programowych. 

• Posiada duży zasób wiadomości z zakresu kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje tę wiedzę  

w praktycznym działaniu. 

• Zna przepisy gier zespołowych. 

• Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego, wie co ma zrobić w razie niebezpieczeństwa. 

• Jest bardzo sprawny fizycznie, systematycznie doskonali tę sprawność i wykazuje duże postępy w osobistym 

usprawnianiu. 

• Jego postawa, zaangażowanie w sprawach zdrowia, sprawności i stosunek do wychowania fiz. nie budzą 

najmniejszych zastrzeżeń. 

• Aktywnie uczestniczy w zajęciach na basenie (frekwencja powyżej 50%) – dotyczy klas sportowych 
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DOBRA 

 

• Uczeń w stopniu dobrym opanował materiał programowy w zakresie umiejętności. 

• Posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela. 

• Dysponuje dobrą sprawnością fizyczną i nie potrzebuje większych bodźców do pracy nad własnym usprawnieniem, 

wykazuje dość dobre postępy w tym zakresie. 

• Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego, wie co ma zrobić w razie niebezpieczeństwa. 

• Jego postawa społeczna, zaangażowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzą zastrzeżeń. 
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DOSTATECZNA 
• Uczeń opanował umiejętności na przeciętnym poziomie. 



 

 

• W jego wiadomościach z zakresu kultury fizycznej są znaczne luki, a tę wiedzę, którą posiada nie zawsze potrafi 

wykorzystać w praktyce. 

• Dysponuje przeciętną sprawnością fizyczną i wykazuje małe postępy w usprawnianiu się. 

• Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego, wie co ma zrobić w razie niebezpieczeństwa. 

• Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej, do 

własnego zdrowia i sprawności fizycznej. 
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DOPUSZCZAJĄCA 

 

• Uczeń opanował umiejętności w stopniu mniej niż dostatecznym. 

• Posiada małe wiadomości z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonać prostych zadań związanych z samooceną, 

z usprawnianiem się, z higieną, itp. 

• Jest mało sprawny fizycznie, nie jest pilny i wykazuje bardzo małe postępy w usprawnianiu. 

• Nie zawsze przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, szatni i boiska sportowego. 

• Na zajęciach wychowania fizycznego przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego, ma niechętny 

stosunek do ćwiczeń. 
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NIEDOSTATECZNA 

• Uczeń jest daleki od spełnienia wymagań stawianych przez program (podstawę programową) w zakresie 

umiejętności, wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia i w dodatku z błędami. 

• Charakteryzuje się praktyczną niewiedzą w zakresie kultury fizycznej. 

• Jest bardzo mało sprawny fizycznie i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu. 

• Ma lekceważący stosunek do zajęć w-f, na lekcjach wykazuje rażące braki w zakresie wychowania społecznego. 

• Nie przestrzega regulaminów sali gimnastycznej, boiska szkolnego, szatni. 

 

 

Do obowiązków ucznia należy również przestrzeganie regulaminu sali gimnastycznej, przebieralni, magazynu sportowego, poszanowanie sprzętu 

sportowego, dbanie o higienę osobistą, odpowiedni stosunek do nauczyciela oraz kolegów i koleżanek. 

 

 

 

 

Wszystkie dyscypliny sportowe są organizowane zgodnie z obowiązującymi procedurami COVID-19 z zachowaniem zasad 

reżimu sanitarnego. 

 



 

 

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego  

Klasa IV 
                    ocena 

 

 
dyscyplina 
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Lekkoatletyka i 

atletyka terenowa: 

 
▪ Bieg na 50m ze 

startu wysokiego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Bieg na 600/1000m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Skok w dal z 

miejsca 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń przebiega 

dystans sprintem 

prawidłową techniką 

w bardzo dobrym 

czasie, umie wykonać 

start wysoki i reaguje 

na komendy startowe, 

biegnie po swoim 

torze, widoczny jest 

postęp w roku 

szkolnym, uczeń jest 

bardzo zaangażowany 

 

Uczeń potrafi 

dostosować tempo 

biegu do dystansu, 

pokonuje dystans z 

bardzo dobrym 

tempie, osiąga bardzo 

dobry wynik, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

prawidłowo wykonuje 

zamach rękoma, 

widoczny jest postęp 

 

 

 

Uczeń pokonuje 

dystans prawidłową 

techniką z bardzo 

dobrym czasem, 

reaguje na komendy 

startowe, biegnie po 

swoim torze, widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

 

Uczeń potrafi 

dostosować tempo do 

biegu długiego, 

pokonuje dystans w 

bardzo dobrym tempie, 

osiąga bardzo dobry 

czas, widoczny jest 

postęp w roku 

szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

prawidłowo wykonuje 

zamach rękoma, 

widoczny jest postęp 

 

 

 

Uczeń przebiega 60m 

w dobrym czasie, 

reaguje no komendy 

startowe, biegnie po 

swoim torze 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń pokonuje 

dystans truchtem, nie 

zatrzymując się 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

popełnia małe błędy, 

osiąga wynik dobry 

 

 

 

 

Uczeń przebiega 

dystans biegiem lub 

truchtem, nie 

angażując się 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

marszobieg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

popełnia dużo błędów, 

osiąga słaby wynik 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie biegnie 

tylko maszeruje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 



 

 

 

 

 

 

▪ Rzut piłką lekarską 

w roku szkolnym, 

uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską oburącz 

tyłem prawidłową 

techniką. Widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym, uczeń jest 

bardzo zaangażowany 

w roku szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską 

prawidłową techniką. 

Widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. 

Uczeń jest 

zaangażowany 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską oburącz 

z błędami w 

przeskoku. Osiąga 

wynik dobry 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską. 

Popełnia dużo błędów 

w technice. Osiąga 

słaby wynik. 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

Koszykówka: 

 

▪ Podania i chwyty 

piłki oburącz 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Kozłowanie piłki w 

miejscu i w ruchu 

 

 

 

Uczeń podaje i chwyta 

piłkę prawidłową 

techniką i bardzo 

dobrym tempie, 

przyjmując postawę 

koszykarską. Jest 

bardzo zaangażowany 

w wykonanie zadania 

 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w bardzo 

szybkim tempie, 

prawidłowo zmienia 

rękę kozłującą. Ma 

bezbłędną technikę 

 

 

Uczeń podaje i chwyta 

piłkę oburącz w 

dobrym tempie, 

przyjmując postawę 

koszykarską. Jest 

zaangażowany w 

wykonie zadania 

 

 

Uczeń jest 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w 

szybkim tempie, 

prawidłowo zmienia 

rękę kozłującą. Ma 

bezbłędną technikę 

 

 

Uczeń podaje i chwyta 

piłkę oburącz, 

popełnia nieliczne 

błędy techniczne 

 

 

 

 

 

Uczeń jest 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w 

umiarkowanym 

tempie, zmienia rękę 

kozłującą. Ma 

prawidłową technikę 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z wieloma 

błędami 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z wieloma 

błędami 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

Piłka siatkowa: 

 

▪ Odbicia piłki 

sposobem oburącz 

górnym i dolnym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym, prawidłowo 

układając ręce do 

obicia, przyjmując 

postawę siatkarską 

wysoka i niską. Jego 

technika jest 

bezbłędna a 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym, prawidłowo 

układając ręce do 

obicia, przyjmując 

postawę siatkarską 

wysoka albo niską. 

Jego technika jest 

bardzo dobra a 

zaangażowanie duże 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym, prawidłowo 

układając ręce do 

obicia. Jego technika 

jest dobra a 

zaangażowanie duże. 

 

 

 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym popełniając 

nieliczne błędy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

▪ Zagrywka sposobem 

dolnym 

 

zaangażowanie bardzo 

duże 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę technicznie 

bardzo dobrze, potrafi 

przebić piłkę przez 

siatkę 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę technicznie 

dobrze 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę z małymi 

błędami 

 

 

 

Uczeń popełnia liczne 

błędy techniczne 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

Piłka ręczna: 

 

▪ Podanie półgórne 

jednorącz i chwyty 

piłki oburącz 

 

 

 

 

 

 

▪ Kozłowanie piłki 

prawą i lewą ręką 

 

 

Uczeń poprawnie 

technicznie wykonuje 

podanie półgórne 

jednorącz i chwyt 

oburącz w miejscu i w 

ruchu. Zachowuje 

prawidłową postawę 

piłkarską 

 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w bardzo 

szybkim tempie, 

prawidłowo zmienia 

rękę kozłującą. Ma 

bezbłędną technikę 

 

 

Uczeń poprawnie 

technicznie wykonuje 

podanie półgórne 

jednorącz i chwyt 

oburącz w miejscu. 

Zachowuje 

prawidłową postawę 

piłkarską 

 

Uczeń jest 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w 

szybkim tempie, 

prawidłowo zmienia 

rękę kozłującą. Ma 

bezbłędną technikę 

 

 

Uczeń poprawnie 

technicznie wykonuje 

podanie półgórne 

jednorącz i chwyt 

oburącz w miejscu 

 

 

 

 

Uczeń jest 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w 

umiarkowanym 

tempie, zmienia rękę 

kozłującą. Ma 

prawidłową technikę 

 

 

Uczeń z małymi 

błędami technicznymi 

wykonuje podanie 

półgórne jednorącz i 

chwyt oburącz w 

miejscu  

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z wieloma 

błędami 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

Piłka nożna: 

 

▪ Prowadzenie piłki 

zewnętrzną i 

wewnętrzną częścią 

stopy, podania i 

przyjęcia piłki 

 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi, 

podaje i przyjmuje 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy (prawa i lewą 

stopą) w bardzo 

szybkim tempie  

 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy (prawa i lewą 

stopą) w szybkim 

tempie 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy w 

umiarkowanym tempie 

 

 

Uczeń popełnia liczne 

błędy techniczne 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 



 

 

Gimnastyka: 

 

▪ Przewrót w przód i 

tył z przysiadu 

podpartego do 

przysiadu 

podpartego, 

 

 

 

▪ Przejścia 

równoważne po 

ławeczce 

gimnastycznej 

 

 

 

▪ Samodzielne 

wykonanie układu 

gimnastycznego 

 

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie wykonuje 

przewrót w przód i w 

tył z przysiadu 

podpartego do 

przysiadu podpartego  

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie przechodzi 

po odwróconej 

ławeczce trzema 

rodzajami kroków 

gimnastycznych 

 

Uczeń potrafi 

wykonać układ 

gimnastyczny 

wykorzystując 

poznane elementy, jak 

i własną inwencję 

twórczą, bezbłędną 

techniką 

 

 

Uczeń z małym 

błędem technicznym 

wykonuje przewrót w 

przód i w tył z 

przysiadu podpartego 

do przysiadu 

podpartego 

 

Uczeń bardzo dobrze 

technicznie przechodzi 

po odwróconej 

ławeczce trzema 

rodzajami kroków 

gimnastycznych 

 

Uczeń potrafi 

wykonać układ 

gimnastyczny 

wykorzystując 

poznane elementy, 

bezbłędną techniką 

 

 

Uczeń z małymi 

błędami technicznymi 

wykonuje przewrót w 

przód i w tył z 

przysiadu podpartego 

do przysiadu 

podpartego 

 

Uczeń przechodzi po 

odwróconej ławeczce 

trzema rodzajami 

kroków 

gimnastycznych 

 

 

Uczeń potrafi 

wykonać układ 

gimnastyczny 

wykorzystując 

poznane elementy, 

dobra techniką 

 

 

Uczeń z wieloma 

błędami technicznymi 

wykonuje przewrót w 

przód i w tył z 

przysiadu podpartego 

do przysiadu 

podpartego 

 

Uczeń przynajmniej 

jednym rodzajem 

kroku gimnastycznego 

przechodzi po 

ławeczce 

 

 

Uczeń potrafi 

wykonać układ 

gimnastyczny nie 

wykorzystując 

wszystkich poznanych 

elementów 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

Unihokej: 

 

▪ Prowadzenie piłki 

kijem, podania piłki 

do partnera, strzał 

na bramkę 

 

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie prowadzi 

piłkę, podaje i strzela 

na bramkę, jest bardzo 

zaangażowany i 

wykonuje ćwiczenie w 

szybkim tempie 

 

 

Uczeń bardzo dobrze 

technicznie prowadzi 

piłkę, podaje i strzela 

na bramkę, jest 

zaangażowany i 

wykonuje ćwiczenie w 

szybkim tempie 

 

 

Uczeń z niewielkimi 

błędami technicznymi 

prowadzi piłkę, podaje 

i strzela na bramkę, 

jest zaangażowany 

 

 

 

Uczeń z licznymi 

błędami 

technicznymi 

prowadzi piłkę, podaje 

i strzela na bramkę 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

 

 

Rytm – muzyka – 

taniec: 

 

▪ Ułożenie krótkiego 

układu tanecznego 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie w rytm 

muzyki, dostosowując 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie nie zawsze 

trzymając rytm w 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie nie utrzymując 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z małym 

zaangażowaniem 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale go nie 

ukończył 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 



 

 

tempo i wykorzystując 

kroki taneczne i 

gimnastyczne był 

bardzo zaangażowany 

w zadanie 

dobrym tempie i z 

dużym 

zaangażowaniem 

rytmu w dobrym 

tempie 

 

Tenis stołowy: 

 

• Prawidłowe 

trzymanie rakietki, 

odbicia piłeczki 

 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie trzyma 

rakietkę, odbija piłkę 

bekhendem i 

forhendem, potrafi 

odbijać piłkę z 

przeciwnikiem 

 

 

Uczeń prawidłowo 

trzyma rakietkę, 

potrafi odbić piłkę 

bekhendem i 

forhendem 

 

 

Uczeń prawidłowo 

trzyma rakietkę, 

potrafi odbić piłkę 

bekhendem albo 

forhendem 

 

 

 

Uczeń popełnia błędy 

techniczne podczas 

odbić 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie potrafi 

odbić piłki 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w terminie 

 

 

Klasa V  

                    ocena 

 

 
dyscyplina 

6 5 4 3 2 1 

Lekkoatletyka i 

atletyka terenowa: 

 
▪ Bieg na 60m ze startu 

wysokiego 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

▪ Bieg na 600/1000m 

 

 

 

 

 

 

Uczeń przebiega 

dystans sprintem 

prawidłową techniką 

w bardzo dobrym 

czasie, umie wykonać 

start wysoki i reaguje 

na komendy startowe, 

biegnie po swoim 

torze, widoczny jest 

postęp w roku 

szkolnym, uczeń jest 

bardzo zaangażowany 

 

Uczeń potrafi 

dostosować tempo 

biegu do dystansu, 

pokonuje dystans z 

 

 

 

Uczeń pokonuje 

dystans prawidłową 

techniką z bardzo 

dobrym czasem, 

reaguje na komendy 

startowe, biegnie po 

swoim torze, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

 

Uczeń potrafi 

dostosować tempo do 

biegu długiego, 

pokonuje dystans w 

 

 

 

Uczeń przebiega 60m 

w dobrym czasie, 

reaguje no komendy 

startowe, biegnie po 

swoim torze 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń pokonuje 

dystans truchtem, nie 

zatrzymując się 

 

 

 

 

Uczeń przebiega 

dystans biegiem lub 

truchtem, nie 

angażując się 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

marszobieg 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie biegnie 

tylko maszeruje 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Skok w dal z miejsca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Rzut piłeczką 

palantową 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Rzut piłką lekarską 

bardzo dobrym 

tempie, osiąga bardzo 

dobry wynik, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

prawidłowo wykonuje 

zamach rękoma, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym, 

uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz po 

przeskoku,  

prawidłową techniką. 

Widoczny jest postęp 

w roku szkolnym, 

uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską oburącz 

tyłem prawidłową 

techniką. Widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym, uczeń jest 

bardzo zaangażowany. 

bardzo dobrym 

tempie, osiąga bardzo 

dobry czas, widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

prawidłowo wykonuje 

zamach rękoma, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz po 

przeskoku prawidłową 

techniką. Widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym. Uczeń jest 

zaangażowany 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską 

prawidłową techniką. 

Widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. 

Uczeń jest 

zaangażowany. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

popełnia małe błędy, 

osiąga wynik dobry 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz z błędami w 

przeskoku. Osiąga 

wynik dobry 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską oburącz 

z błędami w 

przeskoku. Osiąga 

wynik dobry. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

popełnia dużo błędów, 

osiąga słaby wynik 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz bez 

przeskoku. Popełnia 

dużo błędów w 

technice. Osiąga słaby 

wynik 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską. 

Popełnia dużo błędów 

w technice. Osiąga 

słaby wynik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

Koszykówka: 

 

▪ Rzut do kosza po 

dwutakcie 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

kozłowanie w bardzo 

dobrym tempie. 

Potrafi bezbłędnie 

 

 

Uczeń wykonuje 

kozłowanie w dobrym 

tempie. Prawidłowo 

wykonuje dwutakt, 

 

 

Uczeń wykonuje 

kozłowanie i dwutakt 

w truchcie. Oddaje 

rzut do kosza. 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z wieloma 

błędami. 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 



 

 

 

 

 

 

 

▪ Kozłowanie piłki w 

miejscu i w ruchu 

 

wykonać dwutakt i 

oddać prawidłowy rzut 

do kosza. 

 

 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w bardzo 

szybkim tempie, 

prawidłowo zmienia 

rękę kozłującą. Ma 

bezbłędną technikę 

oddaje rzut do kosza. 

Uczeń jest 

zaangażowany w 

wykonie zadania 

 

Uczeń jest 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w 

szybkim tempie, 

prawidłowo zmienia 

rękę kozłującą. Ma 

bezbłędną technikę 

 

 

 

 

 

Uczeń jest 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w 

umiarkowanym 

tempie, zmienia rękę 

kozłującą. Ma 

prawidłową technikę 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z wieloma 

błędami 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

Piłka siatkowa: 

 

▪ Odbicia piłki 

sposobem oburącz 

górnym i dolnym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Zagrywka sposobem 

dolnym i górnym 

 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym, prawidłowo 

układając ręce do 

obicia, przyjmując 

postawę siatkarską 

wysoka i niską. Jego 

technika jest 

bezbłędna a 

zaangażowanie bardzo 

duże 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę technicznie 

bardzo dobrze, potrafi 

przebić piłkę przez 

siatkę sposobem 

dolnym oraz górnym 

ze zmniejszonej 

odległości. 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym, prawidłowo 

układając ręce do 

obicia, przyjmując 

postawę siatkarską 

wysoka albo niską. 

Jego technika jest 

bardzo dobra a 

zaangażowanie duże 

 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę sposobem 

dolnym i górnym 

technicznie dobrze ze 

zmniejszonej 

odległości.  

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym, prawidłowo 

układając ręce do 

obicia. Jego technika 

jest dobra a 

zaangażowanie duże. 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę sposobem 

dolnym i górnym z 

małymi błędami 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym popełniając 

nieliczne błędy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń popełnia liczne 

błędy techniczne 

podczas zagrywki 

sposobem dolnym i 

górnym 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

Piłka ręczna: 

 

▪ Podanie półgórne 

jednorącz i chwyty 

piłki oburącz 

 

 

 

 

Uczeń poprawnie 

technicznie wykonuje 

podanie półgórne 

jednorącz i chwyt 

oburącz w miejscu i w 

 

 

Uczeń poprawnie 

technicznie wykonuje 

podanie półgórne 

jednorącz i chwyt 

oburącz w miejscu. 

 

 

Uczeń poprawnie 

technicznie wykonuje 

podanie półgórne 

jednorącz i chwyt 

oburącz w miejscu 

 

 

Uczeń z małymi 

błędami technicznymi 

wykonuje podanie 

półgórne jednorącz i 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 



 

 

 

 

 

 

▪ Rzut z wyskoku 

ruchu. Zachowuje 

prawidłową postawę 

piłkarską 

 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w bardzo 

szybkim tempie, 

prawidłowo wykonuje 

kroki do naskoku. 

Odpowiednia 

odprowadza piłkę za 

głowę do oddania 

rzutu. 

Zachowuje 

prawidłową postawę 

piłkarską 

 

Uczeń w dobrym 

tempie kozłuje piłkę. 

Prawidłowo wykonuje 

kroki do naskoku, 

oddaje rzut na bramkę. 

 

 

 

 

Uczeń jest 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w 

umiarkowanym 

tempie, wykonuje 

naskok do rzutu z 

wyskoku. 

 

chwyt oburącz w 

miejscu  

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z wieloma 

błędami. 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go 

poprawnie. 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie. 

 

Piłka nożna: 

 

▪ Prowadzenie piłki 

zewnętrzną i 

wewnętrzną częścią 

stopy, podania i 

przyjęcia piłki 

 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi, 

podaje i przyjmuje 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy (prawa i lewą 

stopą) w bardzo 

szybkim tempie. 

Widoczny jest 

wyraźny postęp. 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi, 

podaje i przyjmuje 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy (prawa i lewą 

stopą) w szybkim 

tempie. Widoczny jest 

postęp. 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy w 

umiarkowanym 

tempie. Postęp ucznia 

jest umiarkowany.  

 

 

Uczeń popełnia liczne 

błędy techniczne. Nie 

widać postępu.  

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

Gimnastyka: 

 

▪ Przewrót w przód i 

tył z przysiadu 

podpartego do 

przysiadu podpartego, 

 

 

 

 

▪ Przejścia 

równoważne po 

ławeczce 

gimnastycznej 

 

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie wykonuje 

przewrót w przód i w 

tył z przysiadu 

podpartego do 

przysiadu podpartego  

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie przechodzi 

po odwróconej 

ławeczce trzema 

 

 

Uczeń z małym 

błędem technicznym 

wykonuje przewrót w 

przód i w tył z 

przysiadu podpartego 

do przysiadu 

podpartego 

 

Uczeń bardzo dobrze 

technicznie przechodzi 

po odwróconej 

ławeczce trzema 

 

 

Uczeń z małymi 

błędami technicznymi 

wykonuje przewrót w 

przód i w tył z 

przysiadu podpartego 

do przysiadu 

podpartego 

 

Uczeń przechodzi po 

odwróconej ławeczce 

trzema rodzajami 

kroków 

gimnastycznych 

 

 

Uczeń z wieloma 

błędami technicznymi 

wykonuje przewrót w 

przód i w tył z 

przysiadu podpartego 

do przysiadu 

podpartego 

 

Uczeń przynajmniej 

jednym rodzajem 

kroku gimnastycznego 

przechodzi po 

ławeczce 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 



 

 

 

 

 

▪ Samodzielne 

wykonanie układu 

gimnastycznego 

 

rodzajami kroków 

gimnastycznych 

 

Uczeń potrafi wykonać 

układ gimnastyczny 

wykorzystując 

poznane elementy, jak 

i własną inwencję 

twórczą, bezbłędną 

techniką 

rodzajami kroków 

gimnastycznych 

 

Uczeń potrafi wykonać 

układ gimnastyczny 

wykorzystując 

poznane elementy, 

bezbłędną techniką 

 

 

 

Uczeń potrafi wykonać 

układ gimnastyczny 

wykorzystując 

poznane elementy, 

dobra techniką 

 

 

 

Uczeń potrafi wykonać 

układ gimnastyczny 

nie wykorzystując 

wszystkich poznanych 

elementów 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

Unihokej: 

 

▪ Prowadzenie piłki 

kijem, podania piłki 

do partnera, strzał na 

bramkę 

 

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie prowadzi 

piłkę, podaje i strzela 

na bramkę, jest bardzo 

zaangażowany i 

wykonuje ćwiczenie w 

szybkim tempie. 

Widać jest wyraźny 

postęp.  

 

 

Uczeń bardzo dobrze 

technicznie prowadzi 

piłkę, podaje i strzela 

na bramkę, jest 

zaangażowany i 

wykonuje ćwiczenie w 

szybkim tempie 

 

 

 

Uczeń z niewielkimi 

błędami technicznymi 

prowadzi piłkę, podaje 

i strzela na bramkę, 

jest zaangażowany 

 

 

 

Uczeń z licznymi 

błędami 

technicznymi 

prowadzi piłkę, podaje 

i strzela na bramkę 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

Rytm – muzyka – 

taniec: 

 

▪ Ułożenie krótkiego 

układu tanecznego 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie w rytm 

muzyki, dostosowując 

tempo i wykorzystując 

kroki taneczne i 

gimnastyczne był 

bardzo zaangażowany 

w zadanie 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie nie zawsze 

trzymając rytm w 

dobrym tempie i z 

dużym 

zaangażowaniem 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie nie utrzymując 

rytmu w dobrym 

tempie 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z małym 

zaangażowaniem 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale go nie 

ukończył 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Klasa VI 

                    ocena 

 

 
dyscyplina 

6 5 4 3 2 1 

Lekkoatletyka i 

atletyka terenowa: 

 
▪ Bieg na 60m ze startu 

wysokiego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Bieg na 600/1000m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Skok w dal z miejsca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń przebiega 

dystans sprintem 

prawidłową techniką 

w bardzo dobrym 

czasie, umie wykonać 

start wysoki reaguje na 

komendy startowe, 

biegnie po swoim 

torze, widoczny jest 

postęp w roku 

szkolnym, uczeń jest 

bardzo zaangażowany 

 

Uczeń potrafi 

dostosować tempo 

biegu do dystansu, 

pokonuje dystans z 

bardzo dobrym 

tempie, osiąga bardzo 

dobry wynik, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

prawidłowo wykonuje 

zamach rękoma, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym, 

 

 

 

Uczeń pokonuje 

dystans prawidłową 

techniką z bardzo 

dobrym czasem, 

reaguje na komendy 

startowe, biegnie po 

swoim torze, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

 

Uczeń potrafi 

dostosować tempo do 

biegu długiego, 

pokonuje dystans w 

bardzo dobrym 

tempie, osiąga bardzo 

dobry czas, widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

prawidłowo wykonuje 

zamach rękoma, 

widoczny jest postęp 

 

 

 

Uczeń przebiega 60m 

w dobrym czasie, 

reaguje no komendy 

startowe, biegnie po 

swoim torze 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń pokonuje 

dystans truchtem, nie 

zatrzymując się 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

popełnia małe błędy, 

osiąga wynik dobry 

 

 

 

 

 

Uczeń przebiega 

dystans biegiem lub 

truchtem, nie 

angażując się 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

marszobieg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z miejsca z 

odbicia obunóż, 

popełnia dużo błędów, 

osiąga słaby wynik 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie biegnie 

tylko maszeruje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

 



 

 

 

 

▪ Rzut piłeczką 

palantową 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Rzut piłką lekarską 

uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz po 

przeskoku,  

prawidłową techniką. 

Widoczny jest postęp 

w roku szkolnym, 

uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską oburącz 

tyłem prawidłową 

techniką. Widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym, uczeń jest 

bardzo zaangażowany 

w roku szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz po 

przeskoku prawidłową 

techniką. Widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym. Uczeń jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską 

prawidłową techniką. 

Widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. 

Uczeń jest 

zaangażowany 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz z błędami w 

przeskoku. Osiąga 

wynik dobry 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską oburącz 

z błędami w 

przeskoku. Osiąga 

wynik dobry. 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz bez 

przeskoku. Popełnia 

dużo błędów w 

technice. Osiąga słaby 

wynik 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską. 

Popełnia dużo błędów 

w technice. Osiąga 

słaby wynik. 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

Koszykówka: 

 

▪ Rzut do kosza po 

dwutakcie, rzut piłki 

do kosza z miejsca 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Kozłowanie piłki w 

miejscu i w ruchu 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

kozłowanie w bardzo 

dobrym tempie. 

Potrafi bezbłędnie 

wykonać dwutakt i 

oddać prawidłowy rzut 

do kosza. 

Wykonuje rzut do 

kosza z miejsca.  

 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w bardzo 

szybkim tempie, 

prawidłowo zmienia 

rękę kozłującą. Ma 

bezbłędną technikę 

 

 

Uczeń wykonuje 

kozłowanie w dobrym 

tempie. Prawidłowo 

wykonuje dwutakt, 

oddaje rzut do kosza. 

Uczeń jest 

zaangażowany w 

wykonie zadania 

 

 

Uczeń jest 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w 

szybkim tempie, 

prawidłowo zmienia 

rękę kozłującą. Ma 

bezbłędną technikę 

 

 

Uczeń wykonuje 

kozłowanie i dwutakt 

w truchcie. Oddaje 

rzut do kosza. 

 

 

 

 

 

 

Uczeń jest 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w 

umiarkowanym 

tempie, zmienia rękę 

kozłującą. Ma 

prawidłową technikę 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z wieloma 

błędami. 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z wieloma 

błędami 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 



 

 

Piłka siatkowa: 

 

▪ Odbicia piłki 

sposobem oburącz 

górnym i dolnym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Zagrywka sposobem 

dolnym 

 

 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym, prawidłowo 

układając ręce do 

obicia, przyjmując 

postawę siatkarską 

wysoka i niską. Jego 

technika jest 

bezbłędna a 

zaangażowanie bardzo 

duże. Wie, jak 

plasować piłkę 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę technicznie 

bardzo dobrze, potrafi 

przebić piłkę przez 

siatkę 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym, prawidłowo 

układając ręce do 

obicia, przyjmując 

postawę siatkarską 

wysoka albo niską. 

Jego technika jest 

bardzo dobra a 

zaangażowanie duże 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę technicznie 

dobrze 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym, prawidłowo 

układając ręce do 

obicia. Jego technika 

jest dobra a 

zaangażowanie duże 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę z małymi 

błędami 

 

 

Uczeń odbija piłkę 

sposobem górnym i 

dolnym popełniając 

nieliczne błędy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń popełnia liczne 

błędy techniczne 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

Piłka ręczna: 

 

▪ Podanie półgórne 

jednorącz i chwyty 

piłki oburącz 

 

 

 

 

 

 

▪ Rzut z wyskoku  

(rzut na bramkę po 

przeskoku) 

 

 

Uczeń poprawnie 

technicznie wykonuje 

podanie półgórne 

jednorącz i chwyt 

oburącz w miejscu i w 

ruchu. Zachowuje 

prawidłową postawę 

piłkarską 

 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w bardzo 

szybkim tempie, 

prawidłowo wykonuje 

kroki do naskoku. 

Odpowiednia 

odprowadza piłkę za 

głowę do oddania rzutu 

 

 

Uczeń poprawnie 

technicznie wykonuje 

podanie półgórne 

jednorącz i chwyt 

oburącz w miejscu. 

Zachowuje 

prawidłową postawę 

piłkarską 

 

Uczeń w dobrym 

tempie kozłuje piłkę. 

Prawidłowo wykonuje 

kroki do naskoku, 

oddaje rzut na bramkę 

 

 

Uczeń poprawnie 

technicznie wykonuje 

podanie półgórne 

jednorącz i chwyt 

oburącz w miejscu 

 

 

 

 

Uczeń jest 

zaangażowany, 

kozłuje piłkę w 

umiarkowanym 

tempie, wykonuje 

naskok do rzutu z 

wyskoku 

 

 

 

Uczeń z małymi 

błędami technicznymi 

wykonuje podanie 

półgórne jednorącz i 

chwyt oburącz w 

miejscu  

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie z wieloma 

błędami 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 



 

 

Piłka nożna: 

 

▪ Prowadzenie piłki 

zewnętrzną i 

wewnętrzną częścią 

stopy, podania i 

przyjęcia piłki, nauka 

zwodów 

 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi, 

podaje i przyjmuje 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy (prawa i lewą 

stopą) w bardzo 

szybkim tempie  

Wykonuje zwody z 

piłką 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy (prawa i lewą 

stopą) w szybkim 

tempie 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy w 

umiarkowanym 

tempie 

 

 

Uczeń popełnia liczne 

błędy techniczne 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

Gimnastyka: 

 

▪ Przewrót w przód i 

tył z przysiadu 

podpartego do 

przysiadu podpartego, 

 

 

 

 

▪ Przejścia 

równoważne po 

ławeczce 

gimnastycznej 

 

 

 

 

▪ Samodzielne 

wykonanie układu 

gimnastycznego 

 

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie wykonuje 

przewrót w przód i w 

tył z przysiadu 

podpartego do 

przysiadu podpartego  

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie przechodzi 

po odwróconej 

ławeczce trzema 

rodzajami kroków 

gimnastycznych 

 

 

Uczeń potrafi 

wykonać układ 

gimnastyczny 

wykorzystując 

poznane elementy, jak 

i własną inwencję 

twórczą, bezbłędną 

techniką 

 

 

Uczeń z małym 

błędem technicznym 

wykonuje przewrót w 

przód i w tył z 

przysiadu podpartego 

do przysiadu 

podpartego 

 

Uczeń bardzo dobrze 

technicznie przechodzi 

po odwróconej 

ławeczce trzema 

rodzajami kroków 

gimnastycznych 

 

 

Uczeń potrafi 

wykonać układ 

gimnastyczny 

wykorzystując 

poznane elementy, 

bezbłędną techniką 

 

 

Uczeń z małymi 

błędami technicznymi 

wykonuje przewrót w 

przód i w tył z 

przysiadu podpartego 

do przysiadu 

podpartego 

 

Uczeń przechodzi po 

odwróconej ławeczce 

trzema rodzajami 

kroków 

gimnastycznych 

 

 

 

Uczeń potrafi 

wykonać układ 

gimnastyczny 

wykorzystując 

poznane elementy, 

dobra techniką 

 

 

Uczeń z wieloma 

błędami technicznymi 

wykonuje przewrót w 

przód i w tył z 

przysiadu podpartego 

do przysiadu 

podpartego 

 

Uczeń przynajmniej 

jednym rodzajem 

kroku gimnastycznego 

przechodzi po 

ławeczce 

 

 

 

Uczeń potrafi 

wykonać układ 

gimnastyczny nie 

wykorzystując 

wszystkich poznanych 

elementów 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 



 

 

Unihokej: 

 

▪ Prowadzenie piłki 

kijem w dwójkach i 

trójkach, podania 

piłki do partnera, 

strzał na bramkę 

 

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie prowadzi 

piłkę, podaje i strzela 

na bramkę, jest bardzo 

zaangażowany i 

wykonuje ćwiczenie w 

szybkim tempie 

 

 

Uczeń bardzo dobrze 

technicznie prowadzi 

piłkę, podaje i strzela 

na bramkę, jest 

zaangażowany i 

wykonuje ćwiczenie w 

szybkim tempie 

 

 

Uczeń z niewielkimi 

błędami technicznymi 

prowadzi piłkę, podaje 

i strzela na bramkę, 

jest zaangażowany 

 

 

 

Uczeń z licznymi 

błędami 

technicznymi 

prowadzi piłkę, podaje 

i strzela na bramkę 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

Rytm – muzyka – 

taniec: 

 

▪ Ułożenie krótkiego 

układu tanecznego 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie w rytm 

muzyki- podstawowe 

elementy aerobiku, 

dostosowując tempo i 

wykorzystując kroki 

taneczne i 

gimnastyczne był 

bardzo zaangażowany 

w zadanie 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie nie zawsze 

trzymając rytm w 

dobrym tempie i z 

dużym 

zaangażowaniem 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie nie 

utrzymując rytmu w 

dobrym tempie 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z małym 

zaangażowaniem 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale go nie 

ukończył 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

Tenis stołowy: 

 

• Prawidłowe 

trzymanie rakietki, 

odbicia piłeczki 

forhendem i 

bekhendem 

 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie trzyma 

rakietkę, odbija piłkę 

bekhendem i 

forhendem, potrafi 

odbijać piłkę z 

przeciwnikiem 

 

 

 

Uczeń prawidłowo 

trzyma rakietkę, 

potrafi odbić piłkę 

bekhendem i 

forhendem 

 

 

Uczeń prawidłowo 

trzyma rakietkę, 

potrafi odbić piłkę 

bekhendem albo 

forhendem 

 

 

 

Uczeń popełnia błędy 

techniczne podczas 

odbić 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie potrafi 

odbić piłki 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Klasa VII 

                    ocena 

 

 
dyscyplina 

6 5 4 3 2 1 

Lekkoatletyka i 

atletyka terenowa: 

 

▪ Start niski i bieg na 

dystansie 60m 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Biegj na 800m 

(dziewczęta) i 1000m 

(chłopcy) 

 

 

 

 

 

 

▪ Rzut piłeczką 

palantową 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Rzut piłką lekarską 

 

 

 

Uczeń prawidłowo 

wykonuje pozycję 

niską startową na 

komendę, biegnie po 

linii prostej, wzrok 

skierowany na tor 

biegu. Jest bardzo 

zaangażowany 

 

 

Uczeń biegnie 

równym tempem, 

umiejętnie rozkłada 

siły. Jest bardzo 

zaangażowany 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz po 

przeskoku,   

prawidłową techniką. 

Widoczny jest postęp 

w roku szkolnym, 

uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską oburącz 

tyłem prawidłową 

 

 

 

Uczeń prawidłowo 

wykonuje pozycję 

niską startową na 

komendę, biegnie po 

linii prostej, wzrok 

skierowany na tor 

biegu, jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń biegnie 

równym tempem 

umiejętnie rozkłada 

siły, jest 

zaangażowany  

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz po 

przeskoku,   

prawidłową techniką. 

Widoczny jest postęp 

w roku szkolnym, 

uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską 

prawidłową techniką. 

 

 

 

Uczeń prawidłowo 

wykonuje pozycję 

niską startową na 

komendę, nie biegnie 

po linii prostej, ogląda 

się za siebie, 

niewielka poprawa. 

 

 

 

Uczeń biegnie 

nierównym tempem, 

jeden raz przechodzi 

do marszu. 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz po 

przeskoku,   

prawidłową techniką. 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską oburącz 

z błędami w 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

pozycje niską 

startową na komendę 

z małymi błędami. 

 

 

 

 

 

 

Uczeń biegnie 

nierównym tempem, 

dwa lub więcej razy 

maszeruje w ciągu 

biegu, wynik słabszy 

bądź utrzymujący się 

na danym poziomie  

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłeczką palantową 

jednorącz bez 

przeskoku. Popełnia 

dużo błędów w 

technice. Osiąga słaby 

wynik 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską. 

Popełnia dużo błędów 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale go nie 

ukończył 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale go nie 

ukończył 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale go nie 

ukończył 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale go nie 

ukończył 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 



 

 

techniką. Widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym, uczeń jest 

bardzo zaangażowany. 

Widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. 

Uczeń jest 

zaangażowany.   

przeskoku. Osiąga 

wynik dobry.   
w technice. Osiąga 

słaby wynik.   
 

 

 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

Koszykówka: 

 

▪ Prowadzenie piłki z 

kozłowaniem ze 

zmianą ręki i 

kierunku zakończone 

rzutem do kosza 

 

 

 

 

 

▪ Rzut do kosza z 

dwutaktu 

 

 

 

 

 

▪ Ustawianie się w 

obronie i ataku 

 

 

Uczeń wykonuje 

bezbłędnie, dużą 

szybkością i swobodą, 

oba rzuty po 

kozłowaniu i z biegu 

po podaniu są celne. 

Jest bardzo 

zaangażowany w 

wykonanie zadania 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie bezbłędnie 

z dużą szybkością i 

płynnością ruchów. 

Jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie bezbłędnie, 

potrafi ustawić się 

zarówno w obronie i 

ataku, nie popełnia 

błędów zarówno w 
fazie ataku, jak i w 

fazie obrony. Jest 

bardzo zaangażowany   

 

 

Uczeń popełnia  

niewielkie błędy w 

wykonywanych 

elementach toru. Jest 

zaangażowany w 

wykonanie zadania 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie bez 

większych błędów 

technicznych. Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie bez 

większych błędów 

technicznych. Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje 

poprawnie bez 

rażących błędów 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie poprawnie 

technicznie, ale 

wolniej i tak płynnie 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie poprawnie 

technicznie, ale tylko 

w ramach jednej z faz 

– ataku lub obrony 

 

 

Uczeń popełnia rażące 

błędy 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń popełnia błędy 

w czasie przeskoku, 

myli nogi 

 

 

 

 

Uczeń popełnia błędy 

w czasie 

wykonywania 

ćwiczenia – fauluje w 

fazie ataku lub fazie 

obrony, jednak 
ćwiczenie zostaje 

wykonane 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia. lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia. lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia. lub nie 

wykonał go w 

terminie 

  

Piłka siatkowa: 

 

▪ Zagrywka sposobem 

górnym (tenisowa) 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę technicznie 

bardzo dobrze, potrafi 

przebić piłkę przez 

siatkę w konkretnym 

kierunku 

 

 

Uczeń wykonuje 
zagrywkę technicznie 

dobrze, potrafi przebić 

piłkę przez siatkę 
 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 
zagrywkę z małymi 

błędami   

 

 

 

 

 

Uczeń popełnia liczne 

błędy techniczne 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie.  

 



 

 

▪ Przyjęcie piłki po 

wykonaniu zagrywki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Wystawianie piłki 

partnerowi i zbicie 

piłki 

Uczeń wykonuje 

poprawnie przyjęcia 

piłki po wykonaniu 

zagrywki. Przyjęcia są 

wykonywane zarówno 

sposobem dolnym, jak 

i górnym. Podczas 

wykonywania 

ćwiczenia uczeń 

przyjmuje poprawną 

postawę, wzorowo 

przemieszcza się po 

boisku w kierunku do 

piłki oraz koordynuje 

pracę nóg i tułowia. 

Jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń zna zasady 

ustawienia na boisku, 

umie przyjąć i 

wystawić piłkę 

partnerowi sposobem 

zarówno dolnym, jak i 

górnym, podobnie wie 

i umie przeprowadzić 

zbicie piłki.  

Uczeń wykonuje 

poprawnie przyjęcia 

piłki po wykonaniu 

zagrywki (przyjęcie 

zarówno sposobem 

górnym, jak i dolnym) 

– jednak pojawiają się 

pojedyncze błędy w 

ustawieniu i dojściu do 

piłki. Jest 

zaangażowany 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń zna zasady 

ustawienia na boisku, 

umie przyjąć i 

wystawić piłkę 

partnerowi sposobem 

zarówno dolnym, jak i 

górnym, podobnie wie 

i umie przeprowadzić 

zbicie piłki.  

Uczeń wykonuje 

poprawnie przyjęcie 

piłki po wykonaniu 

zagrywki (przyjęcie 

zarówno sposobem 

górnym, jak i dolnym) 

– jednak pojawiają się 

błędy w ustawieniu i 

dojściu do piłki. Część 

zagrywek nie jest 

przyjmowana przez 

ucznia. 

 

 

 

 

 

 

Uczeń zna zasady 

ustawienia na boisku, 

umie przyjąć i 

wystawić piłkę 

partnerowi sposobem 

zarówno dolnym, jak i 

górnym, podobnie wie 

i umie przeprowadzić 

zbicie piłki.  

Uczeń wykonuje 

poprawnie przyjęcie 

piłki po wykonaniu 

zagrywki (przyjęcie 

zarówno sposobem 

górnym, jak i 

dolnym). Uczeń ma 

trudności w 

koordynacji ruchowej 

i w poprawnym 

ustawieniu się do 

przyjęcia, jednak po 

udzieleniu 

dodatkowych 

instrukcji wykonuje 

ćwiczenie. 

 

 

Uczeń zna zasady 

ustawienia na boisku, 

ma trudności z 

przyjęciem i 

wystawieniem piłki 

partnerowi sposobem 

zarówno dolnym, jak i 

górnym, podobnie ze 

zbiciem piłki.  

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

Piłka ręczna: 

 

▪ Podania i chwyty 

piłki w miejscu i w 

ruchu jednorącz 

zakończone rzutem 

do bramki z wyskoku 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń pewnie  
i bezbłędnie wykonuje 

kozłowanie piłki po 

prostej zakończone 

rzutem do bramki z 

wyskoku z 

zachowaniem rytmu 3 

kroków. Jest bardzo 

zaangażowany 

 

 

 

 

Uczeń pewnie  
i bezbłędnie wykonuje 

kozłowanie piłki po 

prostej i rzut do 

bramki z wyskoku 

(brak rytmu 3 kroków, 

prawidłowe ustawienie 

ramion i nóg) Jest 

zaangażowany 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

do bramki  
z wyskoku  
i kozłowanie piłki w 

wolnym tempie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie potrafi 

wykonać rzutu do 

bramki z wyskoku, 

kozłuje piłkę 

poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 



 

 

▪ Kozłowanie piłki ze 

zmianą tempa i 

kierunku 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Obrona – krycie 

każdy swego 

Uczeń pewnie  
i bezbłędnie wykonuje 

kozłowanie piłki po 

prostej oraz zmienia 

zarówno tempo, jak i 

kierunek kozłowania. 

Jest bardzo 

zaangażowany 

 

 

 

Uczeń na podstawie 

instrukcji nauczyciela 

potrafi wykonać 

krycie “każdy swego”, 

zna również zasady 

gry w piłkę ręczną 

(sędziowanie) i potrafi 

je stosować w grze. 

Jest bardzo 

zaangażowany 

Uczeń pewnie  
wykonuje kozłowanie 

piłki po prostej, 

poprawnie zmienia 

rytm, jednak 

występują pojedyncze 

błędy podczas zmiany 

kierunku. Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń na podstawie 

instrukcji nauczyciela 

potrafi wykonać 

krycie “każdy swego”, 

zna zasady gry w piłkę 

ręczną i potrafi je 

stosować w grze. Jest 

zaangażowany 

Uczeń pewnie  
wykonuje kozłowanie 

piłki po prostej, jednak 

występują błędy 

zarówno podczas 

zmiany rytmu, jak i 

kierunku kozłowania 

 

 

 

 
Uczeń na podstawie 

instrukcji nauczyciela 

próbuje wykonać 
krycie “każdy swego”, 

zna zasady gry w piłkę 
ręczną. Pojawia się 

błędy nieznacznie 

wpływające na 
formację obronną 

Uczeń wykonuje 

kozłowanie piłki po 

prostej ze zmianą 

tempa i kierunku, 

jednak ćwiczenie jest 

obarczone wieloma 

błędami 

wymagającymi 

korekty i wsparcia 

nauczyciela 

 

Uczeń na podstawie 

instrukcji nauczyciela 

wykonuje ćwiczenie, 

jednak brak pełnej 

wiedzy nie pozwala na 

w pełni samodzielną 

realizację zadań. 

Uczeń wymaga 

wsparcia nauczyciela. 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

Piłka nożna: 

 

▪ Prowadzenie piłki z 

omijaniem przeszkód 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Strzał na bramkę z 

różnych pozycji 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń płynnie  
i bezbłędnie wykonuje 

zadanie, prowadzi 

piłkę wiodąca nogą, 

omija przeszkody. 

Wykonuje zadanie w 

bardzo szybkim 

tempie. Jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń potrafi 

wykonać strzał na 

bramkę z różnych 

pozycji (rzut wolny, 

strzał z biegu, strzał po 

podaniu od innego 

zawodnika, strzał z 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie bezbłędnie w 

dobrym tempie. Jest 

zaangażowany 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie w sposób 

poprawny dla różnych 

pozycji strzeleckich 

(rzut wolny, strzał po 

podaniu, strzał po 

biegu, rzut karny) 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie z błędami 

technicznymi (błędy: 

prowadzenie piłki 

jedną nogą, wolne 

tempo, pomijanie 

przeszkód) 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie w sposób 

poprawny dla różnych 

pozycji strzeleckich 

(rzut wolny, strzał po 

podaniu, strzał po 

biegu, rzut karny) 

 

 

 

Uczeń prowadzi piłkę 

w marszu, pomija 

niektóre przeszkody. 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie w sposób 

poprawny dla co 

najmniej dwóch 

różnych pozycji 

strzeleckich (rzut 

wolny, strzał po 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 



 

 

 

 

 

▪ Stosowanie obrony 

każdy swego 

rzutu karnego). Jest 

bardzo zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie w sposób 

poprawny na 

podstawie założeń 

taktycznych 

przedstawionych przez 

nauczyciela. Potrafi 

zmieniać pozycję oraz 

podążać za 

zawodnikiem, którego 

kryje. Potrafi również 

samodzielnie zmieniać 

zawodników objętych 

kryciem. Jest bardzo 

zaangażowany 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie w sposób 

poprawny na 

podstawie założeń 

taktycznych 

przedstawionych przez 

nauczyciela. Potrafi 

zmieniać pozycję oraz 

podążać za 

zawodnikiem, którego 

kryje. Ma trudności ze 

zmianą krytego 

zawodnika. Jest 

zaangażowany 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie w sposób 

poprawny na 

podstawie założeń 

taktycznych 

przedstawionych przez 

nauczyciela. Ma 

trudności ze zmianą 

pozycji i identyfikacją 

zawodnika do krycia. 

podaniu, strzał po 

biegu, rzut karny) 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie w sposób 

poprawny na 

podstawie założeń 

taktycznych 

przedstawionych przez 

nauczyciela jednak 

wymaga wsparcia i 

instrukcji podczas 

wykonywania 

ćwiczenia. 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia 

Gimnastyka: 

 

▪ Przewrót w tył 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Skok kuczny przez 

skrzynię 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wykonanie ćwiczenia 

bez błędów 

technicznych, płynnie 

z zachowaniem i 

wytrzymaniem 

poszczególnych faz 

ćwiczenia. Jest bardzo 

zaangażowany 

 

 

 

Ćwiczenie wykonane 

bez błędów 

technicznych,  
w wykonaniu 

wyeksponowane są 

poszczególne 

elementy składowe 

skoku: szybkość 

rozbiegu, odbicie, 

faza lotu bez 

 

 

Wykonanie ćwiczenia 

bez błędów 

technicznych z  

 Zachowaniem i 

wytrzymaniem 

poszczególnych faz 

ćwiczenia, jest 

zaangażowany 

  

 

 

Ćwiczenie wykonane 

bez błędów 

technicznych,  
w wykonaniu 

wyeksponowane są 

poszczególne 

elementy składowe 

skoku: szybkość 

rozbiegu, odbicie, 

naskok na ramiona, 

 

 

Uczeń wykonuje 

ćwiczenie z 

niewielkimi błędami 

technicznymi (ugięte 

nogi, zbyt mały 

rozkrok, brak 

płynności w 

wykonaniu 

ćwiczenia). 

  

 

Podczas wykonywania 

ćwiczenia pojawiają 

się 

niewielkie błędy 

techniczne,  

Nogi mają kontakt ze 

skrzynią podczas fazy 

kucznej lotu. 

Pozostałe składowe 

skoku jak rozbieg, 

 

 

Podczas 

wykonywania 

ćwiczenia pojawiają 

się duże błędy 

techniczne (ugięte 

nogi, niektóre fazy 

ćwiczenia nie są  

zachowanie, bardzo 

mały rozkrok). 

  

 

Podczas wykonywania 

ćwiczenia pojawia się  

dużo błędów 

technicznych, zbyt 

mało dynamiczny 

rozbieg, złe odbicie i 

w konsekwencji  

podparcie nogami na 

skrzyni, złe lądowanie. 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

  

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Stanie na rękach  
z asekuracją (przy 

drabinkach) 

kontaktu nóg ze 

skrzynią, lądowanie 

na lekko ugięte 

złączone nogi.  

Skok przez 5 części. 

Jest bardzo 

zaangażowany 

  

Ćwiczenie wykonane 

bez błędów 

technicznych, płynnie 

(automatyzm ruchu, 

bez zbędnych 

przyruchów)  
z zachowaniem  
i wytrzymaniem 

poszczególnych faz 

ćwiczenia.  

Wytrzymanie stania na 

rękach przez10 s. Jest 

bardzo zaangażowany 

kuczna faza lotu bez 

kontaktu nóg ze 

skrzynią, lądowanie. 

Skok przez 5 części. 

Jest zaangażowany 

  

  

 

Ćwiczenie wykonane 

bez błędów 

technicznych  
z zachowaniem, 

wytrzymanie m 

poszczególny faz 

ćwiczenia.  

Wytrzymanie stania 

na rękach przez  

5 s. Jest 

zaangażowany 

  

odbicie, lądowanie 

wykonane bez 

większych uchybień. 

Skok przez 4 części 

skrzyni. 

   

 

 

Podczas 

wykonywania 

ćwiczenia pojawiają 

się niewielkie błędy 

techniczne sylwetka 

nie jest w pozycji 

pionowej, 
z zachowaniem 

poszczególnych faz 

ćwiczenia.  

Wytrzymanie stania 

na rękach przez 3 s.  

 

  

Skok przez 4 części 

skrzyni. 

  

 

 

 

 

 

Podczas 

wykonywania 

ćwiczenia pojawia 

się dużo błędów  

technicznych. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie 

przystępuje do 

wykonania ćwiczenia 

lub nie wykonał go w 

terminie 

  

Unihokej: 

 

• Prowadzenia piłki 

kijem 

 

 

 

 

 

 

• Strzał na bramkę z 

różnych pozycji 

 

 

Uczeń płynnie  
i bezbłędnie wykonuje 

zadanie. Jest bardzo 

zaangażowany  

 

 

 

 

Uczeń płynnie  
i bezbłędnie wykonuje 

strzał na bramkę 

zarówno z pozycji 

stacjonarnej, jak i 

podczas prowadzenia 

kija zakończonego 

strzałem. Jest bardzo 

zaangażowany  

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie z jednym 

błędem technicznym  
w dobrym tempie. Jest 

zaangażowany 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie poprawnie dla 

jednej z pozycji (strzał 

stacjonarny lub strzał 

z pozycji w 

prowadzeniu kija) Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie w dobrym 

tempie z dwoma 

błędami technicznymi 

(błędy: prowadzenie 

piłki jedną stroną kija, 

zgubienie piłki) 

 

Uczeń wykonuje 

zadanie w dobrym 

tempie z dwoma 

błędami technicznymi 

(błędy: prowadzenie 

piłki jedną stroną kija, 

zgubienie piłki, 

nietrafienie w piłkę) 

 

 

Uczeń prowadzi piłkę 

w marszu, 

nieprawidłowo trzyma 

kij 

 

 

 

 

Uczeń ma trudności w 

oddaniu strzału 

zarówno w pozycji 

stacjonarnej, jak i 

dynamicznej 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w terminie 
 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje 

do wykonania 

ćwiczenia lub nie 

wykonał go w 

terminie 



 

 

 

Rytm-muzyka-taniec: 

  

▪ Ćwiczenie w rytmie 

disco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
▪ Taniec - polonez 

 

 

Uczeń opracowuje i 

wykonuje 

indywidualnie lub w 

parze / zespole dowolny 

taniec(disco) z 

wykorzystaniem 

elementów 

nowoczesnych form 

aktywności fizycznej. 

Jest bardzo 

zaangażowany  

 

 

 

Uczeń zna i potrafi 

wykonać taniec – 

poloneza bez 

konieczności wsparcia 

nauczyciela i w rytm 

muzyki. Uczeń potrafi 

przyjąć postawę 

właściwą dla poloneza. 

Jest bardzo 

zaangażowany 

 

 

Uczeń opracowuje i 

wykonuje 

indywidualnie lub w 

parze / zespole 

dowolny taniec(disco) 

z wykorzystaniem 

elementów 

nowoczesnych form 

aktywności fizycznej. 

Popełnia małe błędy. 

Jest zaangażowany 

 

 

 

Uczeń zna i potrafi 

wykonać taniec – 

poloneza bez 

konieczności wsparcia 

nauczyciela i w rytm 

muzyki. Uczeń potrafi 

przyjąć postawę 

właściwą dla poloneza. 

Pojawiają się 

pojedyncze błędy 

korygowane przez 

ucznia. Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń opracowuje i 

wykonuje indywidualnie 

lub w parze / zespole 

dowolny taniec(disco) z 

wykorzystaniem 

elementów 

nowoczesnych form 

aktywności fizycznej. 

Popełnia wiele błędów, 

ale potrafi je skorygować 

 

 

 

 

Uczeń zna i potrafi 

wykonać taniec – 

poloneza bez 

konieczności wsparcia 

nauczyciela i w rytm 

muzyki. Uczeń potrafi 

przyjąć postawę 

właściwą dla poloneza. 

Pojawia się kilka błędów 

korygowanych przez 

ucznia. 

 

 

Uczeń opracowuje i 

wykonuje 

indywidualnie lub w 

parze / zespole dowolny 

taniec(disco) z 

wykorzystaniem 

elementów 

nowoczesnych form 

aktywności fizycznej. 

Popełnia wiele błędów i 

nie potrafi ich 

skorygować 

 

 

Uczeń zna i potrafi 

wykonać taniec – 

poloneza w rytm 

muzyki. Uczeń potrafi 

przyjąć postawę 

właściwą dla poloneza. 

Pojawiają się sporo 

błędów i wymaga to 

wsparcia nauczyciela. 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje do 

wykonania ćwiczenia lub 

nie wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje do 

wykonania ćwiczenia lub 

nie wykonał go w terminie 

Tenis stołowy: 

  

• Odbicie piłeczki 

różnymi sposobami 

 

 

Uczeń stosuje uderzenie 

atakującego z 

backhandu i forhendu, 

nadaje rotację piłce, 

prawidłowo porusza się 

przy stole w grze 

obronnej i w ataku. Jest 

bardzo zaangażowany 

 

 

Uczeń prawidłowo 

odbija piłkę 

backhandem  
i forhendem, 

swobodnie operuje 

rakietką podczas gry. 

Jest zaangażowany 

 

 

Uczeń prawidłowo 

odbija piłkę backhandem  
i forhendem 

 

 

Uczeń prawidłowo 

odbija piłkę jedną 

stroną rakietki, 

backhandem  
i forhendem 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie przystępuje do 

wykonania ćwiczenia lub 

nie wykonał go w 

terminie 



 

 

 

 

KLASA VIII 

                    ocena 

 

 
dyscyplina 

6 5 4 3 2 1 

Lekkoatletyka i 

atletyka terenowa: 

 

• Bieg na 60m z bloku 

startowego  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Bieg na 800/1000m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Skok w dal z 

rozbiegu 

 

 

 

 

 

Uczeń przebiega 

dystans sprintem 

prawidłową techniką 

w bardzo dobrym 

czasie, umie wykonać 

start z bloku 

startowego i reaguje 

na komendy startowe, 

umie ustawić blok 

startowy, widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym, uczeń jest 

bardzo zaangażowany 

 

Uczeń potrafi 

dostosować tempo 

biegu do dystansu, 

pokonuje dystans z 

bardzo dobrym 

tempie, osiąga bardzo 

dobry wynik, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z rozbiegu 

bardzo dobrą techniką, 

umie omierzyć 

 

 

 

Uczeń pokonuje 

dystans prawidłową 

techniką z bardzo 

dobrym czasem, 

reaguje na komendy 

startowe, ustawia 

odpowiednio blok 

startowy, widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

 

Uczeń potrafi 

dostosować tempo do 

biegu długiego, 

pokonuje dystans w 

bardzo dobrym 

tempie, osiąga bardzo 

dobry czas, widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje skok 

w dal z rozbiegu 

prawidłową techniką, , 

widoczny jest postęp 

 

 

 

Uczeń przebiega 60m w 

dobrym czasie, ustawia 

blok z błędami, reaguje 

na komendy startowe, 

biegnie po swoim torze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń pokonuje dystans 

truchtem, nie zatrzymując 

się 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje skok w 

dal z rozbiegu, popełnia 

małe błędy, osiąga wynik 

dobry 

 

 

 

Uczeń przebiega 

dystans biegiem 

lub truchtem, nie 

umie ustawić bloku 

startowego, nie 

angażuje się 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

marszobieg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

skok w dal z 

rozbiegu, popełnia 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie biegnie 

tylko maszeruje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 



 

 

 

 

 

 

 

 

• Rzut piłką lekarską 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Przekazanie pałeczki 

sztafetowej 

 

 

rozbieg, widoczny jest 

postęp w roku 

szkolnym, uczeń jest 

bardzo zaangażowany 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską oburącz 

tyłem prawidłową 

techniką. Widoczny 

jest postęp w roku 

szkolnym, uczeń jest 

bardzo zaangażowany. 

 

 

Uczeń wykonuje 

przekazanie pałeczki 

sztafetowej w sprincie 

poprawną techniką, 

umie wymierzyć 

dystans przekazania, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym, 

uczeń jest bardzo 

zaangażowany 

w roku szkolnym. Jest 

zaangażowany 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską 

prawidłową techniką. 

Widoczny jest postęp 

w roku szkolnym. 

Uczeń jest 

zaangażowany.  

 

 

Uczeń wykonuje 

przekazanie pałeczki 

sztafetowej w biegu 

poprawną techniką, 

wie, jak odmierzyć 

dystans przekazania, 

widoczny jest postęp 

w roku szkolnym, 

uczeń jest 

zaangażowany 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje rzut 

piłką lekarską oburącz z 

błędami w przeskoku. 

Osiąga wynik dobry.  

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

przekazanie pałeczki 

sztafetowej z błędami. 

dużo błędów, 

osiąga słaby wynik 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

rzut piłką lekarską. 

Popełnia dużo 

błędów w technice. 

Osiąga słaby 

wynik.  

 

 

 

Uczeń wykonuje 

przekazanie 

pałeczki 

sztafetowej z dużą 

ilością błędów 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub go nie 

ukończył, nie wykonał 

zadania w terminie 

 

Koszykówka: 

 

• Rzut do kosza z 

biegu po kozłowaniu 

 

 

 

 

 

• Gra w obronie, 

krycie „każdy 

swego” 

 

 

 

 

Uczeń rzuca piłkę do 

kosza z biegu po 

kozłowaniu w dobrym 

tempie, jest 

zaangażowany w 

wykonie zadania. 

Każdy rzut jest celny 

 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany, wie na 

czym polega krycie 

„każdy swego” 

zachowuje prawidłową 

postawę gry w 

 

 

Uczeń rzuca piłkę do 

kosza z biegu po 

kozłowaniu w dobrym 

tempie, jest 

zaangażowany w 

wykonie zadania 

 

 

Uczeń wie na czym 

polega krycie „każdy 

swego” zachowuje 

prawidłową postawę 

gry w defensywie i 

zna zasadę 

 

 

Uczeń wykonuje rzut do 

kosza, ale popełnia 

nieliczne błędy 

techniczne 

 

 

 

 

Uczeń wie na czym 

polega krycie „każdy 

swego”oraz zachowuje 

prawidłową postawę gry 

w defensywie 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z wieloma 

błędami 

 

 

 

 

 

Uczeń wie na czym 

polega krycie 

„każdy swego” ale 

nie zachowuje 

prawidłowej 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 



 

 

defensywie i zna 

zasadę przekazywania 

atakującego 

przekazywania 

atakującego 

 

 

postawy gry w 

defensywie 

 

Piłka siatkowa: 

 

• Zbicie piłki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Zagrywka sposobem 

górnym 

 

 

 

Uczeń przebija piłkę 

przez siatkę jednorącz. 

Jego technika jest 

bardzo dobra a 

zaangażowanie duże, 

prawidłowo wykonuje 

nabieg do zbicia i 

ułożenie ręki. Zadanie 

wykonuje dynamiczne 

z dużą siłą 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę technicznie 

bardzo dobrze, potrafi 

przebić piłkę przez 

siatkę w konkretnym 

kierunku 

 

 

Uczeń przebija piłkę 

przez siatkę jednorącz. 

Jego technika jest 

bardzo dobra a 

zaangażowanie duże, 

prawidłowo wykonuje 

nabieg do zbicia i 

ułożenie ręki. 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę technicznie 

dobrze, potrafi przebić 

piłkę przez siatkę 

 

 

Uczeń przebija piłkę 

przez siatkę jednorącz. 

Jego technika jest dobra, 

jest zaangażowany 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń wykonuje 

zagrywkę z małymi 

błędami 

 

 

Uczeń przebija 

piłkę przez siatkę 

jednorącz z 

nielicznym błędami 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń popełnia 

liczne błędy 

techniczne 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

Piłka ręczna: 

 

• Obrona strefowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Rzut na bramkę z 

wyskoku 

 

 

Uczeń wie na czym 

polega obrona 

strefowa w różnych 

konfiguracjach, 

zachowuje prawidłową 

postawę gry w 

defensywie i zna 

zasadę przekazywania 

atakującego 

 

Uczeń jest bardzo 

zaangażowany. Ma 

bezbłędną technikę, 

wie jak należy 

 

 

Uczeń poprawnie 

technicznie wykonuje 

podanie półgórne 

jednorącz i chwyt 

oburącz w miejscu. 

Zachowuje 

prawidłową postawę 

piłkarską 

 

 

Uczeń ma bezbłędną 

technikę, wie jak 

należy wykonać rzut z 

wyskoku na bramkę 

 

 

Uczeń wie na czym polega 

obrona strefowa w 

ustawieniu 6x0 zachowuje 

prawidłową postawę gry 

w defensywie 

 

 

 

 

 

Uczeń jest zaangażowany 

rzuca piłkę z niewielką 

siłą, zdarzają się błędy 

kroków 

 

 

Uczeń wie na czym 

polega obrona 

strefowa w 

ustawieniu 6x0 ale 

nie zachowuje 

prawidłowej 

postawy gry w 

defensywie 

 

 

Uczeń wykonuje 

zadnie z wieloma 

błędami, stawia za 

dużo kroków 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 



 

 

wykonać rzut z 

wyskoku na bramkę 

  

 

  

Piłka nożna: 

 

• Prowadzenie piłki 

zewnętrzną i 

wewnętrzną częścią 

stopy, podania i 

strzały z „pierwszej 

piłki” 
 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi, 

podaje i przyjmuje 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy (prawa i lewą 

stopą) w bardzo 

szybkim tempie, 

oddaje celne i mocne 

strzały na bramkę 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią 

stopy (prawa i lewą 

stopą) w szybkim 

tempie, oddaje celne 

strzały na bramkę 

 

 

Uczeń prawidłowo 

technicznie prowadzi 

piłkę wewnętrzną i 

zewnętrzną częścią stopy 

w umiarkowanym tempie, 

oddaje mało celne strzały 

na bramkę 

 

 

Uczeń popełnia 

liczne błędy 

techniczne 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

Gimnastyka: 

 

• Stanie na rękach przy 

drabinkach 

 

 

 

 

 

• Piramidy dwójkowe i 

trójkowe 

 

 

 

 

 

 

 

• Ćwiczenie na 

przyrządach: skok 

przez skrzynie, 

wymyk i odmyk na 

drążku 

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie wykonuje 

stanie na rękach 

zamachem z postawy 

przy drabinkach, 

samodzielnie 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie wykonuje 

2 wybrane piramidy 

dwójkowe i trójkowe 

na wszystkich 

pozycjach, bardzo 

angażuje się w zadanie 

 

 

 

Uczeń bezbłędnie 

wykonuje skok przez 

skrzynie na 

najwyższym stopniu 

skrzyni, wykonuje 

 

 

Uczeń z małymi 

błędami technicznymi 

wykonuje stanie na 

rękach zamachem z 

postawy lub podporu, 

samodzielnie 

 

Uczeń bardzo dobrze 

technicznie wykonuje 

1 piramidę dwójkową i 

trójkową na 

wszystkich pozycjach, 

bardzo angażuje się w 

zadanie 

 

 

Uczeń bardzo dobrze 

wykonuje skok przez 

skrzynie na 

przedostatnim stopniu 

skrzyni, wykonuje 

 

 

Uczeń z małymi błędami 

technicznymi wykonuje 

stanie na rękach 

zamachem z postawy lub 

podporu, z małą 

asekuracją nauczyciela  

 

Uczeń dobrze technicznie 

wykonuje 

1 piramidę dwójkową i 

trójkową na wybranych 

pozycjach 

 

 

 

 

Uczeń potrafi wykonać 

skok przez skrzynie na 

małym stopniu, wykonuje 

z błędami technicznymi 

wymyk i odmyk 

 

 

Uczeń wykonuje 

stanie na rękach z 

małymi błędami 

technicznymi przy 

pomocy 

nauczyciela 

 

Uczeń z błędami 

technicznymi 

wykonuje 

1 piramidę 

dwójkową lub 

trójkową na 

wybranej pozycji 

 

 

 

Uczeń potrafi 

wykonać skok 

przez skrzynie na 

najmniejszym 

stopniu, wykonuje 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 



 

 

 płynie i bezbłędnie 

wymyk i odmyk na 

drążku, bardzo 

angażuje się w zadanie 

płynie wymyk i 

odmyk na drążku, 

bardzo angażuje się w 

zadanie 

 

wymyk lub odmyk 

z błędami 

technicznymi 

Unihokej: 

 

• Prowadzenie piłki ze 

zmianą stron kija, 

podania piłki do 

partnera, strzał na 

bramkę z „pierwszej 

piłki” 

 

 

 

 

Uczeń bezbłędnie 

technicznie prowadzi 

piłkę ze zmianą stron 

kija, podaje i strzela na 

bramkę, jest bardzo 

zaangażowany i 

wykonuje ćwiczenie w 

szybkim tempie 

 

 

Uczeń bardzo dobrze 

technicznie prowadzi 

piłkę ze zmianą stron 

kija, podaje i strzela na 

bramkę, jest 

zaangażowany i 

wykonuje ćwiczenie w 

szybkim tempie 

 

 

Uczeń z niewielkimi 

błędami technicznymi 

prowadzi piłkę, podaje i 

strzela na bramkę, jest 

zaangażowany 

 

 

 

 

Uczeń z licznymi 

błędami 

technicznymi 

prowadzi piłkę, 

podaje i strzela na 

bramkę 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie 

wykonał go poprawnie 

 

 

 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 

 

Rytm – muzyka – 

taniec: 

 

• Ułożenie układu 

aerobiku  

 

 

 

Uczeń prowadzi układ 

aerobiku minimum 1 

minutowy z dużą 

różnorodnością 

ruchów i bardzo 

wysokim tempem, 

bardzo angażuje się w 

zadanie 

 

 

 

Uczeń prowadzi układ 

aerobiku 45 

sekundowy z dużą 

różnorodnością 

ruchów i wysokim 

tempem, bardzo 

angażuje się w zadanie 

 

 

 

Uczeń prowadzi układ 

aerobiku 30 sekundowy z 

umiarkowanym tempem, 

 

 

 

 

Uczeń prowadzi 

układ aerobiku 

poniżej 30 sekund 

z umiarkowanym 

tempem, małą 

różnorodnością 

ruchów 

 

 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale go nie 

ukończył 

 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

Tenis stołowy: 

 

• Uderzenie piłki 

forhendem i 

bekhendem 

 

 

 

Uczeń bez błędnie 

odbija piłkę na zmianę 

bekhendem oraz 

forhendem, nie 

popełnia błędów, 

bardzo angażuje się w 

zadanie 

 

 

 

Uczeń bezbłędnie 

odbija piłkę 

bekhendem lub 

forhendem, popełnia 

małe błędy drugą 

techniką, bardzo 

angażuje się w zadanie 

 

 

Uczeń odbija piłkę tylko 

jedną techniką forhendem 

lub bekhendem 

 

 

 

Uczeń odbija 

bekhendem lub 

forhendem z 

błędami 

 

 

Uczeń podszedł do 

zadania, ale nie potrafi 

odbić piłki 

 

 

Uczeń nie podszedł do 

zadania lub nie 

wykonał go w 

terminie 

 

 



 

 

Zakres i sposób dostosowania wymagań do indywidualnych potrzeb rozwojowych  

w ramach prowadzonych zajęć 

 

Wykorzystanie ćwiczeń doskonalących somatognozję (orientację w schemacie własnego ciała): 

• Przeznaczenie większej ilości czasu na opanowanie danej sprawności ruchowej; 

• Wielokrotne wyjaśnianie reguł sportowych; 

• Zapewnienie większej liczby ćwiczeń potrzebnych do opanowania danej umiejętności; 

• Dostosowanie rodzaju ćwiczeń do indywidualnych potrzeb i możliwości psychofizycznych ucznia; 

• Pozwalanie uczniowi na wykonanie ćwiczeń według własnego pomysłu; 

• Zwolnienie z wykonania niektórych ćwiczeń przerastających możliwości ruchowe ucznia; 

• Dokładne objaśnianie i pokaz ćwiczeń; 

• Cierpliwe spokojne udzielanie rad, wskazówek, instruktażu/schematu; 

• Wspieranie, asekurowanie, instruowanie; 

• Włączanie do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeń ma szansę się wykazać; 

• Pozwalanie na wykazanie inicjatywy uczniom nadruchliwym; 

• Zapoznanie uczniów z jak największą ilością form aktywności fizycznej. 

 

Opracowali: 

Krzysztof Cegiełka  .....................................  

Julita Jurczak  ………………………. 

Bogumiła Okońska  .....................................  

Anna Olszówka  .....................................  

Krzysztof Radzicki  .....................................  

Mateusz Szczepański  .....................................  

Alicja Żołądkiewicz  .....................................  

Mateusz Wilk ……………………….. 

Damian Sobański           ………………………... 


	Zakres i sposób dostosowania wymagań do indywidualnych potrzeb rozwojowych  w ramach prowadzonych zajęć

