Biologia kl. I BR. —23.11.2020

Temat lekcji: Budowa chemiczna organizméw - powtdrzenie.

Ogromna ré6znorodno$¢ organizméw na naszej planecie stanowi 0 bogactwie
przyrody ozywionej, ktora ksztaltuja ciggle zmieniajace si¢ czynniki Srodowiska
naturalnego. Blizsze 1 dalsze wedréwki odstaniajg przed nami uroki natury
oddzialujace na nasze zmysty. Jedne organizmy sg delikatne niczym puch, inne
migkkie 1mokre, ajeszcze inne sa twarde, suche iszorstkie. Czy wiesz, ze
wszystkie elementy przyrody ozywionej, zarowno te mate, jak i te duze, mniej lub
bardziej kolorowe, te o prostych, badz skomplikowanych ksztaltach, taczy to, ze
majg podobng budowe¢ chemiczng? Mowimy 0 jednosci organizméw, bo zardéwno
rosliny, jak 1izwierzeta sg zbudowane ze zwigzkow chemicznych, w ktérych
znajdziemy takie same pierwiastki jak: tlen, wegiel, wodor, azot, fosfor 1 siarke. To
one wilasnie decydujg o zyciu na Ziemi idlatego nazywane sg pierwiastkami
biogennymi. Wsérod nich, kluczowa role pelni wegiel. Pierwiastek ten znajdziemy
w biatkach, tluszczach, weglowodanach i1 kwasach nukleinowych, czyli zwigzkach
chemicznych budujacych organizmy.
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Prosze przeczytajcie notatke ©

Pierwiastki, ktérych organizm potrzebuje w §ladowych ilo$ciach, to mikroelementy.
Ich obecno$¢ w wielu enzymach ma decydujacy wpltyw na przebieg wielu reakcji
chemicznych. Naleza do nich: zelazo, jod, fluor, chlor, s6d, cynk, miedZ, molibden.
Od nich zalezy prawidltowy sktad krwi, wzrost ciata, sktad r6znych wydzielin oraz
utrzymanie ~ wdobrym  stanie  skory, z¢bow,  wloséw i paznokci.
Makroelementy buduja czasteczki zwiazkoéw organicznych i majag wplyw na prace
narzadow.

Sposrod makroelementow wegiel, wodor, tlen, azot, fosfor isiarka buduja
czasteczki zwigzkdéw organicznych, za§ potas, wapn 1 magnez maja wplyw na prace
roznych narzadow, na przyktad jako sktadniki enzymow czy ptyndéw komédrkowych
I tkankowych.

Zwiazki organiczne w budowie organizmow

Na szczegbdlng uwage zasluguja zwigzki organiczne, a wigc zwiazki wegla. Sa
wsrod nich weglowodany, thuszcze, biatka i kwasy nukleinowe oraz barwniki,
garbniki, alkaloidy i witaminy. Role, jakie pelnig w organizmach, decyduja
0 wlasciwosciach organizmoéw, ich rozwoju i ciggtosci gatunkow.

Zwiazki organiczne, ktore zastuguja na szczegdlng uwage- weglowodany. To grupa
zwiagzkow, ktorym przypisuje sie gtownie role energetyczng. Pokrywaja zwykle



60% naszego dziennego zapotrzebowania na energi¢. Przyktadem sg cukry proste:
glukoza i fruktoza. Organizmy potrafig magazynowac glukozg w postaci glikogenu
lub skrobi, nalezacych do cukrow ztozonych. Glikogen gromadzony jest w watrobie
zwierzat, za$ skrobia w bulwach ziemniakow czy nasionach zboz. Oprocz funkcji
energetycznej, weglowodany petnig tez rolg budulcowa. Znajdziemy je w $cianach
komorkowych roslin — jest to celuloza. Za$ w pancerzykach stawonogow
I komoérkach grzybow  wystepuje  chityna. Cukry proste — takie, jak  ryboza
I dezoksyryboza — sg sktadnikami kwaséw nukleinowych, zarowno RNA i DNA.

Thuszcze - Sg wsrod nich zwigzki pochodzenia zwierzgcego 1 roslinnego.
W czasteczce thuszczu wiasciwego jest glicerol i trzy reszty kwasow thuszczowych.
Thiszczom przypisuje si¢ zarowno role budulcows, jak 1 energetyczng. Sa
zwigzkami wysokoenergetycznymi. Porownujac spalanie tej samej iloSci
weglowodanéw czy biatek — 1ilo$¢ energii dostarczanej przez tluszcze jest
dwukrotnie wigksza. Pamigtajmy, ze nadmiar tluszczOw w naszym organizmie
gromadzi si¢ wtkance tluszczowej, powodujac wzrost masy ciafla.
Nie mozna jednak z nich rezygnowaé. Od nich zalezy nasza odpornos¢, pamieé, stan
naczyn krwiono$nych oraz synteza niektorych hormonow.

Biatka nie tylko budujga organizm, ale tez reguluja wiele procesoOw zyciowych.
Wyro6zniajg si¢ bardzo zlozong strukturg przestrzenng. Ich budowa 1 wlasciwosci
zaleza od ilosci irodzaju aminokwasow, be¢dacych czesciami sktadowymi tych
ztozonych struktur. Biatka dostarczone z pokarmem, dzigki enzymom trawiennym
w uktadzie pokarmowym, ulegaja rozktadowi do aminokwasow.
Z nich nasz organizm buduje wlasne biatka. Wsérdéd aminokwasow sg takie, ktore
organizm potrafi sam wytworzy¢ — to aminokwasy endogenne. Jednak inne, zwane
egzogennymi, musimy dostarcza¢ z pokarmem pochodzenia zwierzgcego. Stad
uzywane okreslenia pokarméw niepelnowartosciowych i pelnowartosciowych.

Znane s3 dwa rodzaje kwasow nukleinowych: kwas deoksyrybonukleinowy i kwas
rybonukleinowy. Sa to zwigzki chemiczne odpowiedzialne za przenoszenie
informacji genetyczne;j.

Wazng role w naszym zyciu petni woda. Jej brak przez kilka dni ma dla cztowieka
zty wptyw, moze nawet skonczy¢ si¢ smiercig. Tak wiec pij dziennie okoto 2,5 litra
wody. Pamietaj jednak, ze wod¢ dostarczasz tez do organizmu z pokarmem. Zbyt
duza ilo$¢ ptyndw nie jest wskazana.



Zapiszcie notatke do zeszytu:

Zwiazki chemiczne budujace organizm:

nieorganiczne: woda, sole mineralne, makro- i mikroelementy

organiczne: weglowodany, thuszcze, biatka, kwasy nukleinowe, barwniki, garbniki,
alkaloidy, witaminy.

Funkcje zwigzkow chemicznych wystepujacych w organizmie:

woda, sole mineralne, makro- i mikroelementy — budulcowa, regulujaca
weglowodany — energetyczna, budulcowa

thuszcze — energetyczna, budulcowa

biatka — budulcowa, regulujaca

kwasy nukleinowe — regulujaca

barwniki, garbniki, alkaloidy, witaminy — regulujaca

Zadanie do wykonania:

Znajdz opakowanie po wybranym przez ciebie produkcie spozywczym i 0dszukaj
znajdujagce si¢ na nim informacje moéwigce o zawartych wnich zwigzkach
chemicznych. Przypomnij sobie, jakg petnig role w organizmie. Ktore z nich buduja
Twoj organizm, ktére dostarczajg energii?



