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WPROWADZENIE

Wychowanie i profilaktyka w szkole

Wychowanie mtodego pokolenia jest zadaniem rodziny i szkoty, ktéra w swojej
dziaftalnos$ci uwzglednia wole rodzicéw, ale takze i panstwa.
Celem szkoty jest wszechstronny rozwdj osobowosci ucznia. Dokonuje sie to poprzez
tworzenie warunkéw, ktére umozliwiajg ten rozwdj w sferach: fizycznej, psychicznej,
spotecznej i duchowej.
Zadania stuzgce realizacji tych celdw okreslone sg w szkolnym zestawie programéw
nauczania oraz w niniejszym programie wychowaweczo - profilaktycznym szkoty.

Definicje

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane
i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takie ograniczenie
i likwidowanie czynnikdw zaburzajgcych zdrowe zycie.

ZALOZENIA TEORETYCZNE PROGRAMU

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane sg na rézne cele: wychowanie stuzy wspieraniu
wychowanka w rozwoju, zas profilaktyka to interwencja kompensujaca niedostatki
wychowania. Najwazniejsze jednak wydaje sie to, co tgczy wychowanie i profilaktyke,
to aspekt wartosci i norm, w nawigzaniu, do ktérych sg prowadzone dziatania. Dzieki
urzeczywistnianiu wartosci i norm uczen zyskuje spdjne srodowisko wychowawcze, to dzieki
nim wychowawcy mogg wspotpracowad, (mimo ze preferujg réozne metody oddziatywan),
wreszcie — to w Swietle wartosci i norm zycie cztowieka oraz funkcjonowanie spoteczeristwa
stajg sie dla ucznia zrozumiate.

Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i spéjnego oddziatywania
wychowawczo-profilaktycznego uda sie nam przygotowaé uczniow do zgodnego wspdtzycia
z ludzmi. Bedziemy dazy¢ do tego, zeby nasi uczniowie byli: uczciwi, wiarygodni,
odpowiedzialni, wytrwali, wrazliwi na krzywde innych, kreatywni, aby nie stosowali
przemocy stownej, fizycznej i psychicznej, mieli wysokg kulture osobistg i gotowosé
do uczestnictwa w kulturze. Wazne jest tez, aby uczniowie przestrzegali zasad zdrowego
stylu zycia, nie ulegali natogom, ksztattowali postawy obywatelskie, postawy poszanowania
tradycji i kultury wiasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych kultur
i tradycji, pogtebiali sSwiadomos¢ ekologiczng, poznawali dziedzictwo kulturowe naszego
narodu, Europy i Swiata i rozwijali swoje zainteresowania i pasje.

Organy szkoty zobowigzane sg do zapewnienia uczniowi jak najlepszych srodkéw do nauki
i przysposobienia wiedzy oraz do przygotowania go do zycia poza szkoty, w ktérym borykac
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sie on bedzie z rdéinymi problemami i «czesto narazany na wplyw Swiata
zewnetrznego. Dotyczy to takze promowania profilaktyki zdrowotnej w zwigzku
z przypadkami zachorowan i zgondw wywotanych koronawirusem SARS-CoV-2 w Polsce
i na swiecie. Wobec tego faktu rola wychowawcza szkoty polega réwniez na przygotowaniu
uczniow do podejmowania rozsgdnych decyzji, do nie ulegania negatywnym wptywom takim
jak przemoc, agresja, narkomania, alkoholizm, nietolerancja i rasizm oraz do postepowania
zgodnego z zaleceniami Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia oraz Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z zachorowaniami
na chorobe COVID-19.

Program zakfada spdjnos¢ dziatan wychowawczych rodziny i szkoty oraz integralnosc
nauczania z wychowaniem. Integralng czescig programu wychowawczo-profilaktycznego
sg klasowe plany wychowawcze, ktorych tresci Scisle powigzane sg z programem.

PODSTAWA AKSJOLOGICZNA

Przyjeto nastepujgce zatozenia:

1. Nie ma wychowania bez wartos$ci. W wychowaniu ku wartosciom przyjeto koncepcje,
w ktérej przypisanie rodzajow wartosci w programie traci na znaczeniu, gdyz
wyfaniajg sie one z istoty osoby ucznia, jego integralnego rozwoju, specyfiki kultury
i Srodowiska.

2. Ucznia nalezy traktowad, jako integralng catos¢. Oddziatywania wychowawcze
powinny mie¢ charakter integralny, dociera¢ do wszystkich stron osobowych,
by rozwija¢ w uczniach zdolnos¢é do integracji mysli, czyndw, stéw, dawac petng wizje
Swiata i osoby ludzkie;j.

3. Ucznia nalezy wspomagaé w budowaniu wtasnej, lecz wtasciwej, hierarchii wartosci —
opartej na obiektywnej hierarchii, w ktdrej najwyzej znajduje sie Byt Absolutny,
a nastepnie wartosci religijne, uniwersalne, moralne, instrumentalne, — przez ktdre
urzeczywistnianie uczen bedzie zdgzat ku petni cztowieczenstwa.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

= Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72);

= Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

= Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

= Konwencja o Prawach Dziecka;

= Karta Nauczyciela;

= Ustawy i rozporzadzenia MEN (zwtaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku ,,Prawo
Oswiatowe” oraz Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017
r. ze zmiang z dnia 26 lipca 2018 r. w sprawie podstawy programowe] wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej) i Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
18 sierpnia 2015 r. ze zmiang z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form
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prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

DIAGNOZA SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ W SZKOLE

Program Wychowawczo Profilaktyczny Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w towyniu
opracowano na podstawie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole oraz
wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnej Inspekcji
Sanitarnej ws. nowych zasad bezpieczenstwa w placdwkach oswiatowych w zwigzku
z sytuacjg epidemiczng w Polsce.

Diagnoza opierata sie na:

e Sprawozdaniach z realizacji zadan pedagoga szkolnego, psychologa i wychowawcow —
czerwiec 2021,

e Whnioskach i rekomendacjach pedagoga szkolnego, p. Stawomira Kaszynskiego
z badan diagnozujgcych zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami w szkole w towyniu -
pazdziernik 2020,

e Whnioskach z obserwacji nauczycieli i innych pracownikéw szkoty,

e Analizie dokumentacji szkolnej dotyczgcej interwencji wychowawczych,

e Analizie czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka w sSrodowisku szkolnym:

Czynniki chronigce

» Czynniki rodzinne — 75% uczniéw deklaruje dobre warunki materialne, 91% ucznidéw
jest zadowolonych z atmosfery w domu, 89% ucznidéw jest zadowolonych
z kontaktow z rodzicami,

» Czynniki rowiesnicze — 87% ucznidw jest zadowolonych ze szkoty, 74% ucznidw jest
zadowolonych z oferty zaje¢ dodatkowych, 92% badanych uwaza za dobre kontakty
z rowiesnikami, 88% ucznidw uwaza za dobre sposoby traktowania ich przez
nauczycieli, 92% badanych czuje sie bezpiecznie w szkole, 96% uczniow wskazato za
zte rozsytanie tresci obrazliwych w Internecie, 97% ucznidw zadeklarowato, ze nie pali
papieroséw,

» Czynniki indywidualne — 82% ucznidw uwaza, ze uzywanie wulgaryzmow jest zte, 87%
uwaza, ze wagary sg zte, 98% ucznidéw wskazato, ze wartosci zyciowe sg dla nich
wazne; w kolejnosci wskazali na bycie cztowiekiem godnym zaufania, zdobycie
zawodu i osigganie sukceséw w nauce, 69% badanych wskazato, ze spedza wolny czas
w sposéb zadawalajgcy spotykajac sie czesto z kolegami/kolezankami, 51% uczniow
zadeklarowato, ze uprawia sport.

Czynniki ryzyka

» Czynniki rodzinne — 15% uczniow wskazuje na niezadawalajece warunki materialne,
46% ucznidéw ukrywa przed rodzicami prawde o kontaktach z réwiesnikami, 55%
buntuje sie przeciwko rodzicom, 61% badanych ukrywa przed rodzicami wtasne
negatywne doswiadczenia,

» Czynniki rowiesnicze - 4% badanych nie widzi problemu w stosowaniu
cyberprzemocy, 16% uczniéw nie jest zadowolonych z ofert zaje¢ dodatkowych, 13%
ucznidw nie jest zadowolonych ze szkoty, do ktérej uczeszczajg, 8% badanych nie
czuje sie w szkole bezpiecznie, 12% ucznidw nie jest zadowolonych ze sposobu
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traktowania ich przez nauczycieli, 22% uczniéw deklaruje wystepowanie w szkole
agresji i przemocy,

» Czynniki indywidualne — 72% uczniéw deklaruje uzywanie wulgaryzméw, 31%
uczniow spedza swoéj wolny czas na nudzie, 27% ucznidw eksperymentowato
z alkoholem.

Diagnoza sytuacji wychowawczej przeprowadzona na podstawie obserwacji i analiz
dokumentacji, wskazuje na koniecznos$¢ pogtebiania wiedzy o zagrozeniach chorobami
cywilizacyjnymi, m.in. grypg, szczegdlnie jej nowymi odmianami, jak np. grypa A/H1N1 oraz
chorobg COVID-19, kontynuowania dziatan w zakresie ponoszenia odpowiedzialnosci
ucznidw za swoje dziatania poprzez konsekwentne wymaganie respektowania przez nich
obowigzujgcych przepiséw (problem dewastacji w szkole, eliminowanie niepozgdanych
zachowan uczniéw dotyczgcych przemocy fizycznej i psychicznej) oraz motywowania
uczniow do nauki.

W ocenie zespotu wychowawczego zmniejszyta sie ilos¢ wagaréw szkolnych, zupetnie
wyeliminowane zostato palenie papieroséw na terenie szkoty. Nie stwierdzono zadnych
dopalaczy ani narkotykow. W ramach dziatan wychowawczych na uwage zastugujg zajecia
integracyjne w klasach, dziatalnos¢ woluntariatu mtodziezy, dos¢ wysokie poczucie
bezpieczenstwa wynikajagce z atmosfery szkoty, odpowiednia do mozliwosci ilos¢ zajeé
zarébwno wyréwnawczych jak i rozwijajgcych pasje ucznidw, wzmacnianie systemu
wspotpracy z rodzicami, udziat dzieci i mtodziezy w okolicznosciowych imprezach lokalnych,
aktywna dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego, zajecia dotyczgce wyboru szkoty ponad
podstawowej i zawodu oraz warsztaty promujgce zdrowy styl zycia.

CHARAKTERYSTYKA SYLWETKI ABSOLWENTA SZKOtY

Wszystkie dziatania wychowawcze i profilaktyczne podejmowane w Szkole zmierzajg
do uksztattowania absolwenta, ktéry bedzie:

» Dbat o wtasny rozwdj, odznaczat sie poczuciem wiasnej godnosci, opanowaniem,
skromnoscia, odwagg, odpowiedzialnoscig i wytrwatoscia.

= Dostrzegat problemy drugiego cztowieka, chetnie pomagat innym, cenit prawde,
dotrzymywat danego stowa.

= (Odznaczaf sie wysoka kulturg osobista.

= Umiat wspotzyé w grupie.

= Potrafit wyrazac¢ wtasne zdanie i stuchaé innych.

= Cenit i szanowat wtasng prace i prace innych, samodzielnie dazyt do wykonania
powierzonych zadan, dbat o warsztat pracy.

= Zdumgiszacunkiem odnosit sie do polskiej historii, tradycji i kultury.

= Szanowat historie i tradycje Szkoty oraz jej Patrona.

= Dbat o piekno i czysto$é jezyka ojczystego.

= Szanowat ludzi o odmiennych pogladach, innych ras, narodowosci i wyznan.

= Kochat i chronit przyrode.

= Miat uksztattowany nawyk korzystania z débr kultury.

= Znat i stosowat przepisy ruchu drogowego, bezpiecznie korzystat ze srodkdw
transportu.

= Umiat zachowa¢ sie w sytuacjach zagrozenia. Znat zasady udzielania pierwszej
pomocy.
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= Cenit zycie; zdrowie swoje i innych, dbat o prawidtowy rozwdj swojego organizmu,
uprawiat sport. Byt przekonany o szkodliwosci natogéow dla zdrowia fizycznego,
psychiki oraz kontaktéw spotecznych.

= Miat poczucie wtasnej godnosci i wartosci.

= Potrafit zastosowac w praktyce wiedze i umiejetnosci.

= Byt dobrze przygotowany do nastepnego etapu nauki.

= Szanowat wielowiekowe dziedzictwo kulturowe.

= (QOdrézniat dobro od zta w oparciu o uniwersalne wartosci.

= Rozumiat innych i potrafi z nimi wspoétpracowac.

= Radzit sobie ze stresem.

= Byt otwarty na innych, szczery i zyczliwy.

= Byt asertywny, kulturalny i odpowiedzialny.

CEL PROGRAMU

Celem programu jest:
1. Stworzenie oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych zmierzajgcych
do wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia, uwzgledniajgc jego predyspozycje
psychiczne, emocjonalne, intelektualne oraz jego srodowisko rodzinne i kulturowe.

CELE SZCZEGOtOWE PROGRAMU

1) Zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia, podejmowanie dziatan prozdrowotnych oraz eliminowanie
ztych nawykéw. (rozwdj fizyczny)

2) Reprezentowanie postawy odpowiedzialnosci za witasne decyzje, poglady,
przekonania. (rozwdj psychiczny)

3) Reprezentowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, szacunku dla drugiego
cztowieka, akceptacji na réznorodnos$é kulturowsy i niepetnosprawnos¢ oraz nabycie
umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw oraz norm spotecznych. (rozwdj
spoteczny)

4) Uksztattowanie systemu wartosci zwigzanych z przynaleznoscig do kraju, spotecznosci
lokalnej, szkoty oraz poczuciem sensu istnienia, w ktérych zdrowie jest wartoscig
nadrzedna. (rozwdj aksjologiczny)

ADRESACI PROGRAMU

Program wychowawczo-profilaktyczny w zakresie tresci i dziatan wychowawczych
jest skierowany do:

1. Dzieci edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
2. Uczniéw szkoty podstawowej.

Tredci i dziatania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych ucznidéw
sg skierowane do:
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Dzieci przedszkolnych,
Ucznidéw szkoty podstawowej
Nauczycieli,

Rodzicow i opiekunodw.
Pracownikéw szkoty.

vk wnN e

e Dziatania wychowawcze, edukacyjne, informacyjne i profilaktyczne w zakresie
zapobiegania narkomanii - zgodnie z rozporzadzeniem — dotyczy¢ beda wszystkich
ucznidow, a nie tylko tych uznanych za zagrozonych tym zjawiskiem. Obejma one
zwfaszcza dziatania majace na celu przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych  zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych.

REALIZATORZY PROGRAMU

Program przeznaczony jest do realizacji w roku szkolnym przez:

=  Wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawcg we wspdtpracy z nauczycielami
wszystkich  przedmiotéw, pedagogiem, psychologiem, pielegniarkg szkolng
i pozostatymi pracownikami szkoty,

* Nauczycieli poszczegélnych przedmiotéw,

* Inne osoby ze szkoty lub spoza niej delegowane przez dyrektora szkoty w zaleznosci
od stanu zasobow, oraz przy wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

OBSZARY ODDZIALtYWAN

Zdrowie — edukacja zdrowotna

Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Kultura — wartosci, normy, wzorce zachowan
Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

PwnNpE

TRESCI ZADAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

Na podstawie przyjetych zatozen, dotyczacych oddziatywan wychowawczo -profilaktycznych
w szkole, zaprezentowane ponizej tresci przewidziane sg do realizacji na godzinach
do dyspozycji wychowawcy. Wskazujg one wartosci, pozytywne postawy, kompetencje
oraz umiejetnosci niezbedne dla prawidtowego rozwoju dzieci i mtodziezy.
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Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w przedszkolu i klasach I - llI.

Obszary

Zadania w grupie przedszk. i klasach 1 -3

Forma, termin i nazwisko

osoby realizujgcej

ZDROWIE - Zapoznanie z podstawowymi zasadami Programy “Mamo tato wolg wodg.”,
edukacja dbatosci o zdrowie wiasne i innych, »Mamo, Tato - co wy na to”, ,Czyste
zdrowotna ksztattowanie umiejetnosci kreowania powietrze wokét nas” P. Homyj, J.
$rodowiska sprzyjajgcego zdrowemu Niemczyk, M. Furmanek —
stylowi zycia; caforocznie
Prezentacja materiatéw dotyczacych
zasad funkcjonowania w czasie
zagrozenia SARS-CoV-2 oraz grypa
sezonowa - |. Dziechciarz, M.
Marchewka, M. Zajchowska — IX.
2021
Udziat w gminnym programie nauki
ptywania — grupy przedszkolne i
klasy 1-3
Przygotowanie do podejmowania Ogdlnopolski maraton przedszkolny
dziatan majacych na celu zdrowy styl »Sprintem do maratonu”. P. Homyj —
zycia w aspekcie fizycznym i V. 2022
psychicznym;
Ksztattowanie postawy »Festyn Zdrowotny” P.Homyj, J.
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie; Niemczyk, M. Furmanek- maj
,Dzien bez papierosa” 31V. 2022
Rozwijanie umiejetnosci podejmowania | »CZyste powietrze wokot nas” P.
dziatan na rzecz ochrony przyrody Homyj —catorocznie
w swoim érodowisku; Dzien Ziemi — I. Dziechciarz, M.
Marchewka, M. Zajchowska — 22
kwietnia 2022
Ksztattowanie umiejetnosci analizy Przeprowadzanie lekcji z zakresu
zjawisk przyrodniczych, rozumowania edukacji przyrodniczej w najblizszym
przyczynowo-skutkowego; otoczeniu uczniéw - |. Dziechciarz,
M. Marchewka, M. Zajchowska —
caty rok
Uéwiadomienie wptywu przyrody Dosdwiadczenia w czasie Ed.
nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat Przyrodniczej — M. Marchewka, I.
i roélin; Dziechciarz, M. Zajchowska — caty
rok
Ksztattowanie wytrwatoséci w dziataniu Zabawy integracyjno-sportowe z
i dazeniu do celu, umiejetnosci zachowaniem wytycznych MEN, GIS
adekwatnego zachowania sie oraz realizacja Dnia Pustej Klasy —
w sytuacjach zwyciestwa i porazki. czerwiec 2022 - M. Marchewka, I.
Dziechciarz, M. Zajchowska
Inne »Swiatowy DzieA Rzucania Palenia” —
M. Zajchowska, M. Marchewka, I.
Dziechciarz —19.11.2021
RELACIJE - Ksztattowanie podstawowych Szkolne eliminacje do powiatowego
ksztattowanie umiejetnoéci komunikacyjnych; konkursu recytatorskiego — Il
postaw semestr - M. Marchewka, I.
spotecznych Dziechciarz, M. Zajchowska

Rozwijanie umiejetnosci formutowania
prostych wnioskdéw na podstawie
obserwacji i wtasnych doswiadczen;

Dziatania podczas codziennych zajec
- M. Marchewka, I. Dziechciarz, M.
Zajchowska
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Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania obowigzujgcych regut;

Codzienne gry i zabawy - M.
Marchewka, I. Dziechciarz, M.
Zajchowska

Ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania i podtrzymywania relacji
z réwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi,
z zachowaniem obowigzujgcych norm

i regut kultury osobistej;

Konkurs savoir vivre — kwieciert —maj
—|. Dziechciarz, M. Marchewka

Przygotowanie do sprawiedliwego
i uczciwego oceniania zachowania
wtasnego i innych ludzi;

Codzienna samoocena oraz ocena
kolezeriska - M. Marchewka, I.
Dziechciarz, M. Zajchowska — caty
rok

Zapoznanie z podstawowymi prawami

i obowigzkami wynikajgcymi z roli ucznia
oraz cztonka szkolnej spotecznosci,
rodziny i kraju;

20.I1X. 2021 - Ogdlnopolski Dzien
Przedszkolaka — P. Homyj, J.
Niemczyk, M. Furmanek

Rozwijanie empatii, umiejetnosci
podejmowania dziatart majgcych na celu
pomoc stabszym i potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw
i sporéw.

Dzieri Zyczliwosci i Pozdrowien
organizowany w klasach — 21 XI.
2021 — M. Marchewka,

Realizacja Miedzynarodowego
Projektu Edukacyjnego Emocja — M.
Marchewka, grupy przedszkolne.
Przygotowywanie upominkow i
prezentacji artystycznych z okazji
réznych $wiat, tj. Dzien Babci, Dzien
Dziadka, Dzien Matki, Dzien Ojca -
M. Marchewka, |. Dziechciarz, M.
Zajchowska

KULTURA -
wartosci, normy,
wzorce zachowan

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania sie w réznych
sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk
i kulture wypowiadania sie;
Ksztattowanie umiejetnosci analizy
prostych sytuacji wychowawczych,
odrdzniania dobra od zta;

Codzienne zajecia Ed. Polonistycznej
- M. Marchewka, I. Dziechciarz, M.
Zajchowska

Ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
tradycji i kultury wtasnego narodu,

a takze poszanowania innych kultur
i tradycji, okreslanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez
kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycjg w Srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu kulturalnym
srodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg
spotecznos¢;

,Piekna Nasza Polska Cata” —
P.Homyj, J. Niemczyk, M. Furmanek
—-XI. 2021

Lekcje na temat 11 Listopada - M.
Marchewka, I. Dziechciarz, M.
Zajchowska

Omowienie i przygotowanie w
klasach 2-3 lapbookdw znaczenia
Swiat majowych — M. Marchewka, 1.
2022 Dziechciarz, M. Zajchowska
Realizacja innowac;ji wtasnej
,Podroze z klasg” — M. Marchewka
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Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami literackimi
i wytworami kultury, zapoznanie

z wybranymi dzietami architektury

i sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa
kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu
z literaturg i sztuka dla dzieci;

,Konkurs o ksigzce” — P. Homyj- V.
2022

”Cata Polska czyta dzieciom”- P.
Homyj, J. Niemczyk, M. Furmanek -
caty rok

Czytam z klasg — program catoroczny
— M. Marchewka

Ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego

i fizycznego oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

Realizacja zagadnien z zakresu
edukacji spotecznej - M.
Marchewka, I. Dziechciarz, M.
Zajchowska — caty rok

Inspirowanie do podejmowania
aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespo-
towej, wspomaganie dziatan stuzacych
ksztattowaniu wtasnego wizerunku

i otoczenia;

Codzienne zajecia lekcyjne - M.
Marchewka, I. Dziechciarz, M.
Zajchowska

Przygotowanie do radzenie sobie

w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych umiejetnosci praktycznych,
budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawoddw;

Realizacja programu — By¢ jak Ignacy
— M. Marchewka - IX -V

Przygotowanie do podejmowania
dziatan majacych na celu identyfikowa-
nie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

Dzien Kropki — 16 wrzesnia 2021 -
M. Marchewka, |. Dziechciarz, M.
Zajchowska

Wstepne ksztattowanie postaw
wyrazajgcych szacunek do symboli
i tradycji narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg

i spotecznoscia lokalng;

Przygotowanie ozddb i prac
zwigzanych z tradycjami i Swietami
narodowymi naszego kraju - M.
Marchewka, I. Dziechciarz, M.
Zajchowska — caty rok

Ksztattowanie umiejetnosci wyrazania
wtasnych emocji w réznych formach
ekspresji;

Gry, inscenizacje teatralne, dramy —
caty rok - Udziat w projekcie - M.
Marchewka, I. Dziechciarz, M.
Zajchowska

Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci

i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje

i dziatania;

20.11.2021 ,,0gdlnopolski Dzien
Praw Dziecka” P. Homyj, J.
Niemczyk, M. Furmanek

Ksztattowanie sSwiadomosci odmiennosci
0s6b niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

Przeprowadzenie zaje¢ dotyczacych
zagadnienia autyzmu — kwiecien
2021 - M. Marchewka, I. Dziechciarz,
M. Zajchowska

BEZPIECZENSTWO -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w réznych sytuacjach
zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia
Zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

Zajecia wychowania fizycznego i
imprezy klasowe — caty rok - M.
Marchewka, I. Dziechciarz, M.
Zajchowska
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e Ksztattowanie umiejetnosci Wykorzystanie stron mat zoo.pl,
wyszukiwania, porzadkowania pisupisu.pl — caty rok - Udziat w
i wykorzystywania informacji z réznych projekcie - M. Marchewka, I.
#rédet, korzystania z technologii Dziechciarz, M. Zajchowska
informacyjno-komunikacyjnych, Realizacja programu dotyczacego
ksztattowanie $wiadomosci wykorzystania technologii
negatywnego wptywu pracy przy informacyjnych i komunikacyjnych —
komputerze na zdrowie i kontakty M. Zajchowska — caty rok

spoteczne oraz niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci
kontaktéw, respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z komputera,
Internetu i multimediow;

®  Przygotowanie do bezpiecznego »Bezpieczni na drodze”- wizyta
i rozsadnego korzystania z narzedzi policji w przedszkolu P.Homyj, J.
i urzadzen technicznych, bezpiecznego Niemczyk, M. Furmanek — wrzesien
organizowania zaje¢ ruchowych Bezpieczna Szkota — spotkanie z
i poruszania sie po drogach; policjantem — Il semestr

Prezentacja cyklu filmoéw
dotyczacych bezpieczenstwa w
ruchu drogowym — caty rok - M.
Marchewka, I. Dziechciarz, M.

Zajchowska
® Przygotowanie do bezpiecznego WOPR- bezpieczenstwo nad woda,
korzystania ze srodkéw komunikacji, spotkanie z ratownikiem- czerwiec
zapobiegania i przeciwdziatania WOPR- bezpieczeristwo nad wodg,
sytuacjom problemowym; spotkanie z ratownikiem- czerwiec -
M. Marchewka, |. Dziechciarz, M.
Zajchowska
® Ksztattowanie umiejetnosci Codzienne zajgcia lekcyjne - M.
utrzymywania tadu i porzgdku wokét Marchewka, I. Dziechciarz,
siebie, w miejscu nauki i zabawy. M.Zajchowska

Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji
wychowawcy w klasach IV - VIII szkoty podstawowej.

Obszary Zadania klasa IV Forma, termin i nazwisko
osoby realizujgcej
ZDROWIE - ® Nabycie podstawowej wiedzy na temat »Jak okietznac stres?”
edukacja stresu. B. Kupczyk — lekcja wychowawcza IX
zdrowotna 2021
® |nspirowanie mfodziezy do myslenia »Jakie s3 moje mocne i stabe
o wtasnej motywacji do dziatania. strony?
B. Kupczyk — lekcja wychowawcza IX
2021
® Nabywanie umiejetnosci gromadzenia M. Krdlak-Chossa - lekcje .
i porzagdkowania wiedzy o sobie. wychowawcze podsumowujace
semestry . 2022, VI. 2022
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Ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy
zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybor jest
wazny i trudny.

M. Krdlak -Chossa — ,,Gdy co$ mi nie
wychodzi" - Lekcja wychowawcza
(1112022)

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych
poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia.

M. Krolak-Chossa — |. wychowawcza,
( X12021)

Podczas wszystkich zajeé (praca w
zespotach).

Inne

,Czasem trzeba odmowic¢" — M.
Krélak-Chossa - . wychowawcza
112022

RELACIJE - Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej Wspotpraca i pomoc kolezeriska na
ksztattowanie komunikacji, stanowigcej podstawe wszystkich zajegciach.
postaw wspdtdziatania. K. Rudnicka —j. polski ( na podstawie
spotecznych omawianych lektur- caty rok
2021/22

Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego Podczas wszystkich zajec.

wyrazania wiasnych potrzeb. K. Rudnicka —j. polski ( na podstawie
omawianych lektur- caty rok
2021/22

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby B. Kupczyk - dziatania integracyjne

i trudnoéci innych ludzi. IXiX 2021 orazj. polski na
podstawie omawianych lektur (caty
rok) — K. Rudnicka.

Ksztattowanie postawy szacunku »Kazdy z nas jest niezwykty” — B.

i zrozumienia wobec innych osdb. Kupczyk - I. wychowawcza (X 2021)
oraz j. polski na podstawie
omawianych lektur (caty rok
2021/22) — K. Rudnicka

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzy- | »Moje zainteresowania i pasje” —

mywania znaczacych gtebszych relacji. lekcja wychowawcza X B. Kupczyk

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku | Podczas wszystkich zajec.

w spotecznosci szkolne;j.

KULTURA - B. Kupczyk IX 2020 —

wartosci, normy,
wzorce zachowan

® Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu
cztowieka.

I. wychowawcza ,,Jak trenowacé
myslenie?”

® Uwrazliwianie na kwestie moralne,
np. moéwienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

j. polski — lekcje o filmie, teatrze,
literaturze ( w razie mozliwosci:
uczestnictwo w spektaklu
teatralnym) - K. Rudnicka - caty rok

® Ksztattowanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia.

,Gdy kto$ mnie zdenerwuje” — .
wychowawcza XI— M. Krélak-
Chossa

® Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa
w kulturze.

Uczymy sie dyskutowac — godziny
wychowawcze przez caty rok.
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BEZPIECZENSTWO -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobéw
rozwigzywania problemoéw.

J.Przybylska ,Internet..3..2..1" -
Realizacja programu edukacyjnego
przeciwdziataniu cyberprzemocy
X1/X11. 2020.

Budowanie atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na dyskusje.

,Jak okietznac stres?”
B. Kupczyk — lekcja wychowawcza IX
2021

Uswiadamianie zagrozen wynikajgcych
z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych.

,Jakie sg moje mocne i stabe
strony?”

B. Kupczyk — lekcja wychowawecza IX
2021

Obszary

Zadania klasa V

Forma, termin i nazwisko
osoby realizujgcej

ZDROWIE - Zachecanie uczniéw do pracy nad Godzina wychowawcza: Czy wiemy
edukacja wtasna motywacja oraz analiza jak sig uczy¢? Poznajemy style
zdrowotna czynnikéw, ktore ich demotywuija. uczenia sie. IX. 2021. K. Rudnicka
Ksztattowanie umiejetnosci Tworzenie piramidy zdrowego
podejmowania i realizacji zachowan zywienia. X. 2021. K.Rudnicka
prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobéw pokonywania | Na bieiacg, takze na jezyku polskim
wtasnych staboéci oraz akceptowania przy okazji lektur: ,Katarynka” (X
ograniczen i niedoskonatosci 2021), ,Chtopcy z Placu Broni” (Il
2022), ,,W pustyni i w puszczy”(ll
2022) K. Rudnicka
Inne
RELACIE - Rozwijanie umiejetnosci rozumienia Zasady prawidtowej komunikacji
ksztattowanie innych, ktéra sprzyja efektywnej wspét- | interpersonalnej — lekcje jezyka
postaw pracy. polskiego ( caty rok), przygotowanie
spotecznych imprez klasowych ( Dziert Chtopaka —

IX 2021, Dzien Kobiet — 111 2022,
Wigilia — X1 2021) K. Rudnicka

Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz
innych oséb w celu poprawy ich sytuacji
(wolontariat).

Udziat w festynie charytatywnym w
Miedzychodzie — 1X 2021

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do
grupy (samorzad uczniowski, klub,
druzyna, wspdlnota).

Wybory do samorzadu klasowego. IX
2020. K. Rudnicka

Kandydowanie do Samorzadu
szkolnego — 1X 2021

jezyk polski — lektura ,,Chtopcy z
Placu Broni”

Ksztattowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobOw rozwigzywania probleméw,
na nowa wiedze.

Dlaczego nalezy pomaga¢ ludziom
starszym, chorym i
niepetnosprawnym — lekcja
wychowawcza IV. 2021

Rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli
0so6b znaczacych i autorytetow.

Ja wsrdd innych. Dlaczego warto by¢
Polakiem? - lekcja wychowawcza.
XI. 2021. K. Rudnicka
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KULTURA -
wartosci, normy,
wzorce zachowan

Rozwijanie zainteresowan i pasji ucznidw.

»,Polecam” — ostatnio przeczytang
ksigzke, obejrzany film, program w
TV, koncert itp. Pogadanka, lekcja
wychowawcza. lll. 2022 K. Rudnicka

Budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw,
wartosci, wptywow oraz postaw.

Przygotowanie do projektu
edukacyjnego z okazji 11 listopada —
lekcja wychowawcza. XI. 2022 K.
Rudnicka

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych
emoc;ji.

Czym jest stres i jak go opanowac?
Cwiczenia lekcja wychowawcza.
111.2022. K. Rudnicka

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania
sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Mdj jezyk swiadczy o mnie.
Wulgaryzmy, zapozyczenia. V 2022.
K. Rudnicka

BEZPIECZENSTWO -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

,Saper”, — czyli jak rozminowacé
agresje. IV. 2022. K. Rudnicka

Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania
przyczyn wtasnego postepowania.

Na biezgco, stosownie do sytuacji w

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do
siebie i innych na motywacje do podejmowania
réznorodnych zachowan.

klasie — K. Rudnicka

Obszary

Zadania klasa VI

Forma, termin i nazwisko
osoby realizujgcej

ZDROWIE - Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wta- ,» Jaki jestem i w czym jestem
edukacja snych cech osobowosci. dobry?”
zdrowotna Godz. wychowawcza,
J. Stec, X. 2021
Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasne;j ,Trudna sztuka samooceny i oceny
osoby, np. sSwiadomosci mocnych i stabych stron. | innych.”
Godz. Wychowaw. J. Steg, |. 2021
Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zy- | ,,Co jes¢ a czego unikacé?”
cia, jako najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i | Godz. Wychowawcza,
wzmachnianie zdrowia fizycznego. J. Stec, IX 2021
Inne ,Podstawowe zasady ochrony przed
korona wirusem”
Godz. Wychowaw. J. Stec,
IX. 2021
RELACIE - Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu | ,Ja i nasza klasa”
ksztattowanie do osiaggniecia celu. Godz. Wychowaw. J. Stec,
postaw 1.2021
spotecznych Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich proble- »By¢ dobrym kolega... - o pomocy

mow i potrzeb poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat).

kolezenskiej i idei wolontariatu”
Godz. Wychowawcza
J. Stec, XII. 2021

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wy-
razanie wtasnych opinii, przekonan i pogladdéw.

Godziny wychowawcze. J. Stec

w ciggu roku szkolnego

»ROZne twarze agresji. Konflikty w
grupie réwiesniczej”

Godz. Wychowaw. J. Stec,

X. 2021
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Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w
zyciu cztowieka.

Tradycje obchoddw $wigt
Godz. Wychowaw. J. Stec
XlI. 2021, IV. 2022

Rozwijanie samorzadnosci

»Wybieramy samorzad klasowy”
»,Znam i przestrzegam regulaminy
szkolne”

,Prawa i obowigzki ucznia —
zapoznanie z zapisami statutowymi”
Godz. Wychowaw.

J. Stec, IX. 2021

KULTURA -
wartosci, normy,
wzorce zachowan

Rozwdj zainteresowan, poszerzenie autonomii i
samodzielnosci

»Jak podnies¢ efektywnosé uczenia
sie” Godz. Wychowawcza
J. Stec, X. 2021

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikdéw, ktére na nie
wptywaja.

,Ja i nasza klasa — podsumowanie
pracy w | semestrze” Godz.
Wychowawcza

J. Stec, 1. 2021

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku
narodowego.

Udziat w uroczystosciach szkolnych
ciggu roku szkolnego

»Majowe swieta — dni, o ktérych
nalezy pamieta¢” Godz. Wychowaw.
J. Stec, V. 2022

BEZPIECZENSTWO
- profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji
Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach.

,By¢ dobrym kolega... - o pomocy
kolezenskiej i idei wolontariatu”
Godz. Wychowaw.

J. Stec, XII. 2021

»Przed wyjazdem na wakacje, czyli
zasady bezpiecznego pobytu w
miejscach letniego wypoczynku —
nad wodg, w gérach, w miescie”
Godz. Wychowaw. J. Stec,

VI. 2022

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w
sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej
wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.

,Dwa oblicza stresu. Jak bezpiecznie
radzi¢ sobie ze stresem?”Godz.
Wychowaw.

J. Stec, V. 2022

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wiasny-
mi negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami
agresywnymi

,Rozne twarze agresji. Konflikty w
grupie réwiesniczej”

Godz. Wychowaw. J. Stec

X. 2021

Ksztattowanie przekonan dotyczgcych znaczenia
posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach kryzy-
sowych.

,Dwa oblicza stresu. Jak bezpiecznie
radzi¢ sobie ze stresem?”

Godz. Wychowaw. J.Stec

V. 2022

Rozwijanie swiadomosci dotyczacej prawa do
prywatnosci, w tym do ochrony danych osobo-
wych oraz ograniczonego zaufania do os6b pozna-
nych w sieci.

,Niebezpieczna sie¢ —
cyberprzemoc, pozorna
anonimowos¢”

Godz. Wychowaw. J. Stec
Xll. 2022

Strona 16 z 23




Program Wychowawczo — Profilaktyczny Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w towyniu 2021/22

Obszary

Strona 17 z 23

Zadania klasa VII

Forma, termin i nazwisko

osoby realizujgcej

ZDROWIE - Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej Lekcja wychowawcza — IX. 2021r
edukacja uczen przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzial- | , Od czego zalezy méj wizerunek”
zdrowotna nosci za swoje dziatania, decyzje. J.Przybylska
Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyzna- Lekcja wychowawcza- X. 2021r ,,Jak
czania sobie konkretnych celow. zapracowac na Wzorowg ocene z
zachowania?” J.Przybylska
Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan. Lekcja wychowawcza- IX. 2021
» M@j dzien- Swiadome planowanie
dnia.” J.Przybylska
Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez Lekcja wychowawcza —,, Jestem
okreslanie osobistego potencjatu. wartosciowym cztowiekiem,
szukamy w sobie pozytywnych
cech.” J.Przybylska
Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata z Lekcja wychowawcza- I. 2021 ,, Czy
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych to jest przyjazn, czy to jest kochanie-
w okresie dojrzewania. o sile uczuc¢.”
J.Przybylska
Inne » Trzymaj forme” M. Szulc
Swiatowy Dzien Zdrowia 07.1V.2022,
- J.Przybylska
RELACIE - Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w inte- Lekcja wychowawcza - I. 2022 ,, Czy
ksztattowanie rakcje z ludZzmi w sposdb zapewniajgcy zadowole- | umiem by¢ dobrym przyjacielem?”
postaw nie obydwu stron. J.Przybylska
spotecznych Lekcja wychowawcza- X. 2021
,» Jedne usta, dwoje uszu-
umiejetnos¢ rozmawiania i
stuchania.” J.Przybylska, kl.7
Lekcja wychowawcza- . 2022
, Empatia w relacjach z innymi.”
J.Przybylska, kl. 7
Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, Lekcja wychowawcza —IV. 2021
rozwijanie wtasnej kreatywnosci. , Czytanie jest dla umystu tym, czym
gimnastyka dla ciafa” - Swiatowym
dzien ksigzki 23.04.2022
Lekcja wychowawcza- Ill. 2022
,,Co to znaczy by¢ szczesliwym
cztowiekiem?” J.Przybylska
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych Lekcja wychowawcza- | 2022
(wolontariat). ,Empatia w relacjach z innymi.”
J.Przybylska
KULTURA - Popularyzowanie alternatywnych form spedzania | Lekcja wychowawcza-1V. 2022

wartosci, normy,
wzorce zachowan

czasu wolnego

,» Zasady zdrowego stylu zycia.”
J.Przybylska

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowania w
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos$¢, prawdomownosé, rzetelnosé i
wytrwatosc

Lekcja wychowawcza- 1X 2021
Stworzenie kodeksu klasowego,
J.Przybylska

Umacnianie wiezi ze spotecznoscig lokalng

Okazjonalnie w ciggu roku
szkolnego, J.Przybylska
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BEZPIECZENSTWO -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Rozwijanie postaw opartych na odpowie-
dzialnosci za dokonywane wybory i
postepowanie.

,Wiem, nie biore, jestem
bezpieczny” M. Przybylska-Duda
Lekcja wychowawcza - IX. 2021-
Zapoznanie z zasadami zachowania
podczas pandemii. J.Przybylska

Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

Profilaktyka HIV, AIDS — M.
Przybylska-Duda

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w sprawach
nieletnich.

Pogadanka z psychologiem /
pedagogiem.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizowania ich negatywnych
skutkéw

Lekcja wychowawcza- IV. 2021 ”
Jestem asertywny, potrafie
powiedzie¢ NIE” J.Przybylska

Lekcja wychowawcza- XII. 2021
,Konflikt, czyli jak radzi¢ sobie w
trudnej sytuacji” J.Przybylska

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia sie-
bie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi
na pytania:, Kim jestem? Jakie s3 moje cele i
zadania zyciowe?

Lekcja wychowawcza — VI 2022r,,
Moje cele i dazenia zyciowe”
Lekcja wychowawcza- IIl. 2022 ,,
Autorytety w zyciu nastolatkow.”
Lekcja wychowawcza- IIl. 2022 ,,Co
to znaczy by¢ szczesliwym
cztowiekiem?” J.Przybylska

Obszary Zadania klasa VIl a Forma, termin i nazwisko
osoby realizujacej
ZDROWIE - Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na ,Natogi kontra silna wola,
edukacja rozwigzania — charakteryzujacej sie samoswia- konsekwencje podjetych decyzji” —
zdrowotna domoscig, wyobraznig, kreatywnoscia. X. 2021 llona Krawczyk
,» Jak sie relaksowaé, by wypoczac.”
X1 2021 llona Krawczyk
Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie ,Dlaczego warto sie uczy¢ —style
celéw krétko i dtugoterminowych. uczenia sie.” —1X 2021 llona
Krawczyk
Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, »Moja droga- prosta czy kreta. Mdj
uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci. wktad we witasny rozwéj” | 2022
llona Krawczyk
Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozli- »Moje osiggniecia, sukcesy i porazki.
WOSCi. Samoocena” 11 2022, llona Krawczyk
Ksztattowanie Swiadomosci dotyczacej wyko- Program profilaktyczny , Trzymaj
rzystania ruchu w zyciu cztowieka, jako skutecz- Forme” M. Szulc ,,Choroby XXI
nego sposobu dbania o zdrowie psychiczne. wieku” —w ciggu roku szkolnego
Inne Profilaktyka HIV, AIDS i STD
M. Przybylska-Duda
Swiatowy Dziers Zdrowia
Dzien bez Papierosa
RELACIE - Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich , Prosze, odnos sie do mnie z
ksztattowanie rozwigzan, ktdére stwarzajg korzysci dla obydwu szacunkiem.” IV 2022, llona
postaw stron. Krawczyk
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spotecznych Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytyw- ,Gdzie Ci mezczyzni...?”- Klasowy
nych aspektéw dziatania zespotowego poprzez dzien Chtopaka- IX. 2021
docenienie rdznic zdan i wiedzy, doswiadczen, Wigilia klasowa- XII. 2021
specjalizacji, kompetenc;ji. Dzien Kobiet ”- lll. 2022
llona Krawczyk
,» Nauczyciel- jakie cechy osobowosci
cenie w nauczycielu?” X 2021 llona
Krawczyk
Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia ,Zawody przysztosci. Labirynt w
siebie, jako jednostki, cztonka rodziny i podejmowaniu decyzji” Il 2022
spotfeczenstwa. llona Krawczyk
KULTURA - Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych | ,Tradycje uroczystosci rodzinnych w

wartosci, normy,
wzorce zachowan

oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych narodo-
wosci

moim domu.” XIl 2021 llona
Krawczyk

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spo-
tecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci.

,,O wykluczeniu spotecznym.” XI
2021 llona Krawczyk

BEZPIECZENSTWO -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i
moralnych skutkéw posiadania, zazywania i
rozprowadzania Srodkéw psychoaktywnych.

,» Czy moj swiat jest bezpieczny? O
zagrozeniach w cyberprzestrzenii.”
X 2021, llona Krawczyk

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
elementdéw negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.

,Jak sie komunikowac? Mediacje i
negocjacje. V 2022, llona Krawczyk

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

,» Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas pandemii.”
IX. 2021 |. Krawczyk

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

,MO0j wktad we witasny rozwdj. Czy
potrafie sie zaprezentowac?” Il
2022, llona Krawczyk

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

,Jak sie komunikowac? Mediacje i
negocjacje. V 2022, llona Krawczyk

Inne

,Wiem, nie biore, jestem
bezpieczny” M. Przybylska-Duda

Obszary

Zadania klasa VIII B

Forma, termin i nazwisko

ZDROWIE -
edukacja
zdrowotna

Ksztattowanie postawy ucznidw nastawionej na
rozwigzania — charakteryzujacej sie samoswia-
domoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.

osoby realizujacej
,Kazda sytuacja ma swoje blaski i
cienie” —X. 2021 K.Cupiat
Zdrowe odzywianie na wiosne - lll.
2022 K.Cupiat

Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie
celéw krétko i dtugoterminowych.

,Ja decyduje.Mam wptyw!” —IX
2021K. Cupiat

,Egzamin ésmoklasisty tuz- tuz”- IV.
2022

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow,
uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci.

,Pracowitos$¢ i wytrwatosé, jako
postawa w dazeniu do celu”- 1l
2022r. K.Cupiat
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Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozli-
wosci.

,Poznajemy siebie i probujemy
dokonac¢ wyboru swojej zyciowej
drogi”- X. 2021, K.Cupiat

Ksztattowanie Swiadomosci dotyczacej wyko-
rzystania ruchu w zyciu cztowieka, jako skutecz-
nego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

,,Choroby XXI wieku” —V. 2022
K.Cupiat

Inne

Profilaktyka HIV, AIDS i STD
M. Przybylska-Duda
Swiatowy Dzier Zdrowia

RELACIE - Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich
ksztattowanie rozwigzan, ktdére stwarzajg korzysci dla obydwu
postaw stron.

spotecznych Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytyw- »Gdzie Ci mezczyzni...?”- Klasowy
nych aspektéw dziatania zespotowego poprzez dzien Chtopaka- IX. 2021
docenienie réznic zdan i wiedzy, doswiadczen, Wigilia klasowa- XII. 2021
specjalizacji, kompetencji. Dzien Kobiet i Mezczyzn”- IIl. 2022

K. Cupiat

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia ,,Czy w przysztosci wystarczy miec
siebie, jako jednostki, cztonka rodziny i jeden zawdd? — IV. 2022,
spotfeczenstwa. K. Cupiat

KULTURA - Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych | ,Duchdéw poszukiwanie czy

wartosci, normy,
wzorce zachowan

oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w
kontakcie z przedstawicielami innych narodo-
wosci

zmartych uszanowanie”- XI. 2021,
K. Cupiat

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
Swiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

,Sto pytan do...” —lekcja poswiecona
patronowi szkoty —X 2021, V 2022 K.
Cupiat

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spo-
tecznej poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci.

,Jakimi wartosciami kierujemy sie w
zyciu? 1. 2022 K. Cupiat

BEZPIECZENSTWO -
profilaktyka
zachowan
ryzykownych

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i
moralnych skutkéw posiadania, zazywania i
rozprowadzania Srodkéw psychoaktywnych.

»Moda na zycie bez uzaleznien”-
1.2022,

,Uzaleznienia XXI wieku” XIl 2021 K.
Cupiat

Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania
elementdw negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow.

,Jak sie komunikowac? Mediacje i
negocjacje. lll. 2022, K.Cupiat

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
zgodnych ze zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

,» Zapoznanie z zasadami
zachowania podczas pandemii.” IX.
2021

Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji po-
dejmowanych dziatan dla siebie i dla innych —
okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

,Czym kierowac sie wybierajgc
szkote ponadpodstawowg? ,, V 2022
K.Cupiat

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i
mediacji.

,Szczescie przyjazni czy smutek
niewoli”- 1l. 2022, K. Cupiat

Inne
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Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach progra-
mowych przedmiotéw ksztatcenia ogdélnego w szkole podstawowe;j.

Przedmiot Wymagania szczegétowe, uczen:

Edukacja wezesnoszkolna ® dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia;

® ma Swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia cztowieka;

® postuguje sie numerami telefonéw alarmowych, formutuje
komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia
Ratunkowego, Strazy Pozarnej;

® postuguje sie danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami
mundurowymi i medycznymi, w sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

® reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia
bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej osoby;

® wymienia wartosci odzywcze produktéw zywnosciowych,
ma swiadomos¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkéw
o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodzonych,
zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

® przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu zdrowia;
® ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje
informacji na temat pogody, wykorzystujac np. internet;
® ma Swiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie
z technologii ma wptyw na utrate zdrowia cztowieka;

Informatyka ® w sposdb odpowiedzialny postuguje sie technologia
dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych
i zdrowotnych;

Biologia ® analizuje zwigzek pomiedzy wiasnym postepowaniem

a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji lekarskiej;

® yzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

® opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka
odpowiedzialnie korzystajgcego z débr przyrody;

Wychowanie fizyczne ® opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$c fizyczna dla
zdrowia;

® opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

® opisuje zasady zdrowego odzywiania;

® przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

® przyjmuje prawidtowq postawe ciata w réznych sytuacjach;

® omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;

® wymienia czynniki, ktére wptywajg pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te,
na ktore moze mie¢ wptyw;

® omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i
radzenia sobie z nim w sposéb konstruktywny;

® wymienia przyczyny i skutki otytosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania sie i uzywania sterydéw w
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celu zwiekszenia masy miesni;
® wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS

® rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;

® podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktdrych
nalezy zachowac sie asertywnie; uzasadnia, ze mozna
zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez siebie
zachowan innych ludzi lub przeciwstawié sie im;
przedstawia rézne formy zachowan asertywnych;

Przyroda

® ksztattuje umiejetnosci wtasciwego reagowania na
niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu;

® doskonali umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i
najblizsze otoczenie;

® poznaje siebie, swoje zdolnosci i rozwija zainteresowania
sprzyjajgce motywacji do uczenia sieg;

Edukacja dla bezpieczenstwa

® wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym,
psychicznym, emocjonalnym a spotecznym; wyjasnia
wptyw stresu na zdrowie;

® wymienia zachowania, ktore sprzyjajg zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazajg zdrowiu oraz wskazuje te, ktore
szczegdlnie czesto wystepuja wsrdd nastolatkdw; odrdznia
czynniki Srodowiskowe i spoteczne (korzystne i szkodliwe),
na ktére cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktére nie
moze mie¢ wptywu;

® omawia krétkoterminowe i dtugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajgcych (prozdrowotnych) i zagrazajacych
zdrowiu;

® dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczeristwa
(odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie);

® wymienia rzetelne zrddta informacji o zdrowiu, chorobach,
Swiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

® ocenia wiasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala
indywidualny plan dziatania na rzecz wtasnego zdrowia;

® ystala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoteczne, ktdre sg korzystne dla zdrowia
(ochrona srodowiska przyrodniczego, wsparcie spoteczne,
komunikacja interpersonalna, wspdtpraca osoéb, instytucji i
organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

® przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za wspodfczesny i
przyszty stan srodowiska;

® ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtérnego
wykorzystania odpaddw znajdujgcych sie w najblizszym
otoczeniu;

Wychowanie do zycia w rodzinie

® radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu;

® potrafi komunikowaé swoje uczucia i budowac¢ prawidtowe
relacje rodzinne,

® wyjasnia czego dotyczy i w czym przejawia sie rodzinne
wychowanie do mitosci, prawdy, uczciwosci, wychowanie
patriotyczne, religijne, moralne,

® przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym
wspolne swietowanie, organizacja i przezywanie wolnego
czasu.
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EWALUACJA PROGRAMU

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoly poddawany bedzie corocznej ewaluacji
i modyfikacji przez Zespot/Komisje ewaluacyjng powotang we wrzesniu kazdego roku przez
dyrektora szkoty. Celem ewaluacji bedzie okreslenie stopnia skutecznos$ci programu.
W ewaluacji wewnetrznej uwzgledniane bedg opinie: rodzicdw, ucznidw, nauczycieli.
W ewaluacji zewnetrznej m.in. oceny interwencji programowych PPIS w Miedzychodzie.

ODPOWIEDZIALNOSC NAUCZYCIELI | INNYCH OSOB ZA REALIZACJE ZADAN

Zadne z zadan programu wychowawczo-profilaktycznego nie zostanie prawidtowo
wykonane, jesli realizator nie weZmie za nie osobistej odpowiedzialnosci. Pod wptywem
grupowych ustalen z przyczyn psychologicznych rozmyta zostaje wtedy odpowiedzialnos¢
za realizacje danego zadania. Zawsze mozna mie¢ nadzieje, ze ktos inny wykona zadanie
za nas, (bo jest blizej, bo ma wieksze kompetencje, bo jest wychowawcg, itd.). Konsekwencijg
braku przypisania osobistej odpowiedzialnosci jest tez niedobdr informacji, czy zadanie
zostato wykonane i w jaki sposdb oraz jak odbierali je uczniowie i rodzice. W nastepstwie
brakuje tez rzetelnej wiedzy wskazujgcej metody udoskonalenia jego realizacji. Dlatego tez
personalne delegowanie zadan zostanie wydane zarzadzeniem dyrektora.

USTALENIA KONCOWE

Uchwalanie programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty lub placowki jest
kompetencjg rady rodzicow w porozumieniu z radg pedagogiczng.
(art. 84 ust. 1-3 oraz ust. 5 ustawy Prawo oswiatowe)
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