Z czego sktada
sie jedzenie?



Budl% nasze miesnie
@ iimpe tkarii, z ktorych
sktada sie nasze ciato.
Dzieki niemu mozemy

rosngc i rozwijac sie.



eostarczajq nam
energii, digajg abysmy
mieli odpowiednig
temperature, sg
paliwem dla naszego
mOzgul.



/o sktadnik pozywienia
“Ppochodzenia roslinnego,
k'y nie jest trawiony w
Oszym uktadzie

2 g pokarmowym. Wptywa
korzystnie na dobre

bakterie w naszych jelitach,
obniza poziom cholesterolu

we Krwi.



Stanoww) zrodJro energii dla
’ narzgdow i tkanek.
| ; St‘owa materiat
’ g budulcowy bton
komorkowych, dostarczajg
niezbednych nienasyconych
kwasow ttuszczowych.




y| ransporcie
// SB¥adnikow pokarmowych
wszystkich tkanek i
k ér%:aszego Ciata,
B @ poZwala utrzymac
prawidtowg temperature

ciata, usuwa zbedne
produkty przemiany
materii.




dostarczac w

poZy\MenibJeéli Czegos

® Worganizmie brakuje,
zaczynamy chorowac,

np. zelazo, wapn,

magnez.



ne Wtosy,
‘:)aznokcie | skore,

~ jestesSmy f@dosni i petni
P Jé. y @ p

ZyCla, mamy mocne
kosci, umiemy sie
skoncentrowac na
nauce.



