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Bazylia to bez watpienia jedno z
najpospolltszych Ziot |
stosowanych w kazdej kuchni. #
Wygatkowy smak i aromat te]
rosllrﬁ;stanom cenny dodatek do
W|elu potraw. Warto rowniez
_ __:’1;5;W|ed2|ec, ze bazylia posiada
= A """’?-'S'Zereg wiasciwosci leczniczych.
f Swietnie sprawdza sie ona
_ chocrazby przy zwalczaniu
= rdznych dqleghwosu
zotadkowych, a takze potrafi
skutecznie poprawi¢ nasz nastro;.
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spiczaste ||

Po wysuszen,i\"t ketnie nadajg sie
do przygqto' paru. Jest
to roslina o $wiekyf aromacie
oraz mentolowym¥chtodzacym

arzona jest
 wszystkim z deserami,
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I\/IaJeranek znalazt
zastosowanie nie tylko w kuchhi
Jako przyprawa Ze Wzgledu na
[ S\ .'e w’rasuwosu lecznicze

naturalny lek na katar, kaszel,
Pry r chore zatoki, trawienie,
odchudzanle | nie tylko
‘fecznlczym dZ|a’ran|em

~ odznacza sie takze olejek

majerankowy
r




ije sie jg do
OSOW |
gano nalezy
/CN przypraw
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Rozmaryn najba rdz'li\éj jest znanyf
Jako przyprawarjednak rozmaryn i
po.iysklwanj/ z niego olejek
ro‘?marynowy od lat znajdujg

A ;zastosowanle w medycynie
"}Eaturalnej poniewaz posiadajg
f wiele wtasciwosci Iecznlczych

Rozmaryﬂ obhlza poziom cukru we

’” “krwi, tagodzi bole zotgdka i

< 'wspomaga pra.ce Watroby a olejek

rozmarynowy zwalcza bakterie.
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Tymianek t
naszych kuchr
jako sktadnik rr

czy potraw Z W
stragczkowymi




