Ukazky dramatoterapeutického stretnutia s det’'mi,
mladeZou a seniormi od Hanky F. z 3A SVP

Dramatoterapeutické stretnutie orientované na deti s poruchami

spravania
Pocet 0s6b Vek Doba trvania Pomocky
PlySova lopta, miska
10-20 7-10 Do 2 hodin S emoOciami napisanymi na
papierikoch, stolicky

Ciel’ stretnutia :

V skupine deti s poruchami spravania (klamstva, agresivita, kradeZze,
poruSovanie Skolského poriadku,..) sme sa zameriavali na posiliiovanie
kooperacie, socialneho citenia, empatie — vcitenia sa do pocitov druhych,
expresie emocii a preZivania, intuitivneho ,,nacitenia sa“ na vnuatorné
pochody ,,spoluhra€ov* na ziklade Coho mohli vhodne zareagovat.
V aktivizacnej faze sme zvolili pohybové aktivity, prostrednictvom
ktorych sa deti mohli dostatoCne ,,vyblaznit* a nechat’ priechod svojej
autenticite, vyskakat' a vybehat' napitie, ktoré modze mat’ podiel na
nezelanom spravani.

Dramatoterapeutické stretnutie orientované na mladez
(dievcata s poruchou prijmu potravy)

Pocet 0s0b Vek Doba trvania Pomocky
5-8 (dieviatd) 16-20 2 a7 3 hodiny | POUl0ZKy na lezanie,
stolicky




Ciel’ stretnutia -

V skupine mladych dievcat s poruchami prijmu potravy sme si ako ciele
stanovili prepajanie sa s vlastnym telom prostrednictvom dychu
a pohybovania sa. DdleZitou sucastou bola aj relaxacia, na ktortr sme
kladli doraz v druhej faze stretnutia. Zvolili sme role ,sitter a
,dychajuci®, aby sme v diev€atach podporili pocit vlastnej vyznamnosti
a poskytli im mozZnost’ byt podporou pre niekoho druhého. V hlavnej
Casti bolo nasim cielom umoznit’ konkrétnej €astnicke nahliadnut’ na
situaciu, ktori doteraz mala zafixovani len z pohladu 5 rocnej
pezivajucej. Tymto procesom sme chceli podporit’ integraciu zraneni
z minulosti a kladli sme doraz na jej terajSiu osobnost’ a vyspelost’, aby
sa neidentifikovala so starou rolou. Podstatnt rolu hrali aj pomahajuci
herci, ktori mali moznost vidiet' urcity druh situacie a priamo sa
podielat’ na jeho tvorbe a tak skiimat’ vlastné prezivanie a asociacie
S nim spojeneé.

Dramatoterapeutické stretnutie so seniormi

Pocet 0sob Vek Doba trvania Pomocky
, nadoba s listockami,
10-20 60-70 Do 2 hodin stolicky

Ciel’ stretnutia :

Hlavnym ciel'om aktivit bolo podporit’ imaginaciu seniorov a zbavit’ ich
ostychu. Prostrednictvom prirodnych Zivlov sa mézu odosobnit’ od
svojich starosti anechat ich plynit’ v tomto relaxatnom cviceni.
Zaroven dochadza k podpore spoluprace a soc. interakcie, ktora sa
rozvija najmd v aktivizacnej faze, kedy seniori utvaraji dvojice
a vzajomne sa prepajaju. Dolezitym faktorom je aj podpora autenticity,
pretoze jednotlivé znazornenia Zivlov kazdy senior realizuje podla
svojho citenia a Ziadne znazornenie nie je povazované za nedostatoné
¢1 nespravne. Seniori maju moznost’ zabavit’ sa a neposudzovat’ svoje
vykony.



