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1.

Zalacznik 1a

A. Czes¢ wstepna planowania

Problem priorytetowy do rozwiazania:

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych u dzieci i mlodziezy, promowanie pierwszej pomocy oraz
zdrowego stylu zycia poprzez edukacje zdrowotna.

a) Krétki opis problemu priorytetowego:

Dobor problemu priorytetowego jest zwigzany z zaistnialg sytuacjg pandemiczng. W zesztym roku
szkolnym najwiekszy nacisk potozony byt na wyrabianie nawyku skutecznego
porozumiewania si¢ i utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych wérod uczniow, na
wdrazanie do przestrzegania norm spotecznych i zasad kultury oraz wyrabianie postawy szacunku
dla siebie i innych. Natomiast w obecnej sytuacji zwracamy uwage na higiene szeroko poj¢ta i jej
wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne kazdego z nas. Zwracamy uwage na zdrowe i racjonalne
odzywianie miodego pokolenia. Zwracamy réwniez uwage na to, jakie czynniki wptywaja na
niewlasciwe odzywianie oraz jakie sg tego skutki. Skupimy si¢ rowniez na propagowaniu zasad
bezpieczenstwa i pierwszej pomocy przedmedycznej.

Juz Hipokrates nazywany ,,0jcem medycyny europejskiej” twierdzit, ze réwnowaga migdzy
czlowiekiem i jego otoczeniem zapewnia zdrowie, a brak tej rtOwnowagi oznacza chorobg.

Dlatego realizacja zadan wynikajgcych z tegorocznego planu pracy ma na celu propagowanie zasad
zdrowego stylu zycia wsrod spolecznosci szkolne;.

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu:

Nasze obserwacje wskazuja, ze umiejetnosci uczniow w zakresie postaw prozdrowotnych wymagaja
dalszego doskonalenia. Dlatego szkolny koordynator wraz z zespolem wspierajacym, zdecydowali
o wyborze takiego priorytetu. Doskonalenie 1 rozwijanie postaw prozdrowotnych zwigzanych ze
zdrowym odzywianiem oraz higieng szeroko pojeta, umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy, to
takie umiejetnosci , ktore mtody cztowiek zdobywa stopniowo. Nadal propagowaé bedziemy higiene
jamy ustnej, higieng catego ciata, wzroku i stuchu. Zwrécimy uwagg na to, Ze wazny jest rowniez
odpoczynek.

Przemiany S$rodowiska fizycznego 1 spotecznego maja wplyw na sfere¢ zdrowia jednostki
I spoteczenstwa. Wzrasta liczba czynnikow, ktore ,wymuszajag” na organizmie czlowieka
konieczno$¢ dokonywania rozmaitych ,,metamorfoz” niezb¢dnych do przystosowania si¢ do zycia
i funkcjonowania w $rodowisku oraz mozliwosci obrony przed zagrozeniami. Dotyczy to zar6wno
warunkow Srodowiska, jak tez nowych, obcych dla organizmu substancji, wirusow. W obecnej
sytuacji jest to zagrozenie zwigane z zakazeniem COVID-19.

Dlatego doskonalenie postaw prozdrowotnych wsrdd spotecznosci szkolnej w szerokim tego stowa
znaczeniu jest priorytetem.



2.

Przyczyna/y glowna/e istnienia problemu:

- nierespektowanie zasad higieny przez uczniéw przy wchodzeniu do szkoty oraz podczas przebywania

W niej,

- okres pandemii,
- wptyw $rodowiska rodzinnego (przyzwalajaca i tolerancyjna postawa wobec dziecka, szczegdlnie

wobec jego zachowan higienicznych majgcych wplyw negatywny na zdrowie),

- wplyw grupy rowiesniczej (nasladowanie niewlasciwych zachowan osob, ktore sa wazne

i atrakcyjne w grupie, zmniejszenie si¢ osobistej odpowiedzialnosci za zdrowie wilasne i innych
0s0b).

Rozwiazania dla usuni¢cia przyczyn/y problemu:

- edukowanie dzieci i mlodziezy w zakresie racjonalnego modelu zywienia jako czynnika majacego
Scisty zwigzek pomigdzy sposobem odzywiania a zachowaniem zdrowia,

- nauka zasad zachowania higieny jamy ustnej, ciala, wzroku oraz stuchu,

- ¢wiczenie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz nauka zachowania
bezpieczenstwa zdrowotnego, w tym znajdowania czasu na odpoczynek,

- zaangazowanie wszystkich czlonkow spotecznosci szkolnej w doskonalenie zachowan
prozdrowotnych dotyczacych zdrowego odzywiania, dbatosci o higiene¢ osobistg, higiene rak,
noszenie maseczek w miejscach publicznych, przestrzegania zmieniajacych si¢ zgodnie z warunkami
sanitarnymi zasad Glownego Inspektora Sanitarnego.



Piecze¢ szkoly Zalacznik 1b

B. Plan dzialan

w okresie roku szkolnego 2020/2021

1. CEL:

Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych u dzieci i mlodziezy, promowanie pierwszej pomocy oraz zdrowego stylu zycia poprzez edukacje
zdrowotna.

2. Kryterium sukcesu:
Uczniowie beda skuteczniej dbali o swoje zdrowie i bezpieczenstwo.
3. Sposéb sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):

a) Co wskaze, ze osiagnieto cel?
- spadnie liczba zachowan uczniéw wynikajacych z nieprzestrzegania zasad wptywajacych na zdrowie i bezpieczenstwo wilasne i innych,
- wzrosnie umiejetnos¢ dbania o higieng ciata,
- zmniejszy si¢ liczba ucznidw, ktorzy beda obojetni wobec zdrowia wlasnego i innych,
- nastgpi wzrost §wiadomoséci celowosci stosowania maseczek oraz ptynu do dezynfekcji rak przez uczniow.

b) Jak sprawdzimy, czy osiagni¢to cel?
- obserwacje,
- ankieta porownawcza w stosunku do punktu wyjsciowego w danej klasie,
- analiza dokumentacji szkolnej (zebrane wskazniki)

c) Kto i kiedy sprawdzi, czy osiggnieto cel?
- wychowawcy - maj 2021,
- zespot ds. promocji zdrowia - czerwiec 2021



