JADŁOSPIS 16.05.2022 R. – 20.05.2022 R.


	                          DATA


	ŚNIADANIE


	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK

16.05.2022 r.


	Chleb(gluten) wiejski z masłem , szynka wieprzowa , ogórek zielony , kakao z mlekiem , herbata porzeczkowa.

	Zupa (seler) jarzynowa z ziemniakami zabielana śmietaną. Makaron (gluten) penne z kurczakiem w sosie pomidorowym .

Kompot.

	Budyń (mleko) waniliowy z brzoskwinią (20 g).


	WTOREK

17.05.2022 r.
	Chleb pszenno-żytni 
 z masłem , twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem ,kawa zbożowa na mleku ,herbata wiśniowa..

	 Zupa (seler)  grysikowa  na wywarze mięsnym. Ziemniaki , klopsiki wieprzowe (jajko, gluten) w sosie śmietanowym, surówka z buraczków z jabłkiem. Kompot.

	Wafle ryżowe z masłem , dżem truskawkowy , kakao z mlekiem , marchewka do chrupania.


	                   ŚRODA 

18.05.2022 r.


	Chleb (gluten) wielozbożowy z  masłem , szynka drobiowa , pomidor , płatki owsiane z mlekiem , herbata z cytryną.

	Zupa(seler) ziemniaczana na wywarze warzywnym z natka pietruszki.

Ryż z sosem mięsno-warzywnym (meksykańskim). Kompot. 

	Kasza (gluten, mleko)  manna z musem malinowym i kokosem.


	CZWARTEK

19.05.2022 r.
	Chleb (gluten) graham  z masłem , polędwica wieprzowa , papryka czerwona ,
płatki kukurydziane z mlekiem, herbata malinowa.
	 Zupa (seler) krem z brokuła z groszkiem ptysiowym (jajko , gluten , sezam) zabielana śmietaną. Ziemniaki , bitka drobiowa z cebulką, surówka z marchewki z jabłkiem i jogurtem. Kompot.

	Deser cytrynowy z jogurtem , chrupki kukurydziane. 

	PIĄTEK

20.05.2022 r.


	Chleb (gluten) żytni z masłem , szynka wieprzowa , ogórek kiszony , płatki kukurydziane z mlekiem , herbata z hibiskusem.

	Zupa (seler) kapuśniak z ziemniakami i boczkiem. Makaron(60) (gluten) z truskawkami(100) i twarogiem (60) 
Woda mineralna z cytryną. 


	Bułka pszenna z masłem , pasta z makreli w sosie pomidorowym ze szczypiorkiem , herbata z cytryną.


