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Ako sa zmenila nasa Skola?

’ e ’ ,,UZ minimdlne dve dekady
e n dozadu objekt skoly nesplnal
= "o I v poziadavky na niektoré hygienické
alebo technické prevadzkové parametre. Nastal trojro¢ny
proces pripravy a schvalovania investicie a financii na
realizdciu. Vymena lahkého obvodového plista a dodatoené

stavebné prace si vyziadali celkovi investiciu z rozpoctu
spolu viac ako 450-tisic EUR .” pavel Lassik

A Uvaha /RG8ko sa talo znakom sicrinosti a symbolon’r dpovednosto
ko spravne zvladnut pandemm>
Svetova pandemicka pohroma m4 zaciatok ... md aj koniec?
My jednotlivci sme zmenili kvoli tomu velaj podrobili sa
obmedzeniam, no realnyrozmerzas(rasovan?ﬁo@ odpoveda.
Bojujeme iba s vlastnym strachom. Dnes na moju otazku,
¢i md pandémia koniec, odpoved nemdm.’ Mmk Pipia))

Australia |

Austrahe trval 18 a pol hodiny. Absolvoval
som velavyletov. Najizasnejsie bolo kfmenie kengr.
Na 78. poschodie nds vytah vyviezol na 43 sekind.

z vy$ok a 235 metrov nie je ziadna sranda.

. Bozreli sme aj pobrezZie na hranici medzi
a Novym Juznym Walsom. Splnila
,, byt na dvoch miestach naraz”.

Maros Matuska
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Editorial

VdZzeni ¢itatelia,

dakujeme, 7Ze ste tu s nami a rozhodli ste sa preéitat
si aj toto Specidlne éislo €asopisu.

Na%a doba a Zivoty sa zmenili, namiesto pldanov Zijeme
Z0 dna na den. Koronavirus nam odobral slobodu a
zdravie. Dni doma travené za poc¢itacom ndm ukazali Zivot
z roznych uhlov. Vdzime si rodinu, prirodu aj na3u novo
nadobudnutd volnost. Hnevédme sa na vypadnuty internet ¢&i
elektrinu.

Tentokrdt ¢&islo ¢asopisu prinaSa postrehy z momentov
naSich Zivotov. Veselé aj smutné. ZrekonStruovala sa
naSa 3kola a vynovovanie stale pokraéuje. Maturanti
makali, svoje prdce odovzdali a vam prenechdvaju svoje
mySlienky. Tymto ¢&islom vynahrddzame zameSkané spoloéné
chvile pri chvilke éitania o nas.

Cochvila odchddzam aj ja, vSetkym Studentom, ¢o
prechadzajd ndadhernou cestou stredodkolskym Zivotom na
naSej drevdrine, Zeldm vefa Usmevov, vela nervov a tych
najkrajich chvil. Ako vzdy, ked som bola prezentovat

Skolu, som na%im budlcim prvakom rozpravala .. ,,my sme
ako jedna velkd rodina”, vSetci spoloéne... na dal3om
Javore.

§éfredaktorka
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SOS drevarska je nadregionalna a
perspektivna strednd Skola a od
roku 2014 je Centrom odborného
vzdeldvania a pripravy. Budova
Skoly, v ktorej prebieha teoretické
vzdeldvanie, bola odovzdana do
prevadzky uZ v roku 1968. Vyucovanie
v novej budove Skoly zacalo po
prvykrat presne 1. septembra 1968.

UZ minimélne dve dekddy dozadu objekt
Skoly nespliial poziadavky na energetickd
hospodarnost, niektoré hygienické alebo
iné technické prevddzkové parametre. Ako
havarijny sa javil predovietkym stav
preskleného fahkého obvodového plasta,
od ktorého sa nésledne odvijali aj
podmienky vo vnGtornych priestoroch,
resp. v triedach Skoly. Tepelné straty cez
obvodovy plast budovy boli velmi velké.
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Rovnako velkd bola v3ak aj snaha
vedenia 3koly riedit tento havarijny
stav. Priebezne boli vykondvané
rozne, avsak len Ciastkové opatrenia
na zniZenie energetickej nroCnosti
budovy Skoly. Od roku 2010

prebiehala  priebezne v ramci
ﬂ"n MR N

B‘ moznosti rozpoCtu Skoly vymena
T |I . ’ ’
okien a vchodovych dveri.
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VSetky opatrenia boli, samozrejme, iba
Ciastkové a nedostatocné a neriesili
podstatu problému ato havarijny stav
lahkého obvodového plasta budovy
Skoly. Bolo potrebné odstranit vSetky
jestvujice vrstvy starého obvodového
plasta, vrdtane okien anahraditich. Nastal
trojroCny proces pripravy a schvalovania
investicie a financii na realizciu.

Montovany obvodovy plast vyznamne
znizi celkové néklady na vykurovanie
priestorov Skoly, zvySenim tepelne;
pohody v triedach pozitivne ovplyvni
pracovné podmienky Ziakov a ucitelov
Skoly atiezkomfortabezpecnost. Spolu
e = sdodatocnymistavebnymipracamidali
] budove Skoly aj novy a moderny
architektonicky a esteticky vzhlad.

SOS drevadrska dakuje:

@ - zriadovatelovi 3koly - Uradu BBSK, odboru $kolstva, odboru financif,
odboru, ich vedlcim zamestnancom a referentom, ktori sa v zmysle
svojej pracovnej naplne podielali na Uspesnej priprave a realizécii
diela,

- zhotovitelovi diela spoloCnosti 1.k.M. REALITY STAVING a. 5. BB
/0/@ " a tieZ ostatnym subdodavatelom, konatelom
/ a ich zamestnancom, za kvalitne

NN
“!\ odvedend pracu a dodrZanie terminoy,

- vSetkym  zamestnancom Skoly,
4 ktori boli touto stavbou dotknuti pri
vykonesvo jej prace: ekonémke Skoly
skolnikovi, adrzbarom, upratovackdm.
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"F' Pripravujemeapriebezne uZ realizujeme:
E rekonstrukcie  vnatornych  priestorov
j; (ucebne)skolya modernizaciu materialno-
&4 technického vybavenia skoly...

|~ Pavel Lagsak, riaditel koly
Video - Premeny v Case

Zdroj: Skolskd stranka
Ing. Igor Svingdl
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" muzeu vo Zvolene
konala celoslovenska sutaz
Etudy zdreva, uz 21. rocnik.
Jejtemou bola hracka pre
deti. Rdbznorodeé prace boli
velmi zaujimave. Ocenenie
od odbornej poroty ziskali
Studenti z roznych skol a

roznych vekovych A
kategril, /‘J}?

DOJKA
Je Stylizovana
do modernej a

zaroven

tradicnej

hracky,
iInSpirovana
zivotom na
gazdovstve.

ETUDY Z DREVA 2020

Cenu Zvazu spracovatelov dreva Slovenskej republiky
ziskala ziacka zo Strednej odbornej skoly
drevarskej vo Zvolene, Adriana Longauerova, ziacka
2. ro¢nika v $tudijnom odbore tvorba nabytku a
interieru. Navrhla a vyrobila drevené odrazadlo
., Dojka”. Cielom hracky je prinavratit deti ku
manualnej praci na cerstvom vzduchu pri zvieratach.
Vnimat dotyk dreva a rozvijat si motoriku. Taktiez ma
motivoval dieta k pohybovym aktivitam.
Prostrednictvom odrazania si posilhuje nohy, a tym
prispieva k zdravému vyvinu kibov. Kedze su dnesné
hrackarstva plné umelych vyrobkov, hracka

Dojka je vyrobena z dreva. Je 10 pre diela zdravs$ie a
na pohlad prirodzenejsie. Pri kreativnom procese
navrhovania odrazadla musela studentka pracovat s
najnovsimi trendmi modernych hraciek. Urcila si
hlavny prvok, ktory ma hracka
obsahovaf, a tym je jednoduchost, teda Cistota
produktu. Prostrednictvom velkeho mnozstva skic a
Stylizacii Dojka dostala finalnu podobu slovenskej
domacej kozy. Je vytvorena z bukovej masivnej
dosky, ktora bola nasledne opracovana v Skolskych
dielhach na hodinach praktického vyucovania.
Za pomoci majstra odbornej praktickej vychovy
Martina Vatalu, sa z papiera pretransformovala do
realnej, vyuzitelnej podoby. Naro¢neé bolo hladanie
technického doriesenia, aby hra¢ka fungovala aj po
dlhsom pouzivani.

Ziskala uspech najméa pri najmensich porotcoch. Ich
usmevy vyjadrovali dostatocnu spokojnost s
produktom.

Cestné uznanie ziskal aj
A. Kalmar za auticko Magneto.



Ako spravne zvladnut’ pandémiu?

VS8etko ma svoj zaliatok a vSetko ma svoj koniec.
Den zac€ina ranom a o pol noci kon€i. Tyzden zacinav
pondelok a v nedelu konCi. Svetova pandemicka
pohroma ma zaciatok... ma aj koniec? Zastihla
nas ako neoddelitelna Cast Zivota. Nepredstavila sa nam.
Dali jej meno Koronavirus - COVID 19. A ona si spokojne
rozprestrela temné kridla nad nasSe Zivoty. Zrazu sa uz
pred nou neskryjeme. Mame sa jej bat? ESte stale
nevieme, s akym nepriatefom to vlastne bojujeme.

Média Siria paniku, stresové situacie vnima kazdy
mozog inak. Ak by to mal byt ,smrtiaci virus®, nespraval
by sa tak velmi podivne, pésobi rézne na narody, rasy i krajiny.

My jednotlivcei sme zmenili kvoli tomu vel'a,
podrobili sa obmedzeniam, no realny rozmer
zastrasovania tomu nezodpoveda. Bojujeme iba
s vlastnym strachom.

Dnes na moju otazku, ¢i ma pandémia koniec,
odpoved’ nemam. No urcite viem, Zze nam pandémia dala
zaCiatok. Zacali sme si, mozno viac ako inokedy, vazit
zdravie, rodinu, priatefov, ucitefov,pracu, prirodu...

Dala nam moznost’ pochopit, €o je v zZivote najdolezitejSie.
Rusko sa stalo znakom sudrznosti a symbolom
zodpovednosti.

Marek Pupava







,C0 TERAZ ?” TO BOLA PRVA OTAZKA, KTORU
SOM SI POLOZILA PRVE RANO V. = KARANTENE.
NEVEDELA SOM, CI SA MAM UCIT, CI SA MAM
TVARTT, ZE SU PRAZDNINY ALEBO POMAHAT V
DOMAQNOSTI. BOLO VELMI ZLOZITE NAJST SI
SYSTEM. UCIT SA? DOMA ? PRE NIEKTORYCH
STUDENTOV NEPREDSTAVITELNE. ROWNAKO AKO AJ
PRE MNA.NO IBA Z0 ZACIATKU. POSTUPGM CASU
SOM SI UVEDOMILA, ZE TOTO NIE SU PRAZDNINY,
A TAK SOM SI MUSELA ROZLOZIT CAS. DOOBEDA
SOM SA VDY UCILA. TO BOL CAS NA SKOLU.
SAMOZREJEME, AK BOLO TREBA PQMOCT DOMA,
SKOLA ISLA BOKOM. . ,

POOBEDE BOLI TIE NAJKRAJSIE CHVILE,
PRETOZE TO BOL CAS, KED SOM TRAVILA CHVILE S
RODINOU. V TYCHTO CHVIIACH SOM SI UVEDOMILA,
AKA JE DOLEZITA, v ,

SOM STASTNA, ZE UZ SKONCILA KARANTENA.
NESKUTOONE MI CHYBALT KAMARATI, KTORL SU PRE
MNA DRUHOU RODINOU

ZACALO SA TO VELMI DIVNE. VELMI
CHAOTICKY ZACALO DISTANCNE
VZDELAVANIE. NEVEDELA SOM, (O MAM
ROBIT SKOR. PO CASE SOM SI NA TO
ZVYKLA. POTOM UZ ISLO VSETKO
LAHSIE. .

_KAZDY DEN SOM POCUVALA ZLE
SPRAVY. V OBCHODOCH BOLI PRAZDNE
REGALY. PRE MNA TO BOLO
NEZVYCAINE. POPAR MESIACOVH SOM SI
ZVYKLA AJ NA TO. DOKONCA RUSKA,
KTORE SA STALI SUCASTOU MOJHO
ZIVOTA .

Y,

2020 ‘1



VESMIR M| PODOPIERA CIGARETA

Bezim. Fyzicky beZim alebo utekam od nie¢oho ? Skola - povinnosti, mali by ma
udrzat pri zmysloch. KdeZe. BeZim, vo vlastnom svete postavenom z kociek lega,
cely vesmir mi nastastie podopiera cigareta. Intoxikacia. Intoxikcia endorfinmi,
som ako dieta. Sraskom, skoro v3ade s rdSkom, aspofi v obchodnych centréch,
obchodoch, inak bez riska, s cigaretou. ESte Ze ich mame. Dym ma dezinfekéné

(¢inky - niekto povedal.Viem kto a chyba mi.Rano zasa vstanem, je to takd
vrodena chyba. Najem sa, idem so psom, aZ dokym sa nie je treba starat o obed,
pozerdm televiziu, nazivam si v zdanlivom blahobyte ako prasa v Zite, vedel by
som takto fungovat, ale spolonost nie.

Dvadsiate storocie malo Spanielsku chripku, potom prisla la belle epoque. Moj
ty, BoZe, a Ze to boli I'udia, teda ti, o preZili. Chyba k tomu este vojna, ,,o€ista
sveta”. Straty na Zivotoch budd znatné, no zéroven nepatmé, ni¢ necakdm, nic
nie je isté.Obchody skrachuji alebo neskrachujd,zalezi to len na nich.
Okienkova vestiaref, psychiatrickd ambulancia, kostol, nevestinec, obchod so
Stastim. Technoldgia tvaruje svet, znacne ho ulahcuje, niektoré veci sa daju robit
online, iné zas nie. Nie kazda starka ma pocitac, nemoze sa spojit s potomstvom
a nebude ju navstevovat, lebo sa boji. Aj dedo zomrel, ale nie na nésledky tohto,
a tak si starkd mysli,Ze zomrie tiez. Zvladne to ako aj vSetci. NajvacSiu Skodu
napacha to, Ze ludia skratka nebudd moct ist do prace. Niezeby nechceli, chcti a
musia. Niektorych to vSak poloZi, pridu o pracu. Najdu si novd.

Na kratky Cas sa zdalo, Ze Zijeme v mestach duchov. Prerezal som ulicu sém so
psom, eSteZe ho mam. Md Strndst a ani 0 tom nevie a vlastne vobec nevie, €o sa
deje a je mu hej. Zdanlivo. Vo vedomostiach je sila ? Ked' ma Clovek ¢as, moze
robit Castokrdt to, o naozaj chce robit, ved predsa len, Shakespeare napisal Krala
Leara v karanténe, Ci nie ? Mne dochddzaju veci pomal3ie, uz je vSak najvyssi Cas.
Treba ddvat, dat, vykrvicat svoju dudu na papier,do hliny alebo do hodnych
skutkov. Asi tolko ku zvladnutiu pandémie, solidaritu a zmysluplne strdveny Cas.

S. Krivosik




Vplyva doba na dudevné zdravie? Alebo ako na to, aby sme si ho udrzali pri Zivote.

Kaidy z nas by si mal uvedomit, Ze psychické problémy nie sa,len” v hlave. Spomente si, ako
ste naposledy zaZivali stres. Napriklad ked ste mali prezentoval prezentéciu pred triedou alebo
ked ste odpovedali z nieCoho, o ste celkom nevedeli. Pravdepodobne sa vadSine z vds v hlave
vylari spomienka na tieto fyzické prejavy: bolest brucha, zrychleny tep, zavraty, neprimerané

potenie, tras,plag, zlé dychanie...
Ano a teraz si predstavte, Ze ten strach zaZivate skero na dennem poriadku bez zjavnej priciny.

Ja som si myslela Ze je to v periadku. Mo nie je!

Moj pribeh v skratke:
Noc 3:00h a ja idem zowrief. Ved preco nie. Mém problém zavolaf si sama pizzu a zrazv si voldm sanitku
a presviedéam pana na linke, Z¢ idem zowrief. [sto sa smejete aj ja som sa smiala ked'vZ som vedela dychat.
No to, éo predchddzalo, bol strach, Ze mam covid. ZI¢ dychanie ma v tom len usvedéovalo. No hla,vietky testy
negativie, rontgen plie v norme a T. sa upokojila, hned'ako dostala injekeiv a tabletkv. Nejaki wmald, aZ
som jej zas neverila. Ale pomohla. Tak dobre wi bolo. Ziadny tras, Ziadny pot.Tlak zo 169/112 klesol. Tep
tiez. No krasa. Mesiac bol pokoj. Zabudla som na ten pocit smrti a vzivala predeviatoGné obdobie,
narodeniny, meniny. Alkohbl koldée....A zrazu bum,znova.Znova mame vecerny pokec s pinom z urgentu.
ravime vySetrenia. Spravili, vietko v norme.Tabletka, rozhovor a diagnostika.
TETANIA!
ohla priat. ESte sa mi podobné stavy opakovali niekolkokrat

wjem ¢ hlopostami.A nakoniec diagnostika ¢. 2
ymi pismenawmi, vyzerd to tak drsne. Tak si

Comozemerobif ak varm je zle?
. Hovorte o tom! Niekedy stati, ked'sa len vyrozprévate.
2. Radujte ea z malickosti. Nit nie je tak ddleZité ako,ty sém! Hladajte aj vo vietkom zlom
nieco dobré a vo vetkom dobrom nieco zlé. To je Zivot!
3. Negkr(uajte emocie. Robte veci tak, akoich citite.Nedrite v sebe nendvist. T4 bude

. rasta rast.
4. Zite zdravo! Jedna ciga-jedno jablko.
5Nemyslite gi, Ze gte dokonali ! S vetkou pravdepodobnostou ste velmi blizko ku dokonalosti,
ale stale mate ¢o robif.
6.Netravte vela Gacu na gocialnyeh siefach Skiste si uZit redlny Zivot.
7 Negtregujte ga! Toto ste potrebovali pocut.
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#Socialne siete

0000 _DBDS

Socialne siete su primarne vnimané ako ¢as pre
zabavu a odreagovanie sa, ale ja si myslim, ze sa
daju vyuzit aj inym prospesnejsSim spdsobom, ktory
dokaze Cloveka obohatit nielen o poznatky, ale aj o
nacerpanie inspiracie.

@ Sprévy mladi

®
Iniciativa mladych ludi, ktora ponuka kratke

spravy o aktualnej politickej a spoloCenskej
situacii na Slovensku, ale aj vo svete.

Na Slovenaku pribudio 1161 pozitivnych Slovenska lyziarka Petra
Viadimir Putin podpisal zakon, ktory

- P s o . mu umozni opéatovne kandidovat na
dalSich 87 fudi. v nemocniciach je s trénerom Liviom Magonim. post hiavy §tétu. V pripade d'alsich

pripadov koronavirusu pri 10 707 PCR

testoch. Pozitivita je 10,84 %. Zomrelo Vihové ukonéila spolupréacu

2895 paci
4 % ych vitazstiev by tak mohol

SPRAVY MLADI SPRAVY MLADI zostat ruskym prezidentom az
2 do roku 2036.

o C=D

@
Mama dvoch krasnych dcér Elisky(10) a Poli(5), ktora sloven-

sku spolo¢nost oboznamuje s autizmom. Poli je autistickée
dieta(aspergerov syndrom), mama poukazuje nie len na to, aky
je zivot s autistom, ako sa mame na verejnosti ku nim spravat,
ale aj na to, ako stat zabezpecuje deti tohto spektra, a to len
uplne minimalne. No napriek tomu navstevuje s Poli odborné
Skélky(ktoré si rodiCia hradia sami), kde s Poli pracuju od-
bornicky a divak ma moznost vidiet jej Citatelné pokroky.

S O BNV oV
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) Mlady teoreticky fyzik, ktory studoval na Slovensku, no
svoje vzdelanie aplikoval v Dubline. Zalozil platformu
pre vedcov, ktorej cieflom je popularizacia vedy. Téemy v
kratkosti spomina aj na instagrame, ale hlavnou
mys$lienkou su podcasty, napr. “Ci ruéko naozaj znizuje
prisun kyslika”.

@ Zuzana Kovaci¢ Hanzelova

. Mlada redaktorka, ktora bloguje nielen o aktualnych politickych témach,

ale aj o zdravom zZivotnom Style. Neboji sa vyjadrit svoj nazor, rozputa-
la aj niekolko politickych debat, napr. aj o sexualnom obtazovani alebo
o robmskych mensinach. Priebezne robi aj sériu “3 hlavné udalosti
dna”, alebo livestreami s odbornikmi na danu tématiku.

Maria Svarbova

@ Mlad4 svetovo-zndma uspedna fotografka. Paradoxom je, Ze vo svete

® je viac znama ako u nas najggm.vystavy jej fotografii maju priaznivcov
vVEES | @ ,ale ajv . Fotila marketingové kampane svetovych firiem
ako je ¢§ , zaradena bola v rebri¢ku Forbes 30pod30. Vyznacuje sa
svojim osobitym Stylom spojenia figury, geometrie a socialistickej
architektury.

:: @ Q \!/ BiankaPraskaéové|



Idein po schodoch. Z jednej triedy do druhej. To stac¢i. Z tried sa
vyvalia kvanta I'udi. ludi, ktorjch nepoznam. Pozeram sa na
nich a zaroven na ten vanok, ktory je za nimi. Ked’ mi spadne
zrak do niekoho o¢i, vysaje ma to. Nema ma rad. Presne to z
neho citim. Tak rozmyslam. Rozpravali sme sa? Asiskor nie.
Pokragujem v chddzi po chodbe. Dalsi oény kontakt s inym
clovekom. Teraz je to iné. Nechutné. Slizké. Hnoj. Asiho dlho
nik fyzicky nepotesil. Ani on sam seba. Asi sa nema rad.
Smutny zivot. Chodza neprestava. Musim sa dostat’ do ciela.
Cim idem d’alej, tym viac ma to tlaéi. Tudia. Ich energie.
Neopodstatnena nenavist’. Predsudky.

Strach sa zvac€Suje. Ja sa zmensujem. Smejem sa. Zakryvam
sa. AZ sa dostanem koneCne do triedy. Sadnem si. Zvoni.
Zmiznem. Do iného sveta.Konverzujem. Sama do seba. Hl'adam
rieSsenie. Ako zlepsit’ seba. Svet. Celu galaxiu. Niekde tam v
pozadi pocut’ vyklad. Mala by som ho po¢uvat’. Neda sa. Tak si
vytvaram novu filozofiu, nazory, sebavedomie. Odovodnujem si
kazdu udalost’. Hladam Kklady a zapory. Rozmyslam nad 'ud’'mi
a preco su taki. Nenavistni. Poprekladam si stfpnuté telo na
stolicke. Takmer z nej spadnem. Zvoni.

Taky ten den
ktory ma kazdy
obcas
prezivam ho
sty raz




SEDNA AKTIVITA,@/
S E

J] STUDENTKY \‘Q .
Eite jeden dder. Volodovi vybill zuby. Maf v

plné dsta zubov, ktoré tevaz wa/k/a/wa/,
jazykowm. Premygila nad tgm, ze st af 4
tok cheel dot vytrivnit osmiikw. ; ’ ‘\. 4

Ema Cerndkové sa zapojila do projektu Samyzdat:',
ktory je zamerany na prekladanie ruskych poviedok.
Poviedka vysla 8. 4. 2021. Jej autorkou je Tatiana
Zamirovskd a ma nazov Novy filter. Je o dobe, ktort
prave zijeme. Dobro strieda nasilie, ¢istotu Spina vo
vztahoch. Ema zvolila vyborné a vystihujtce ilustracie
k obsahu poviedky napadnymi stekajacimi
,farbami, aby naznacila, ze ni¢ uz nie je

Vyboxne vys 1hla jemnost a hlub()%l ktoré
sa so sebou biju.

Prindsame vam jej ilustracie, posudte
msami. Ak mate zdujem, prindSame aj link

\ - na uverejnenu poviedku pre tych, ktori by
& si ju chceli precitat.
Blahozelame Eme, 7Ze prave jej ilustracie

\Vredakcia vybrala a zverejnila.

/
.\‘

Volodova deira vystraiene hladi no Katw.
Td jw sthwmoatne za rameno o vytiaine 4
Jw zo skrine ako stariv zaprdieniv
knihw. Volodova zenao g
zonthne wmokré ruky k tvéru. %

Link

/hitps://samyzdat.ruslk.sk/2021/04/08/tatiana-zamirovska-novy-filter

Redakcia



0d 8 janudra 2020 som si prediZil zimné prézdnmq S rodlnou som odlnetal na o
dovolenku do Austrdlie. 13li sme pozriet maminu sestru, ktord tam Zije. Cesta bola dihd a*
ndrocnd. Letel som prvykrdt v Zivote. Tych ,pdr”, presne 18 a pol hodiny! sedenia v
lietadle nebolo pre mna az také hrozné ako obavy z letiska, ¢i uz v Dubgji alebo v
Brisbane. Mal som strach, ¢i sa budem vedief dorozumiet. Ale zviddol som to.'Po pristdti
v Brisbane, vyzdvihnuti batoziny a zvitanim sa s tetou a jej dcérou, mojou sesternicou,
sme este cestovali 1hodinu autom do cielového mesta Gold Coast.

S e . HE  §
Gold Coast lezi juzne od mesta Brisbane v Stdte Queensland Je to pobrezné pol
miliénové mesto. Za 3 tgZdne dovolenky sme stihli poobzerat velmi véla prirodnych
pamiatok, zvierat, zaujimavych miest A, samozrejme, gj obchodov. Prvy tgZzden ndm
préalo, takZe nakupovanie bolo jedno z mdla, &m sme si vypifiali volny tas Pre
zaujimavost, prdalo prvikrét po 6 mesiacoch. Po ustéleni potasia sa zatala naozajstnd
dovolenka

Nasim kazdodenngm miestom pobytu bola pldz Kazdé Fdno sme skoro vstévali na T gj

rannu prechddzku po pldzi. Necudo, ved k ocednu sme to mali len 5 mindt od ndsho 1~ {
bvania. Rdno som vzZdy videl vela mladych, ale qj starSich, ako chodia na rannu
prechddzku popri pldzi alebo sa venovali behu, bicyklovaniu.

kengur. Boli nodherne takisto aj koaly a tropické papagdje. V. ZOO som i uzﬂ o]
vystupenie Aborigéncov (domorodcov). Urobili sme si vlet na najvyssiu budovu v Gold
Coaste - Q1 - 235 metrov vysoku, 78 — poschodovu. Na 78. poschodie nés vytah vyviezol ==
za 43 sekund! Musim sa priznat, Ze som sa velmi bdl, mém vqsok a 25
metrov nie je Ziadna sranda. Ale prezil som to, vf;hiad‘?ﬁrcelgw 0 bol fantasticky!

- ﬂ-'.r~

'_"‘vfisg —
gl -:t.
W ge°= :

26. janudra bol tzv. ,Australia day". Je to def, ked sa sldvi Def objavenia Austrdlie. V. —==
tento defi sme boli aj my, ako mnoho ingch obyvatelov Austrdlie, na celodennej :
grilovacke pri zdtoke. Tu sme bodyboardovali, plavili sa na lodke a kochali sa okolim a
krédsnymi domami, postavenymi popri zdtoke. Boli sme g na turistike. Tura ku vodopddu
Springbrook trvala asi hodinu, popri nds behalo neskutoéné mnozstvo velkych jadteric.

Kupanie pod vodopddom bolo pre mia velkym zdZitkom. Voda bola studend, ale veimi §
prijemnd na osvieZenie v horlGcave. Pozreli sme si gj pobrezie na hranici medzi ¥
Queenslandom a Novgym Juzngm Walsom. Spinila sa mi predstava: ,byft na dvoch §
miestach naraz" '



o Sid ‘ 4

‘de morskom svete] Tu som videl nddherné vystupenie delfinov, ale qj vela
Z o’Eas dovolenky som si uzil do sytosti aj oceén. Ocedn bol na moje
j , 'f:faﬁweTké idedlne na surfovanie. Ked som videl, ako uZ vedia surfovat d]
: deti vo vek ‘8 rokovWeTml ma to Iékalo. Musel som to vyskusaf gj jal Surfovanie bolo pre mna
velmi ndrocne, ale zaujimavé. Najma pldévat proti prudu, ked som po pddoch musel pldvat po surf,
bola pre miia velkd zé&taZ na ruky. Ale & napriek tomu ma to velmi bavilo. V ¢ase, ked' bol oceén
- velmi studeny, rozbdreny a $pinavy od rias, sme sa chodili kipat do bazéna V paneléku, kde sme
~ byvali, mali na 8. poschodi bazén. Tu som trdvil so sesternicami vela ¢asu. Ved ¢o to bolo, vyviezt

‘f_ sa na 8 poschodle a osviezif sa, zapldvot SI.

Y. Shnee, — Lhee
<% Austrdliu som si oblubil nielen kvdli krdsne] prirode, zvieratdm, ale aj vdaka Tud'om, ktori tu Ziju
Boli priatelski, trpezlivi, odhodlani poméct. Pozdravili sa, aj ked nds nepoznali. Hlavne ti, ktorych
sme stretali na pldzi. Kazdé réno sa ném zdravili, akoby sme sa uz dlho poznali. Teta vzdy vravela:
Toto st vdetko nasi susedovci” Obyvatelia Austrdlie ma velmi oéarili Aj okolie bolo krdsne
upravené, nevidel som nikde rozhddzané odpadky. Dokonca som mal pocit, Ze sa tam ani nekradne.
ssse==s Na parkovisku sme si mohli nechat auto odomknuté, a ni¢ by ndm nezobrali. Dokonca &j pri pldZi
#==== sme si mohli nechaf oble¢enie, $lapky aj na niekolko hodin a nasli sme si ich na tom istom
> mieste. Myslim si, Ze musime este vela na sebe popracoval, aby sme boli na takej urovni, ako
obyvatelia Austrdlie. Mili, priatelski, stretovi, trpezlivi, ochotni pomact.




A.k!o to ma byt’?

V Zivote sa deju rozne situacie. Niektoré su pozitivne a iné negativne. Len v tomto
Case tento pojem nabera iny vyznam. Je lepSie byt’ pozitivny alebo negativny?
Rozdiel je vtom, ¢i sa rozpravame o emoc¢nom postoji alebo o vysledkoch
celkového zdravia.

Dnesnu situaciu by som prirovnala k oby€ajnym veciam, no zato délezitym.
Ked’ sa na poli plnom zemiakov usadineziaduci hmyz, jediné, ¢o ho vyzZenie, je
spravny postrek. No ¢o ak ten overeny, ktory vZzdy zaberie, neexistuje a nema ho
ani ten najlepSi pestovatel!? Vitedy sa 2z dobre rozpoznaného hmyzu stava
nevyspytatelna partia mandeliniek, ktoré nemaju zabran. Vedia, Ze dnes je ich
den a klub, v ktorom sa snaZia zaZiarit’, je uz za chvil'u plny. No to vobec nevadi.
Mesto je plné takych klubov a barov, ktoré su otvorené az do rana.

Rozhodia siete, ako ten najflexibilnejsi pavik a ovladnu svoje muchy, ktoré sa
obalia do pavuéiny z nevedomosti. Pole je primalé a noc este dlha. Od rana do
veCera, hraji rézne pesnicky. Od tvrdych, cez talianske, Spanielske aZ po tie
kralovské. No prave ta kralovska je hitom tohto roku. Pri nej sa najviac zadjchas
a jej basy citis§ priamo v pl'icach.

Lietadlami sa dostéva do usi vSetkych na svete a zanecha stopu, po ktorej niet
aniku. Zrazu sa tvare, vysmiate aj zronené, stavaji hluchonemymi. Zrazu si sam
ako zvaraC v maske a akoby spoza zavoja nevesty sa na teba pozeraju ti, ktorych
len t’aZko nahradit’. Biela, zelena, ¢ierna, to su farby plast’ov dneSnych hrdinov.
Oni davaju nadej. Ved’ po burke musi prist’ slnko.

Preco su na zabavach vyhadzovaci, vo fitness centrach tréneri? Lebo prave
oni vedia zasiahnut’ v ten spravny ¢as. Zmena zivotného Stylu nebola nikdy taka
ako pocas tejto vel'kej party. Zrazu to, o mas tak rad, sa stava nepodstatnym a to,
Co je najdolezitejsie, docenenym. Ako na to, aby bolo vSetko tak, ako ma byt’?
Odpoved’ je jednoducha. Nikdy to nebude tak, ako ma. PretozZe aj ked’ tento roény
velkolepy hit ovladol I'udi, kazdorocéne hra v éteri eSte vela inych pesniciek,
ktoré nas mozu pozitivne alebo negativne zaujat’. Hoci suich interpreti znami,
tiez maju slabé miesta a nemusia ladit’ vZdy na rovnaku vinu. No ak chcete, aby
sme vedeli rozoznavat’ zlo a dobro, tak poéavajte nasich trénerov, predsa to
trénuja.

Aj vo vazeni si vazni obcCas posedia nepravom, no vietko zlé je na nie¢o dobré.
Posedime si za toho §kodcu a ukaZeme mu, Ze sme nezlyhali my, aleon! A aj ked’
su tie vyparadené mandelinky silné a bez chrbtovej kosti, tak vytrvalost’ou

dokazeme, Ze aj zemiaky budu chutné a zdraveé. )
A L.T'schampova

]




Prosim. Co to robim? Niekto cezo mia ovlada inyech. MieSa mi tiZby a pocity.
Vytvara mi odpor v hlave. K Fud'om, ktorjych by som mala I'ibit’. Snazi sa o to,
aby som sa nenavidela. Aby som zas chytila do ruk depel a rezala do nekonedna.
Pitvala sa najviac, ako je mozZné. Dolamala kosti. Vybrala si ich. Zrecyklovala.
Potom organy. Zatneme srdcom. Nado ti je? NepouZivaZ ho. Len v tebe hnije.
Odrapil mi ho. Hodil do ko8a. Na¢o komu bude?

Odrahlo mi. Citila som sa lah8ie. Moja dusa pretransformovand v predmet sa
uz rozlieva v ko8i. Teda to uéia v 8kolach. Srdce je zdklad. Si tam ty. Ked’ niekoho
milujes tak srdcom. Nie sebou. Svojim bytim. Srdcom. A presne to teraz nemam.

Nemam &o komu dat’. Existencia

mdjho rozpitvaného tela nabrala

na zbytoénosti. Asi som uZ len
Z/ schranka. Prazdna. Hoci mam

esSte mozog. Prosim véas, aj ten

checete? NeodpovedA. Zobral

kamen. VeIky a ostry. Buchol mi
/ / nim po hlave. Vytvoril preliac¢inu.
Aha, uz ho vidim.

7
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LYKOZRUT

Uz len pri vysloveni-clOva pandémia sa v kazdom z néas prebudi nieco, ¢o

potlacame, ¢o nikdy nevitame s otvorenou narucou, nieco, ¢im sa nechceme

chvalit’. Je to ako Cierna Skvrna od atramentu, ktoru ak nezastavime, tak
rastie. Strach. Tento pocit vo mne prebudi slovo pandémia.

Podla mmna to je ako les napadnuty lykozrutom. Les, ktory srsal Zzivotom.
Zivotom Gistej, zdravej zelenej farby sa pod néajazdom lykoZrita odrazu
zmeni na sivé pole mrtvych. LykozZzrut je ako plienitel, ktory za sebou
zanechawva iba pustatinu. Jeho neoéakavana a nechcena navsteva zasiahne
cely les, celu horu. Siri sa, rastie ako huby podas uplakanych dni jesene.
Ako mozem =zachranit’ toto kralovstvo, ktoré sa meni v prach 2 Ako

spravne zvladnut’ pandémiu ?

Urcite musi prist’ pomoc, ktord za beznych okolnosti vnimam skoér s
odporom. Musl ho I'udstvo odrezat’ , vytvorit’ hlbokd ranu, ktora zabrani
sireniu. Tato rana nas oddeli, vytvori dva brehy. LykoZrut bez svojich obeti
hynie, opustia ho sily a ostane bezmocny lezat’ v rane, ktora sme museli
obetovat’. Utopi sa snad’ v tejto rane ? Vyschne ? Vypari ¢i rozpadne ? To
uz les nezaujima. Znova sa zhlboka nadychne a za€ne sa opéat’ dvihat’ do
nekonecnyeh vysSin modrej oblohy, v ktorej sa stane rovnako slobodnym
ako predtym. Preco si teda nevezmeme priklad z tychto mohutnych,
vecnych obrov.? Je to tak zloZité, ostat’ na druhej strane brehu a cakat’?
Jedinou obetou, ktoru musime podstiapit’ vSetci, je rana. Z niektorjch ran
sa, stane chrasta, ktord po Case navzdy zmizne. Z inych ran ostane jazva,
no pri pohl'ade na jazvu, si vzdy mozeme spomenut’ na to, Ze sme to zvladli,

Ze sme silnejsi a skusenejsi ako predtym.

Ako zvladam pandémiu ja ? InSpiroval som sa prave lykoZzrutom. Som
zalezeny tak ako on. Skryvam sa, Zeriem. Zeriem nervy ostatnym ¢lenom
rodiny, s ktorymi sme spolu zalezeni vo vnutri. Sme na druhej strane brehu.
Mame sa vSak pred ¢im takto skryvat’ ? Stale nam dycha tento nezvany
host’ na krk Y Domnievam sa, Ze nie. My ho predsa nevidime a ak stale
snori, moze vyskocéit’ odkial'kol'vek a kedykol'vek.

Ako mame teda zvladnut’ pandémiu? Treba byt’ trpezlivi a cakat’.
Cakat’, kym sa tento nezvany host’ nevytrati. Musim zaliezt’ na bezpesny
breh, ktory je odrezany od miesta, ktoré uz pohltil. A ked’ sa vytrati, opat’

sa stanem slobodnym, ako som bol predtym. M. Horéik



ZMENA

Sme ako mravce. VSetky sa zbiehaju v mravenisku a snazia
sa. riesit’ nelahkd situdciu.” Po napdchanych skoddch
nepriatelom vodcovia nariad'uju prisne opatrenia. Zakaz
vychddzania z domovov mraveniska, pouzivat’ dezinfekéné
a ochranné prostriedky... Nastdva obdobie Utlmu. Zatial ¢o
sa malé mravéeky tesia, Ze nemusia chodit’ do skoly, ich
rodiCia sa strachujd, ako zvlddnu financnd krizu. No
nemozeme mysliet’ len na to najhorsie, a preto je nutné sa
prisposobit’. Nie vsetky mraveniskd su s tym stotoznené a
berd fo na [ahkd vahu. Nakoniec samy na to doplatia.
Situdcia sa zhorsuje. Zmdtené behaju sem a tam. Nepriatel
si.zo-samotnych mravcov robi vojsko. Nabor robi medzi
starsimi a slabsimi, ktori sa |'ahko poddaju. Premiestiuje sa
z mraveniska_na_mravenisko. Vypukol chaos. Silnejsi
pomdhaju slabsim. Kazdy si urobil zdsoby potravy, nanosil si
do skladov hmyz a rézne rastliny. Bdli sa toho najhorsieho,
tentokrat to. nebol utok filavého medved a i iného
predatora. Nevedeli sa branit’. Utoky neutichajd, ale
mravce sa uz skoordinovali.

Toto vsetko patri k tomu. VSetko zlé je na nieco dobré.
Nikdy sme si nenasli tol'ko ¢asu na rodinu ako pri pandémii.
Mdme moznost’ vyuzit’ ¢as na to, o sme doteraz odkladali.

Zmenilo to nds spdsob. Zivota. .
M. Majer



STREDOSKOLSKA ODBORNA CINNOST

Diia 4.3. 2021 sa v nasej skole uskuto¢nilo $kolské kolo 43.ro¢nika SOC. Dnesné doba si vyZaduje nové rieSenia, a
preto sme na zorganizovanie sttaZe naslirieSenie aj my-v online priestore. Nasi Studenti sa s tym popasovali
velmi dobre, s takouto formou sa uz pomaly zZili. Ich obhajoby boli suverénne, mozno u niekoho viac a u niekoho
menej stresujlce, ako by boli obhajoby prezencnou formou. Velmi im chcem v mojom mene za ich zodpovedny
pristup podakovat. Velkd vdaka patri aj kolegom - clenom hodnotiacich komisii (Ing.Barcik, Ing.Chovancovd,
Mgr.Dvofdcek, Mgr.Hucovci, Ing.Kuchérovd, PhD, Ing.Moskova, Ing.Otapka, Ing.Vanik)a konzultantom.Sttazilo
spolu 17 Ziakov v troch sutaznych odboroch a na prvych troch miestach sa umiestnili nasledovni Ziaci:

10 - Stavebnictvo,geodézia,kartografia a interiérovy dizajn: 1. Timotej Petrik IVTM

_— | . Hlavnym cielom projektu a prace bolo
vytvorenie  funkéného a zéroven
esteticky ~ vhodného miesta, kde
majitelia a uZivatelia budovy mdzu
~ vyuzit svoj volny ¢as na oddych a relax
pri posedeni na terase pod pristreSkom.
Pri préci bolo myslené nielen na
estetické a praktické moznosti a vyuZitie
materidlu, ale aj na ekonomicku cast,
ktora musela byt v stilade s potrebamia
poZiadavkami investorov.

2. Matas Slovék IV.TM

GardZové statie pre 3osobné automobily.
\ Statie sliZi na ochranu automobilu pred
poveternostnymi podmienkami a ostatnymi
moznymi vplyvmi. Jednd sa o doplnkovi
stavbu. Je pevne spojend so zemou pomocou
zakladovych patiek. Pre nosnd konStrukciu
bolo pouZité smrekové rezivo s povrchovou
Upravou. GardZové stitie ma pultovd strechu
s prekrytim prednych stipov.

3. Jozef Malcek IV.TM

Pristre3ok je vyrobeny zo smrekového
dreva. Stojky a stlpiky su spéjane o
tramy a zaistené konStrukénymi
vrutmi. Krokvy st osedlané a v
hrebeni  navzdjom  spojené
preplatovanim, zaistené zavitovou
tyou. ,,Cell streSnl konStrukciu
som zadebnil palubkami, ktoré
& som prekryl stre3nymi latami.” Ako
| krytina je pouZité Skridloplech.



3. Marek Eduard Mikus IV.TM
Praca sa zaoberala novym prestreSenim hospodarske]
budovy. Celd stavba obsahuje rozne staré tesarske spoje,
ktoré sa v dneSnej dobe uZ nevyuZivaju. Celd
stavba aj so spojmi sa vyhotovovala rucne

s velmi malym zastipenim
pouZivania elektrického
naradia.

1. Michal Vasil IV.H

,Vdaka mojej praci som spoznal este podrobnejsie technické prostriedky na boj s povodfiami. Podrobne som

sa obozndmil s ich parametrami, fungovanim a pouZivanim. Vysledkom je spracované autentické video z
povodne vo Zvolenskej Slatine z jesene v roku 2020."

16 - Tedria kultary, umenie, umeleckd, odevna tvorba:
1. miesto Miroslava Brostlovd IV.D, 2. miesto Miroslav Trestansky IV.D, 3. miesto Monika Ratkovskd

3. JurajKén IV.D

.V mojej praci hlavne iSlo o posunutie dizajnu
jeddlenského stola E.S.N, ktorého korene siahaji na
hodiny kon3trukcie tretieho ro¢nika. Tento stdl sa vedel
roztiahnut do vetkych strdn a bol by jednoduchy na
vyrobu, no pozadoval posun estetiky jeho dizajnu aj
mechanizmu podpier. Vysledkom bol stol E.J.S, ktory
disponoval Skandinavskym vzhladom a mechanizmom
na lahSie vysuvanie podpier.




1. miesto Miroslava Brostlovd IV.D
Komoda urtena na gramofon a vinylové platne. Viyrazna, f arebna,
minimalistickd, ekologicka, esteticka a radostna. To vSetko ju definuje.
InSpirovand obrazom od franclizskeho maliara Roberta Delaunaya
radost zo Zivota, ktory sa vynima na jej hlavnom prieceli. Obsahuje
nendpadné detaily ako je zaoblenie hrdn alebo jemné vinenie na jej
nohéch, ktoré sa nest v myslienke ,dotknut sa hudby.”

|
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DETSKY NABYTOK

. 3. miesto Monika Ratkovska

/s Cim st detské stolicky iné? Mengie rozmery, ale presné ergonémia
1o, pre detskd chrbticu. [ah3ia konStrukcia, ale zabezpeCenie detske;
'{‘; bezpecnosti, odstranenie hrén a vyuZitie radiusov ¢i vyber materidlov
“' ¢ a povrchovej Gpravy. Kolekcia je navrhnutd pre kazdého rodica aj

A4 el PR , RN . . ,
/N AN wmy dieta. Vdaka sdrodeneckej lavicke vzniklo dvojmiestne sedenie.
( % ‘?’40_'\ ) AUIOR ’7‘ Stolicky pontkaju sedenie pre jedného a nosnost od dietata az po
\)D oY AFATKOVAER rodica. Dieta navySe rozvija svoju motoriku vdaka uchopitelny

ING. IVANA CHOVANCOVA

2030/2001 komponentom a vnemy vdaka pastelovym farbam.



Diia 26.3. 2021 sa uskuto¢nilo krajské kolo 43.ro¢nika SOC. Ako Skolské kola, tak aj Krajské kolo sa uskuto¢nilo v
online priestore. Nasu $kolu reprezentovali Ziaci, ktori Gspesne postipili zo Skolského kola v troch sataznych
odboroch. Ich obhajoby boli opét suverénne, prijemné. Svoje prace mohli porovnévat s pracami Ziakov z inych
strednych Skdl a...... nestratili sa. Za vSetko hovoria vysledky:

V odbore 10 - Stavebnictvo, geodézia, kartografia a interiérovy dizajn sa na 1.mieste umiestnil

Timotej Petrik z triedy IVTM s pracou Historicky dreveny pristreSok

Vodbore 16 - Tedria kultdry, umenie, umeleckd, odevna tvorba sa na 1.mieste umiestnil

Miroslav Trestansky z triedy IV.D s prdcou Konferencny stolik Meduza.
— (00000000 ¢ —— e

[ VS ——

rozdielnych veci, ktoré tvoria jeden celok, chaos sputany
pravidlami. Ornament na stolovej doske sa radi do smeru Op-art.
Smer, ktory sa snazi vyvolat ildziu, hru zmyslov. Tvar stola, ktory
moze pripominat diamant so skosenou 3pickou, sa nazyva tvar
CHAOSU, vytvoril som ho zakomponovanim hrany, do oblych
tvarov presypacich hodin. Hodiny, hmotny predmet, ktory puta

Cas, pravidld putaji chaos. Boli dokonalou volbou pre tvar stolika. Stolik je tvoreny z drevenej konstrukcie, do
ktorej je zasadené sklo, pre vyvolanie o najvatSieho pocitu vzduSnosti, aby stoliky plne odréZali koncept
presypacich hodin. Stolik je tvoreny dvomi samostanymi ¢astami,jeho tvarteda nie je pevny, pozorovatel'si ho
prisposobuje vlastnym potrebdm. Okrem hry zmyslov, ildzie, nastdva aj hra so samotnym vyrobkom. Ornament
na skle je vdaka vypieskovaniu prakticky nepriestupny svetlom a vytvdra tiefl na podlahe, stene, strope,
podla umiestnenia svetelného zdroja.Nastéva hra svetiel vyrobok sa stava sti¢astou interiéru,ten sa prispdsobuje
svetlu ako pravidla chaosu. Hlavnym ciefom mojej prace, okrem vytvorenia kusu nébytku, bolo vyvolat dojem,
nazor alebo Co i len zablesk myslienky v mysli pozorovatela, jeho spinenie teda zavisi na vés.

Obaja postupujti na celoslovenské kolo SOC, ktoré sa uskuto¢ni opat online na konci aprila. Ostatni traja stifaZiaci
sa vo svojich odboroch umiestnili na 4.mieste.

Srdecne gratulujem vitazom a prajeme vela ispechov v celoslovenskom kole SOC. Ing. Danka Ratkovd,
koordindtor SOC




Nas e SlOvenSké

@ Pucle

Puzzle plné umenia, ktoré si
zaveslite na stenu? Sem s nimi.
Vznikli z tGzby dvoch najleps ich
kamaratok, ktoré chceli robit
niec¢o krasne a mysel cibriace.
Prostrednictvom dilustracii
slovenskych autorov, davaju
davnej hre novy nadych a hravo
prinas aju umenie do doméacnosti,
¢i verejnych interiérov.

Su hrou, dizajnom, konceptom a

radostou.

-

OwlDry w

Owldream spaja niekolko s tylov,

ako napriklad techniku
makramé s drevorezbou, tradiéne
[udové motivy a symboly
roznych etnik do jedného celku.
Vysledkom su S perky a rdzne
doplnky nadanej Slovenky,
ktora svojou pracou potesi

nejdnu zenu.



WwoodPack je rytmicko- melodicky hudobny

nastroj vyrobeny =z vysoko rezonacéného
kvalitného dreva. Je z ¢isto prirodnych
materidlov (drevo a prirodny olej) a ma
muziko-terapeuticky uéinok, ¢i uz vdaka
dotyku ruk s prirodnym materidlom,
alebo cez vibracie korpusu nastroja,
kroré su citelné pri kontakte

s ludskym telom. Nastroj je odporuéany a
¢asto pouzivany pri meditacii zvukom.

Vyrédba sa ru¢ne na Slovensku, kazdy je

origindl a jeho ladenie trva aj niekolko

‘

a A AR (Y P s

TATRANSKE VLAJO &KY

Takmer vs etci poZnéme tibetské vliajky zname
: 7z Himal&ji, ktoré veju na
vrcholoch hor, na domoch a v zdhradach

po celom svete. Jedného dna prisiel néapad

Sandry a Richarda, mat vliajo¢ky slovenské.

Také, ktorym budeme rozumiet aj my
Tatranské vlajo¢ky svojimi slovami
vzdavaju uctu a vdaku nasej prirode, Zzivotu

a aj nam samym. MoZete ich povesit vo svojich

domovoch, ¢i vo vys kach nasich hor

Ak vads vyrobky zaujali, hladajte na internete.

A. Gibalova



UDPURUEAME

KAVIAREN

Tento vam pripravia
_z pravej TALIANSKEJ]
COKOLADY a CERSTVEHO

SELFIECCINO

Pili ste uz niekedy kavu
s vlastnym dizajnom?
Posli im fotku a tvoj
dizajn prenesd do kavy-
cappuccina.

L2

KNIHA

Anton Heretik: ZLO

“Za istych okolnosti sa méze stat vrahom kazdy z nas,”
hovori profesor klinickej a forenznej psycholdgie
Anton Heretik.

Profesor Heretik uz tridsatpat rokov pdsobi ako
sadny znalec. Za ten das sa ocitol zoli-voli
stovkam pachatelov tych najzavaznejSich zlodinov,
najma vrazd. Tato skusenost ho priviedla
k poznaniu, Ze vrahovia sa navzajom 1liSia
intelektom, osobnostou a motivaciou. To ¢o ich
spaja a €o spaja ludi na oboch stranach vazenského
miru, je agresivita.

0 zlocinoch a ich pachateloch, ktori najciac
utkveli v znalcovej pamati, je aj této kniha...

NIE je KEBAB ako KEBAB

OVOCIA W&

OTVARACIE HODINY

Po 8:00-22:
B=8400=22
St 8:00-22:
St 8:00-22:
Pi 8:00-0:
So 12:00-0:
Ne 12:00-22:
Anton TrRan
Heretik

Spamienky
wodneho

00
00
00
00
00
00
00

VOTVYNZ OH3INANS AMNIIWOMS



A nevadi,

Experiment, ktory naliehavym spOsobom
otvara tabuizovanu tému zneuzivania

deti na internete.

se je mi 12

3 herecky, 3 izby,

Tri dospelé herecky s detskymi <rimi
dostdvaju za Ulohu na socidlnych sietach predstierat,
Ze maju 12 rokov. Vo vernych képiach detskych
izieb, postavenych vo filmovych ateliéroch, A
chatujd a skypuju s muzmi vSetkych vekovych L\
kategdérii, ktori ich na internete S \\
vyhladali a oslovili. Velka vacsina

Z muzov pozaduje sex e
prostrednictvom videohovoru, ;
posiela fotografie svojich RSN =
> prirodzeni, odkazy na porno,j
i alebo sa dievcatéd
pokdSaju vydierat...

o
Lt

\

4l & A S
Google W ngcasts @ Spot|fy

Podcasts

Jozko Fatrsik je lekdar na urgentnom
prijme v nemocnici SVET ZDRAVIA v
Galante. Filip Machala je zdravotny
brat na Poliklinike Karlova Ves v
Bratislave. Megaukecany doktor a brat
s priznakmi vyhorenia vas spolu
zavedl za mdary nemocnice..

ChcesS vediet, ¢o sa deje za dverami
ambulancie, preco tolko cakas? Aj ty
pouzivas google translate na
vyluStenie spravy od lekara? Na toto
a kopu dalsich zaujimavosti ti
odpovie ich podcast.

PODCAST |—

DOKTOR
mé, FILIPA

&~

Sy
Filip & N

= e,

Pred 3 dnami
Ide krémes (musime oklamat pankreas) #40

(») Zostava:1homin = @

15. 4.
Povedal jej vSetko, len nie, Ze je impotent #38

() zostava:1h4amin = ©

Redakcia



Ako to vidime my?

om ten I, KED NA ONLINE HODINE, KAZDE DVE
najsproste|si MINGTY KONTROLUJEM, CI MAM VYPNUTU

Clovek na svete KAMERU A MUTNUTY MIKROFON

Online v?ukc] OK, ty si
Je prsia o sprostejsi
'ahsia ako
Erezenéné. - “re
i é;k,
S - n n

POKIAL TA NIK NEVIDEL ODPISOVAT,
~ SKUTOK SA NESTAL

KED ONLINE VYUCOVANIE ESTE LEN ZACALD,
ALETY SI UZ A) SKONCIL S ONLINE VYUCOVANIM




IMPOSSIBLE WAS OUR
BLACK AND WHITE

STOJIM NA JEDNOM Z NAJKRAJSICH VRCHOV MOJEJ RODNEJ ZEME. JE T0 UZ PAR
ROKOV, CO SOM ODISLA A UZ SA NEVRATILA. A DNES TU STOJIM A SPOMINAM NA DETSTVO,
KTORE SOM TU PREZILA.

SPOMINAM NA SLUBY, KTORE SOM TU DALA A LUDE, KTORYCH SOM TU ZANECHALA. ANI
NEVIEM, AKO SOM SA SEM DOSTALA, CEZ SLZY SKORO NEVIDIM, ZLE SA MI CHODI SO
ZLOMENYM SRDCOM. V CIERNYCH SATACH POMALY KRACAM PO POLNEJ CESTE SMEROM 0D
CINTORINA, JEDINE, CO MA DRZL, ABY SOM NESPADLA, SO TIE HLUPE SPOMIENKY, KTORE MI
VSETKO PRIPOMINAJU.

KED SA DOSTANEM NA NASU LOKU, KDE SOM SPOLU S MOJIMI DEMONMI SEDAVALA,
SPOMINAM, AKO SOM VENCILA PSY, SMIALI SA OD SRDCA ALEBO LEN SME UZIVALI VOLNE
CRVILE. DNES TU SEDIM SAMA A SPOMINAM NA TIE STYRI. TERAZ DOFAM, ZE SO UZ V PEKLE,
AKO ST ZELALT A NIC UZ NECITIA, LEBO VSETKY CITY NECHALI MNE, AKO VIDY. JA SOM
BOLA TA CITLIVA, JA SOM BOLA ICH BRZDA, LEBO SOM SA VIDY BALA, ZE SA NAM DACO
STANE A TO JA SOM VZDY MESKALA . A HLAVUNE TO JA SOM ICH ZABILA, TAKTO SOM SA IM
PODAKOVALA ZA TO, ZE MA NEOPUSTILI.

UZ PRESLT DVA MESTACE, CO SOM SA PREBRALA A ZISTILA, ZE SOM SAMA. ESTE DNES SI
PAMATAM NA SVETLA, KTORE SOM VIDELA, KRIK MOJICH PRIATELIEK A TVRDY NARAZ, PO
KTOROM NASLEDOVALI TMA A TICHO.

VSETKO VZDY POKAZIM. IBA JA VSETKO VZDY POKAZIM.

TO VSETKO BOL MOJ NAPAD IST POZRIET RODINU.

,VED TO JE LEN JEDEN A POL DNA CESTY AUTOM. NACO MINAT PENIAZE NA LETENKY, KED
SA MOZEME ZLOZIT NA BENZIN? " TENTO NAVRH MA STAL VSETKU NADEJ.

M. OSTRIHONOVA




KONFFRENCNY S 1O K

FLORAL

JKILASA JE UKRY LAAA |t|.>N(T JCHYICH DEIAILOCH
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