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Co ty kwietniu pleciesz?
Zimy nie ma wiosha.
Popatrz, motyl i biedronka,
Chca opalaé€ sie na stonku.
Kwiecien - plecien, co przeplata, l.‘ -
Troche zimy, troche lata.
Troche lata bedzie zima,
Schowaj sie pod peleryna.

Chcemy do przedszkola,

IS¢ bez parasola.
Wietrzyk wieje, swieci stonce,
Zaby skacza juz na lace.

Kwiecien - plecien, co przeplata,



Troche zimy, troche lata.
Troche lata bedzie zima,

Schowaj sie pod peleryna.

Kwiecien — czwarty miesigc w roku, wedtug kalendarza gregorianskiego ma 30 dni.

Kwiecien jest wiosennym miesigcem na potkuli pétnocnej, a jesiennym na
potkuli potudniowe;.

Kwiecien zawsze zaczyna sie w ten sam dzien tygodnia co lipiec, a w latach
przestepnych dodatkowo takze co styczen.

Nazwa miesigca (wedtug Aleksandra Bricknera) pochodzi od kwithgcych wtedy
kwiatéow

Wazne daty w kwietniu

1 kwietnia (czwartek)

Miedzynarodowy Dzien Ptakow, Prima Aprilis, Wielki Czwartek
2 kwietnia (piqtek)

Swiatowy Dzieh Autyzmu, Miedzynarodowy Dzier Ksiqzki Dla Dzieci,
Wielki Pigtek

3 kwietnia (sobota)

Wielka Sobota

4 kwietnia (niedziela)

Wielkanoc

5 kwietnia (poniedziatek)

Poniedziatek Wielkanocny

22 kwietnia (czwartek)

Miedzynarodowy Dzieh Ziemi
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WIELKANOC OCZAMI DZIECKA

Wielkanoc dla dzieci moze by¢ radosnym przezyciem. Wystarczy, ze
umiejetnie wyttumaczysz dziecku, co swietujecie i dlaczego jest to tak
znaczgce wydarzenie w waszym zyciu. Wspdlne spedzanie czasu i
pielegnowanie tradycji to przepis na to, aby twoje dziecko miato wspaniate
wspomnienia z dziecinstwa.

Wielkanoc w tradyciji chrzescijanskiej to najwazniejsze swieto religijne.
Obchodzona jest w pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej petni
Ksiezyca. Jest swietem ruchomym. Wielkanoc najwczesniej moze
przypadac¢ 22 marca, a najpozniej 25 kwietnia.

Nie trzeba czekaé, az maluch podrosnie, aby wyjasni¢ mu sens
Wielkanocy. Juz catkiem matemu brzdgcowi mozna powiedzie¢, ze
Swietujecie nadejscie radosci. W prosty sposob powiedz dziecku, ze
Wielkanoc jest pamiatkg zwyciestwa zycia nad smiercig. Przedszkolakowi
mozna juz opowiedzie¢ historie zmartwychwstania Chrystusa.

Wielkanoc dla dzieci to takze czas duzej radosci i zabawy: prezentow od
Zajgczka, Smigusa Dyngusa, czekoladowych jajek. Nie warto im tego
zatowac!

Wielkanoc oznacza odrodzenie i zmartwychwstanie, dlatego jej symbolem
jest jajko — symbol nowego zycia. Stad przy wielkanocnym stole dzielimy
sie jajkiem podczas sniadania oraz jemy z niego potrawy, a takze
malujemy pisanki wielkanocne, ktére swiecimy w wielkanocnym,
wiklinowym koszyczku. Wktadamy do niego:

« chleb — symbolizuje ciato Chrystusa;

« Jajko — symbol zycia;

« baranka — przypomina o tym, ze Chrystus odkupit nasze grzechy, a
my jestesmy zaproszeni na uczte panska;

« zajgczka — jest symbolem odradzajgcej sie przyrody, wiosny i
ptodnosci;

« wedline — symbol dostatku;

« ser — jest symbolem przyjazni miedzy cztowiekiem a sitami przyrody;

o przyprawy, np. chrzan — przypomina meke Panskg, symbolizuje tez
site fizyczng;

o SOl — chroni przed zepsuciem;

« ciasto — symbol umiejetnosci i doskonatosci.


https://mamotoja.pl/jak-ozdobic-pisanki-wielkanoc-z-dzieckiem,wielkanoc-artykul,11517,r1p1.html

Tradycje Wielkanocne

Do najpopularniejszych wielkanocnych tradycji nalezy udziat w Niedziel
Palmowej oraz swiecenie pokarmow w Wielkg Sobote. Jezeli wybieracie
sie ze Swieconkg do kosSciota, a dzieci jest dwoje, licz sie z tym, ze kazde z
nich bedzie chciato nies¢ ten wielki skarb. Wczesniej ustal w domu
kolejnos¢: jedno dziecko niesie udekorowany koszyczek do kosciota, a
drugie wraca z nim do domu. A moze lepszym rozwigzaniem bedg dwa
mate koszyczki?

Tradycje wielkanocne: zajaczek wielkanocny

To taki wiosenny sw. Mikofaj, tradycja, ktéra ma wielkopolski rodowod.
Nawet jezeli jej nie praktykujecie, maluch predzej czy pdzniej dowie sie od
innych dzieci, ze omija go taka atrakcja. Dlatego warto jg wprowadzi¢ do
naszych domow, bo sprawia ogromng frajde.

W wielkanocny poranek dzieci szukajq koszyka albo jajek, ktore zostawit
dla nich zajgczek. Mozesz je ukry¢ w ogrodzie albo w domu. Nie przesadzaj
z zawartoscig niespodzianki, z samym szukaniem jest sporo zabawy — to
mogag by¢ na przyktad czekoladowe jajka i kurczaczki ukryte w réznych
miejscach mieszkania. Postaraj sie, aby prezent nie byt trudny do
odnalezienia. Zbyt diugie poszukiwanie moze skonczyc sie fzami.

Tradycje wielkanocne: Smigus-dyngus

Trzy-, czteroletniemu dziecku mozesz wyttumaczy¢, skad sie wzieta nazwa
Smigus-dyngus, czyli lany poniedziatek. Opowiedz, ze kiedys byty to dwa
osobne zwyczaje. Nazwa ,Smigus” wzieta sie od uderzania (Smigania) po
ciele gatgzkami z palmy wielkanocnej. Miato to zapewni¢ szczescie. A z
polewaniem wodg zwigzany byt tylko dyngus.

Lany poniedziatek to duza atrakcja! Troche chlapania zaraz po
przebudzeniu, kiedy jeszcze jestescie w pizamach (wtedy szybko mozna
sie przebrac), rozrusza zaspang rodzine i uszczesliwi malucha. Z
przedszkolakiem, ktory juz przed rokiem zaznat smaku dyngusa, warto
wczesniej (np. wieczorem poprzedniego dnia) ustali¢ zasady zabawy, zeby
nie wymkneta wam sie spod kontroli. Uprzedz malucha, ze goscie, ktorzy
was tego dnia odwiedzg, powinni by¢ wytgczeni z tej zabawy — no, chyba
ze sami wykazg sie inicjatywa. Mitego swietowania!

https://mamotoja.pl/jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-wielkanocy,wielkanoc-
artykul,2500,r1pl.html
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Przedszkolak i bajki telewizyjne

(Anna Adamiec — www. szkolnictwo.pl)

Dzieci w wieku przedszkolnym ogladaja rézne bajki, a ich upodobania w tym zakresie sg
bardzo ro6znorodne. Typowania dzieci w tym zakresie dotycza zardwno bajek tzw.
"tagodnych" o cieptym, pogodnym nastroju, jak i bardziej dynamicznych, z elementami
walki. Dzieci zwracajg w nich uwage na dynamiczng akcj¢, humor i oryginalno$¢ pomystow
bohateréw. Do ulubionych nalezy zaliczy¢ rowniez bajki, ktére pokazuja przemoc i ré6znego
rodzaju agresje. Duzo scen przemocy zawierajag nawet niewinne z pozoru kreskowki Walta
Disneya, w ktorych skutki agresji sg dla ofiary przejSciowe, a jako negatywne nastgpstwo dla
agresora bardzo cz¢sto wystepuje zorganizowany lub przypadkowy odwet. Te dwie cechy
powoduja, ze omawiane filmy dobrze pelnig funkcje rozrywkowa, a wadliwie -
wychowawczg. Maty telewidz, ogladajac takie kreskowki, widzi tyle przemocy, ze w efekcie
przyzwyczaja si¢ do mysli, ze jest ona powszechna takze wséréd ludzi w $wiecie
rzeczywistym. Do bajek nasyconych przemoca i agresja, a najczesciej wskazywanych przez
dzieci w badaniach Iwony Samborskiej naleza: Power Rangers, Jonny Bravo, Atomowki,
Gwiezdne wojny. Dziecko ogladajac powyzsze kreskdéwki telewizyjne, styka si¢ zar6wno z
agresja fizyczna w postaci uzywania broni oraz walki wrecz, jak réwniez z agresja werbalng.

Przedszkolaki chetnie nasladujg bohateréw bajek telewizyjnych zarowno w ich dziataniu,

jak 1 wypowiadaniu si¢. Wkraczajac w $§wiat zmystowej fantazji i wyobrazni, nieSwiadomie
nasladuja swoich ulubiencéw z ekranu, utozsamiajg si¢ z nimi i uzywajg stosowanych przez
nich okreslen. Przez takie nasladownictwo uczg si¢ zachowan spotecznych w dorostym zyciu.
Dzieci "udaja" podczas samodzielnych zabaw w swoim pokoju lub podczas pobytu w
przedszkolu. Najbardziej widoczne s3 zachowania wyrazajagce si¢ w postaci roznych
przejawow walki 1 agresji skierowanej na cztonkdéw rodziny. Najczesciej przeciwnikiem w tej
walce, zainicjowanej przez bohatera telewizyjnego, staje si¢ rodzenstwo albo réwiesnicy w
przedszkolu. Tego typu zachowania przejawiajg gtownie chlopcy, wida¢ tez duze rdéznice w
nasileniu, zalezne od wieku. Dzieci starsze nie reaguja tak spontanicznie i zywiolowo na
prezentowane w telewizji wydarzenia jak pieciolatki, ktére wykazuja duza kumulacje tego
typu zachowan.(...). Zdecydowanie ujemna strong jezyka bajek telewizyjnych jest duze
natgzenie gltosu mowiacych, ktory niekiedy przeobraza sie¢ w jezyk piskliwy, a nawet
wrzaskliwy. Innym przykladem sa zachowania prezentujace magiczne, nadprzyrodzone
zdolnosci, ktorymi nasycony jest nierealny $wiat bajek. Przemawiajga one do wyobrazni
dziecka, wywotuja zaciekawienie Swiatem 1 pobudzaja do myslenia. Bardziej podekscytowane
tymi zjawiskami sg dzieci mlodsze. U sze$ciolatkow poszerza si¢ krag zainteresowan
poznawczych, wzrasta che¢ obserwacji otoczenia w realnym zyciu i zdobywanie wiedzy o
nim. Dlatego dzieci sze$cioletnie identyfikujac si¢ z bohaterami bajek 1 nasladujac ich
fikcyjne przygody, przenosza je do $wiata rzeczywistego (nie zawsze zdajac sobie z tego
sprawe).
Wsrod magicznych czynnosci, ktore dzieci chetnie nasladuja, znajdujg si¢ takie ich rodzaje,
jak: latanie, czarowanie, zmiana ksztattu, wygladu wiasnego ciata. O charakterze zachowania
dziecka decyduje np. tre§¢ ogladanej przez niego bajki. Nalezy ciagle przypomina¢ rodzicom
1 opiekunom o koniecznosci sprawowania kontroli nad doborem odpowiednich tresci
programowych dla dzieci, wzorowania si¢ na modelach prezentujacych zachowania
spolecznie akceptowane.



BULECZKI DROZDZOWE

Drozdze instant wymiesza¢ bezposrednio z magka, nast¢pnie doda¢ cukier, sol oraz
ciepte mleko 1 delikatnie zacza¢ miesza¢ sktadniki.
Dodac¢ zottka i1 po potaczeniu sktadnikow i krotkim
-~ wyrabianiu doda¢ migkkie masto. Wyrabia¢ az ciasto
% bedzie gladkie i elastyczne, ok. 15 minut.

e Z drozdzy $wiezych nalezy wcze$niej
zrobi¢ rozczyn: drozdze o temperaturze pokojowej
rozetrze¢ z tyzeczka cukru, az si¢ rozpuszcza. Potem
dodac¢ 2 tyzki maki 1 potowg cieptego mleka.
® Doktadnie wymieszac i odstawi¢ na 10 - 15 minut do
& wyro$niecia. Rozczyn dodaé do maki, nastepnie
§ wsypaé reszte cukru, sol oraz wlaé reszte mleka.
Zacza¢ mieszac sktadniki, doda¢ zo6ttka a na koniec
migkkie masto. Doktadnie wyrobi¢ elastyczne 1
gladkie ciasto (okoto 15 minut, az bedzie odchodzi¢
od r¢ki). Przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ w ciepte miejsce do wyro$niecia, na okoto 1 i
1/2 godziny.

Wylozy¢ ciasto na stolnice, chwilke wyrobi¢ pozbywajac si¢ pecherzy powietrza,
uformowac walek i podzieli¢ go na 16 réwnych czesci.

Jesli robimy buleczki z nadzieniem: rozptaszczy¢ pierwszy kawatek ciasta w dloniach
na placek, natozy¢ 2 tyzeczki nutelli, doktadnie zlepi¢ brzegi ciasta, nastgpnie
uformowa¢ w dloniach zgrabny wateczek.

Jesli robimy buleczki bez nadzienia: z kazdego kawatka ciasta formujemy zgrabny
wateczek.

Uformowane buteczki uktada¢ na 2 blaszkach do pieczenia wyltozonych papierem z
zachowaniem odstgpdéw. Odstawi¢ na okoto pédt godziny do wyrosniecia.

Piekarnik nagrza¢ do 190 stopni C. Wierzch buleczek posmarowac ostroznie
roztrzepanym jajkiem (za pomoca pedzelka.

Piec kolejno kazdg blaszkg przez ok. 15 minut na ztoty kolor.



Wielkanocne karty pracy — Pani Monia.pl @M%ﬂiﬁ.
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