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Wiosenne porzqdki

Wiosha w kwiethiu zbudzita sie z rana.
Wyszta wprawdzie troszeczke zaspana.
Lecz zajrzata we wszystkie zakatki:

- Zaczynamy wiosenne porzadKi.

Skoczyt wietrzyk zamaszyscie,
poodkurzat mchy i liscie.
Z bocznych drézek, z polnych Sciezek

powymiatat brudny $niezek.

Krasnoludki wiadra niosa,



myja ziemie ranna rosa,

Chmury, ptynac po btekicie,
urzadzity wielkie mycie.

A obtoki miekka szmatka
polerujq stonce gtadko.

Az sie dziwigq wszystkie dzieci,

ze tak w niebie tadnie $wieci.

Bocian w gore poszybowat,
tecze barwnie wymalowat.
A zurawie i skowronki
posypaty kwieciem tgki.
Posypaty klomby, grzadki

i skonczyty sie porzadki.
(J. Brzechwa)

Kwiecien - czwarty miesiqc w roku, wedtug kalendarza gregorianskiego ma 30 dni.

Kwiecien jest wiosennym miesiacem na potkuli pétnocnej, a jesiennym na pétkuli
potudniowej.

Kwiecien zawsze zaczyna sie w ten sam dzien tygodnia co lipiec, a w latach
przestepnych dodatkowo takze co styczen.




Wazne daty w kwietniu:

1 kwietnia (piqtek) Miedzynarodowy Dzieh Ptakow, Prima Aprilis

2 kwietnia (sobota) Swiatowy Dziehi Autyzm, Miedzynarodowy
Dzien Ksiqzki Dla Dzieci

10 kwietnia
14 kwietnia
15 kwietnia
16 kwietnia
17 kwietnia
18 kwietnia
22 kwietnia
23 kwietnia

(niedziela) Niedziela Palmowa
(czwartek) Wielki Czwartek

(piqtek) Wielki Piqtek

(sobota) Wielka Sobota

(niedziela)  Wielkanoc
(poniedziatek)Poniedziatek Wielkanocny,
(piatek) Miedzynarodowy Dzien Ziemi

(sobota) éwiatowy Dzien Ksiqzki



22 kewietnia

DZIEN ZIEMI

Ustanowienie Dnia Ziemi zaproponowat amerykanski senator Partii
Demokratycznej Gaylord Nelson, przejety degradacjq $rodowiska
naturalnego, zwtaszcza masowymi wyciekami ropy u wybrzeza
Kalifornii. 22.04.1970 roku miliony uczniow i studentéw w Stanach

Z jednoczonych wyszty na ulice miast domagajac sie walki z wyciekami
ropy, trujacymi fabrykami i elektrowniami, toksycznymi odpadami i
zanikiem dzikiego zycia. Uznaje sie, ze tego dnia narodzit sie ruch
ekologiczny, ktory kontynuujac protesty sprawit, ze politycy musieli
sie zajaé po raz pierwszy tak codziennymi, z dzisiejszej perspektywy,
tematami jak czystos¢ wod i powietrza. Dzien Ziemi podejmowany byt
w réznych krajach, lecz stat sie globalny w 1990 roku (w tym w
Polsce), mobilizujac 200 milionow ludzi w 141 pahstwach i otwierajac
droge do Szczytu Ziemi ONZ w 1992 roku w Rio de Janeiro.

Celem organizowanych tego dnia przez réznorodne instytucje na
catym Swiecie dziatan jest promowanie postaw proekologicznych w
spoteczenstwie. Organizatorzy Dnia Ziemi chcg uswiadomié politykom
i obywatelom, jak kruchy jest ekosystem planety ludzi. Zwracaja
uwage na problemy zwigzane ze zmianami klimatu, przeludnieniem,
wymieraniem gatunkéw czy brakiem wody. Dziatacze apelujq do



politykéow o podjecie pilnych dziatan, a politycy wydaja apele do
spotecznosci miedzynarodowej, by dziata¢ wspélnie i bez opdznien.

Dzien Ziemi obchodzony jest w momencie réwnonocy wiosennej na
potkuli pétnocnej, czyli w dniu réwnonocy jesiennej na potkuli
potudniowej. Ten dzieh wyrdznia sie tym, ze na catej planecie dzien
trwa tyle samo, co noc. Wspdtczesnie podkresla sie, ze jest to dzien
swoistej rownowagi mogacej poméc w odrzuceniu wzajemnych réznic
miedzy ludzmi odmiennych ras

i religii. Niezaleznie od wyznawanej wiary czy przynaleznosci
etnicznej, wszyscy przedstawiciele Homo sapiens dzielg miedzy
siebie te sama planete, ktéra - wedtug organizatoréw Dnia Ziemi -
jest naszym wspdlnym dobrem.

Na $wiecie Dzief Ziemi znany tez jako Swiatowy Dzieh Ziemi lub
Miedzynarodowy Dzien Ziemi. Niezaleznie od tego w 2009 roku dzien
22 kwietnia zostat ogtoszony przez Zgromadzenie Ogélne ONZ, jako
Miedzynarodowy Dzief Matki Ziemi. Pierwsze obchody odbyty sie w
2010 roku.

https://www.gov.pl/web/psse-wabrzezno/swiatowy-dzien-ziemi



https://www.gov.pl/web/psse-wabrzezno/swiatowy-dzien-ziemi

Jak przetrwac w lesie?

LeSne wycieczki potrafig by¢ bardzo przyjemne i pozyteczne.
Podziwiamy nature, ale i czesto dowiadujemy sie nowych,
ciekawych rzeczy. Zdarza sie jednak, ze takie spacery konczg sie
zgubieniem w lesnej gtuszy i wtedy pojawia problem — jak
przetrwac w lesie.

Jak zachowac sie w lesie?

Panikowanie niczego nam nie da, a moze nam jeszcze zaszkodzic.
Kazdy moze sie zgubi¢, ale to nie oznacza, ze niczego nie da sie z tym
zrobic. Panika zaburza zdolnosc¢ logicznego myslenia i nie pozwala na
wiasciwe ocenienie sytuacji. tatwo wtedy pogorszy¢ swojg sytuacje,
chociazby przez bezmyslny bieg, ktory moze zakoniczy¢ sie upadkiem i
ztamaniem konczyny.

Co robi¢, kiedy sie zgubimy?

Nie wiemy, gdzie jesteSmy, wiec nalezy sie doktadnie rozejrzec,
poznac miejsce, w ktdrym obecnie sie znajdujemy. Mozna znalez¢
jakies$ charakterystyczny punkt, albo go w jakis sposdb zaznaczy¢.
Dobrze jest rowniez pozosta¢ w tej okolicy, bo jezeli kogos
uprzedzilismy, to najprawdopodobniej bedzie nas szukat. Zostajac w
jednym miejscu, zwieksza sie szanse na odnalezienie. Dobrze jest
rowniez pozostawia¢ oznaczenia tak, by byty dobrze widoczne.

Na co zwroci¢ uwage bedac w lesie?

Znajomosc¢ najblizszego terenu jest bardzo wazna, zwtaszcza gdy
pozostaniemy w nim dtuzej. Najlepiej nie oddalac sie zbytnio od
oznaczonego przez nas miejsca, by zndw sie nie zgubi¢. Nalezy jednak



wiedzie¢, co znajduje sie w poblizu, co moze nam poméc w
przetrwaniu. Mozna sprobowac znalez¢, lub zbudowac sobie jakies
schronienie. Pochylone drzewa, gatezie i zarosla sg doskonatym
miejscem do budowy prowizorycznego szatasu. Dobrym pomystem
jest rowniez znalezienie jaskini, pod warunkiem, ze nie jest
zamieszkana przez zwierzeta.

Gdzie szukac¢ wody w lesie?

Nie wiemy ile czasu spedzimy w lesie zanim zostaniemy odnalezieni i
moze sie okazaé, ze nasze zapasy nie wystarczg, szczegdlnie tyczy sie
to wody, ktdra jest nam niezbedna. Dobrze jest wiec znalez¢ jakie$
zrodto, rzeke czy strumien. Ostatecznie mozna rowniez zebraé
rankiem rose z traw i roslin uzywajac do tego rekawa kurtki, badz
innego materiatu. Wazne jest tez oczyszczenie wody, ktorej picie
prosto ze strumienia moze skutkowac chorobg. Najprostszg formg
oczyszczenia wody jest jej podgrzanie.

Co wolno jes¢ w lesie?

Las to miejsce, ktore obfituje w pozywienie, trzeba tylko umied je
znalezé. Dobrze jest jednak wiedzie¢, co mozna zjes¢, by nie
zaszkodzito to zdrowiu. Bedgc nad wodg, mozna sprébowacd ztowié
rybe, cho¢ moze to nie by¢ takie tatwe bez odpowiedniego sprzetu,
warto jednak sie postara¢. Mozna takze jes¢ owady i cho¢ wydaje sie
to by¢ obrzydliwe, moga dostarczy¢ wielu pozywnych sktadnikow.

Oczywiscie lepiej nie zjadac os, pszczot, gasienic ani robakow o
jaskrawych barwach, bo moga nas otru¢. Trzeba rowniez pamietac o
tym, ze przed zjedzeniem nalezy je przysmazy¢. Dobrym pomystem
jest rowniez poszukanie owocéw, jednak i tu trzeba uwazac. Biate i
20tte jagody sg w wiekszosci trujgce, niebieskie i czarne w
wiekszosci nadajq sie do zjedzenia, przy czerwonych mamy szanse



pot na pot. Najlepiej szukac jagdd ktdre sg pokryte guzkami jak
maliny czy jezyny.

zrédto: https://blogstyle.pl/jak-przetrwac-w-lesie/

KACIK KULINARNY

SNIADANIE: GRANOLA Z KOMOSY RYZOWEJ, PLATKOW OWSIANYCH | ORZECHOW Z JOGURTEM,
BOROWKAMI | JAGODAMI GOJI

1. Komose ugotuj w osolonej wodzie zgodnie z informacjg zamieszczong na opakowaniu produktu, a
nastepnie podpraz jg na suchej patelni.


https://blogstyle.pl/jak-przetrwac-w-lesie/

2. Orzechy posiekaj.

3. Komose, ptatki owsiane i orzechy przetdz na blache wytozong papierem do pieczenia i wstaw do
piekarnika nagrzanego do 160 stopni na 30 minut.

4. Nastepnie cato$¢ przetdz do miski, dodaj midd, wszystko wymieszaj i odstaw do ostygniecia.

5. Granole podawaj z jogurtem i owocami.

POKOLORUJ OBRAZEK












