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. Do przedszkola idzie Wrzesien,
Zeby zostaé przedszkolakiem,

a za wrzedniem biegnq dzieci:
czekaj na nas, nie badz taki!

Do przedszkola, do przedszkola,
do zabawek i ksigzeczek,

do piosenek i wierszykéw,

tu przyjaciét tez znajdziecielll “

Kochani Rodzice i Dzieci!

Serdecznie witamy po wakacyjnej przerwie w nowym roku szkolnym 2019/2020.
Cieszymy sie, ze mozemy Panstwa znowu powita¢ po wakacjach.

Rozpoczyna si¢ kolejny rok peten wrazen, nie tylko dla Panstwa, ale przede wszystkim
dla Waszych pociech. Bedzie on peten ciekawych doswiadczen. W czasie tego

roku dzieci przyswoja nie tylko nowe umiejetnosci, lecz a takze beda czerpac radosci ze
wspolnej zabawy, czy z pierwszych sukceséw. Dla niektorych dzieci ten rok dostarczy
tez trudnych przezy¢, zwigzanych z adaptacja do nowego miejsca i koniecznoscia
rozstania z rodzicami.

W pokonywaniu trudnosci 1 rozwigzaniu niektorych problemow pomoze lektura naszych
artykutow, do ktorej serdecznie zachgcamy.



Nasze przedszkole czynne jest w godzinach
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Dyrektorem Zespolu Szkolno-Przedszkolnego nr 7 jest
p. mgr Jacek Tomana.
Wicedyrektor p. mgr Agnieszka Bizon.

Do naszego przedszkola uczeszcza 100 dzieci, ktore sg podzielone na cztery grupy
w zaleznosci od wieku

PAZIOWIE - dzieci 3,4 - letnie - ucza nas i bawig si¢ z nami mgr Marzanna Kominiak
I mgr Agata Pulczynska

KRAKOWIACY - dzieci 4 - letnie uczy nas i bawi si¢ z nami mgr Beata Mazur

LAJKONIKI - dzieci 5, 6 - letnie - ucza nas i bawig si¢ z nami mgr Krystyna Szkutnik

HEJNALISCI - dzieci 5, 6 - letnie - ucza nas i bawia sie z nami lic. Elzbieta Krasny
1 mgr Joanna Wojcik

Personel pomocniczy naszego przedszkola stanowia:

e lic. Sylwia Sliwinska sekretarka

e p. Magdalena Szymanska pomoc nauczyciela grupa |
e p. Elzbieta Dworak intendentka

e p. lwona Kukla wozna grupy |

e p. Anna Partyka wozna grupy 11

e p. Ewelina Warzecha wozna grupy 111

e p. Anna Partyka wozna grupy IV

e p. Maria Felis-Paczkowska kucharka

e p. Barbara Wasowicz pomoc kucharki

p. Marek Sporysz konserwator



Wrzesien to czas ogromnego wyzwania dla dzieci przedszkolnych i ich rodzicow.

Adaptacja (przystosowanie) jest waznym procesem w zyciu kazdego przedszkolaka.
Dziecko stara si¢ bowiem ograniczy¢ swojg zalezno$¢ od rodzicoOw 1 nawigza¢ kontakt w
innym $rodowisku — grupie rowiesnikow. Daj mu wiec tyle czasu, ile potrzebuje, aby
osiagna¢ ten istotny punkt rozwoju kazdego cztowieka.

Cos dla mamy i taty...
Jak wychowywac dziecko?

To pytanie zadaje sobie kazdy rodzic, z chwilg przyjsScia na §wiat wymarzonego

dziecka. Jak nalezy postgpowaé by nasza pociecha wyrosta na dobrego i madrego
cztowieka? Co powinnis$my robi¢ jako rodzice 1 nauczyciele, aby wartos$ci 1 przekonania
ktorym hotdujemy przekazac jak najlepiej mtodemu pokoleniu?
Najwazniejsza w naszym postgpowaniu jest ROZMOWA z naszymi dzie¢mi
o wartosciach, ktoérymi kierujemy si¢ kazdego dnia. W ten sposob pokazujemy,
ze jestesmy dla nich, mamy czas 1 sg one najwazniejszg osobg. Dziecko musi wiedziec,
7€ sg granice wyznaczane przez wartosci, poczucie bezpieczenstwa czy tez normy
przyjete w danej kulturze. Jesli tych granic nie ma, jesli dziecko nie pozna leku 1 bolu,
to nie bedzie w stanie zbudowac empatii. Tylko dzigki temu, ze samo si¢ sparzy, jest
W stanie zrozumie¢, ze kogo$ innego to oparzenie tez moze zabole¢. Takie postepowanie
sprawi, ze nasze pociechy wyrosng na ludzi cierpliwych, zyczliwych, troskliwych
1 wrazliwych na krzywde¢ drugiego. Najistotniejszg rolg w ksztattowaniu osobowosci
dziecka s codzienne zdarzenia, ktorych jest ono §wiadkiem. Pamietajmy, ze dzieci sa
najlepszymi obserwatorami. Od pierwszych chwil zachecajmy je do szukania,
eksperymentowania. Pobudzajmy cickawos$¢, ale takze pokazujmy rozne podejscia:
w naszym domu, w naszej rodzinie i naszym systemie wartosci robimy co$ tak, ale inni
robig to w inny sposdb, sg tez inne mozliwosci. P6zniej w swoich postgpowaniach beda
stosowaty si¢ do naszych wskazowek 1 uzyskanych doswiadczeniach. Nasz charakter
wyraza si¢ w dziataniu, w sposobie zycia, nie da si¢ ukry¢ przed dzie¢mi. One Sledzg
nasze zachowanie, nasze kontakty z innymi, chlongc to, co widza. Zapamigtuja
te obserwacje 1 dziatania.



W odpowiedzi na to trudne pytanie ,,Jak wychowywa¢ nasze dziecko? moze nam pomoc
fragment przemyslen DIANE LOOMANS

,Gdybym mogla od nowa wychowywac dziecko,
Czesciej uzywatabym palca do malowania, a rzadziej do wytykania,
Mniej bym upominata, a bardziej dbata o bliski kontakt,
Zamiast patrzec stale na zegarek, patrzytabym na to,
co robi,
Wiedzialabym mniej, lecz za to umiatabym okazaé
troske,
Robiliby$my wiecej wycieczek 1 puszczali wiece]
latawcow,
Przestatabym odgrywac powazna, a zaczela powaznie
sie bawic,
Przebieglabym wiecej pdl 1 obejrzata wiecej gwiazd,
Rzadziej bym szarpata, a czesciej przytulala,
Rzadziej bytabym nieugieta, a czesciej wspierata,
Budowalabym najpierw poczucie wlasnej wartosci, a dopiero potem dom,
Nie uczylabym zamilowania do wtadzy, lecz potegi mitosci....

Co umie przecietne, zdrowe dziecko trzyletnie:

Umie si¢ koncentrowac. Wigkszo$¢ dzieci w tym wieku umie si¢ skoncentrowac przez
kilkana$cie minut. Jezeli co$ nie sprawi mu przyjemnosci szybko to porzuci — takie
zachowanie jest zupelnie normalne. Zresztg trzylatki szybko si¢ nudzg i tatwo
rozpraszaja.

Jest bardzo ciekawy. To wiek pytan, na ktore powinny pas¢ odpowiedzi.

Umie si¢ sam ubieraé. Wigkszos¢ trzylatkdw podejmuje juz proby samodzielnego
ubierania si¢. Zna juz przeznaczenie pewnych czesci garderoby i wie gdzie nalezy je
zalozy¢. Nadal jednak potrzebuje pomocy ze strony dorostych.

Umie korzysta¢ z toalety. Trzylatek powinien kontrolowa¢ swoje potrzeby
fizjologiczne 1 korzysta¢ z toalety. Powinien tez umie¢ my¢ sam zabki oraz rece.
Samodzielnie zjada positki. Malec powinien wiedzie¢, ze positki je si¢ przy stole.
Powinien tez sprawnie postugiwac si¢ tyzka 1 widelcem oraz samodzielnie pic.
Oczywiscie ma prawo si¢ przy tym ubrudzic.



Jak poznad, Ze dziecko zaadoptowalo sie¢ w przedszkolu:

Prawie kazde dziecko, ktére zaczyna chodzi¢ do przedszkola ma problem z
adaptacjg. Dziecko placze przy rozstaniu z mama, trzyma si¢ jej kurczowo 1 nie chce jej
pusci¢. Przez kilka pierwszych tygodni jest smutne, rozzalone, apatyczne. Mato go
interesujg zabawki 1 inne dzieci. Bywa agresywne wobec kolegéw 1 wobec pracownikow
przedszkola. Nie wilacza si¢ do wspdlnych zabaw z dzieémi 1 nauczycielkg. Jest
niepostuszne, nie chce wykonywac polecen nauczyciela. Zdarza mu si¢ zmoczy¢ w ciggu
dnia. Nie chce je$¢. Wraz z uptywajacymi tygodniami dziecko zaczyna przyzwyczajac si¢
do nowej sytuacji, otoczenia a nawet pojawia si¢ sympatia wobec placowki. Po czym to
poznac? Przede wszytki po zachowaniu dziecka:
coraz mniej placze lub w ogdle tego nie robi podczas wyjscia do przedszkola, jest
usmiechniete dziecko 7 checig chce is¢ do przedszkola, nawet w dni wolne mowi o tym,
co wydarzylo sie ciekawego w przedszkolu, co samo robilo podejmuje zabawy, w ktorych
wyraza swoje emocje, doswiadczenia. zabawa pochlania je calkowicie przejawia
zainteresowania, pojawiajq si¢ nowe zdolnosci, akceptuje nowych kolegow i koleZanki-
czesto o nich opowiada akceptuje wychowawczynie, pracownikow przedszkola, ufnie do
nich podchodzi i 7glasza swoje problemy wilgcza sie w wydarzenia grupy i po za nig,
pelni ,waine” role




Cos dla dzieci...

Opowiadanie ,Pierwszy dzieh w przedszkolu”

- Misiu, ty spiochu, wstawaj szybko, bo spoznimy sie do
przedszkola! - Do przedszkola? - zapytat zdziwiony Niebieski Mis
i przetart tapkq zaspane oczy. Przy jego tozeczku krzqtal sie
podekscytowany Zajgczek: - Jak to, zapomniales? Dzis nasz
pierwszy dzien. PoSpiesz sie, dzieci nas potrzebujq. Niebieski Mis
rzeczywiscie przypomniat sobie, jaki dzis wazny dzien i zrobito mu
sie troche wstyd, ze zaspal, kiedy dzielne przedszkolaki juz dawno
wstaty. Szybciutko ubral sie i wyszedt w towarzystwie Zajgczka,
ktory przez calq droge spiewal wesoto: Maly zajgc oraz Mis
do przedszkola idg dzis.

Kiedy smiejqc si¢ i podspiewujqc weszli do sali, wszystkie dzieci juz tam byly. Ale wcale nie
byto wesoto. Dzieci rozglgdaly si¢ niepewnie dookota, a niektore cichutko pochlipywaty

w kqgcikach. - No, macie dzis duzo pracy - powiedziata pani do Misia i Zajgczka. - Trzeba
pocieszy¢ smutne dzieci.

Najsmutniejszy wydawat si¢ Pawetek. Mis podreptat do niego i zawotat: - Witaj, Pawetku.
Czemu jestes taki smutny? - Bo moja mama zostawita mnie tu i poszta do pracy - odpowiedzial
Pawelek. - Twoja mama wroci po Ciebie jak skonczy pracowac - zapewnit Niebieski Mis.

- A ty nie poznales jeszcze wszystkich dzieci i nie obejrzates wszystkich zabawek. Masz
naprawde duzo zajec¢ na dzis. Ale Pawetek wcale nie chcial poznawa¢ dzieci ani zabawek.
Chciat sie tylko smuci¢ i czekac¢ w kgciku na mame. Niebieski Mis zatamat tapki: - Co mam
teraz zrobi¢? Nagle przyszedt mu do glowy pewien pomyst: - Pawetku, a moze posmucitbys sie¢
z kims do spotki? Zobacz, Ania siedzi zupelnie sama i tez jest bardzo smutna. Razem
moglibyscie smuci¢ sie jeszcze bardziej. Ten pomyst spodobat si¢ Pawetkowi, dlatego
postanowil poznac Anie. Ale smucic sie we dwoje wcale nie jest tak latwo. Trzeba przeciez
zapytac, jak ten ktos ma na imie, gdzie pracuje jego mama, czy ma siostre lub brata, jaki kolor
lubi najbardziej, czy umie policzy¢ do trzech i wiele jeszcze innych pytan. W koncu robi sig
razniej, a potem juz catkiem wesoto. Podchodzq inne dzieci, ktore znow trzeba pytac o rozne
rzeczy i czas mija szybko. W dodatku pani caly czas wymysla rozne ciekawe zabawy i uczy
fajnych wierszykow i piosenek.

Pod koniec dnia Paweltek juz nie byt smutny. Chodzit za tapke z Niebieskim Misiem i Spiewat
wesoto:

Jestem sobie matly mis,

do przedszkola ide dzis.

Nawet nie zauwazyl, kiedy przyszta jego mama. Uslyszata radosng piosenke, pocatowata
Pawetka i powiedziata: - Widze, ze juz si¢ czegos nauczytes i masz tu nowych przyjaciot.
Jestem z ciebie bardzo dumna. Pozegnaj si¢ ze wszystkimi i chodzmy do domu. Mam dla Ciebie
stodkq niespodzianke. Ta "stodka niespodzianka" przypomniata Niebieskiemu Misiowi, ze sam



chetnie przekqsitby troche pysznej kaszki z miodem. Gdy tylko upewnil sig, ze wszystkie dzieci

wrocq tu jutro, pomachat im tapkg na pozegnanie i zadowolony udat sie na podwieczorek.




CIASTKA KUKURYDZIANE

SKELADNIKI:

1 kostka margaryny

% szklanki cukru

2 jajka

3 szklanki maki

cukier waniliowy

1/2o0pakowania proszku do pieczenia
5 szklanek ptatkéw kukurydzianych

Drobno potamana czekolada, drobno posiekane orzechy, tuskany stonecznik.

Margaryng roztapiamy na matym ogniu i studzimy. Jajka ucieramy z cukrem i cukrem
waniliowym na pienista mas¢. Stopniowo dodajemy make wymieszang z proszkiem i
wystudzong margaryng¢. Doktadnie mieszamy. Nastepnie dodajemy ptatki kukurydziane,
orzechy, stonecznik itp. Ponownie mieszamy. Z masy formujemy kulki, mocno §ciskamy i
lekko sptaszczamy. Ciastka uktadamy na nattuszczonej blasze i pieczemy ok. 20 min. W
temperaturze 180 stopni.

Smacznego !

Wszystkie informacje i obrazki zostaly zaczerpniete z réznej literatury i Internetu.

Gazetke redagowaty: Marzanna Kominiak, Beata Mazur



