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MIESIAC LUTY W PRZYStOWIACH LUDOWYCH:

LUTY miesigc bardzo zmienny: pét zimowy, pot wiosenny.

W LUTYM snieg i mroz staty — czynig w lecie upat trwaty.

Gdy w LUTYM mréz mocno trzyma, bedzie krétka zima.

Gdy bez wiatrow LUTY chodzi, w kwietniu wicher nie zawodzi.

Gdy LUTY z burzami, wiosna predko z nami.

Jesli LUTY sniezny, mrozny, spodziewaj sie wczesnej wiosny.

W LUTYM wiele wody — cate lato bez pogody.

Gdy mréz w LUTYM dtugo trzyma, wtedy juz niedtuga zima, lecz
gdy w LUTYM z dachow ciecze, zima dtugo sie przewlecze.

Kiedy LUTY schodzi, cztek po wodzie brodzi.

Po LUTYM marzec s$pieszy, koniec zimy wszystkich cieszy.




CO SIE WYDARZYtO W NASZYM PRZEDSZKOLU W STYCZNIU?

21, 22.01. Dzien Babci i Dziadka — programy artystyczne online.

29.01. Bajkowy Bal Karnawatowy. Loteria fantowa.

Udziat (grupa i IV) w wojewddzkim konkursie plastycznym ,SZTUKA
LUDOWA MALOPOSKI” Organizator: Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana
w Krakowie. Czekamy na wyniki.

Udziat (grupa I, I, lll, IV) w ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,,Moja
Babcia i moj Dziadek — portret. Organizator Przedszkole w Zwierzyncu. Efekt:
dyplomy i podziekowania za udziat dla wszystkich uczestnikow.

Udziat (grupa |, I, lll, IV) w ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,Wesofa
matematyka — swiat figur geometrycznych —ilustracja do dowolnej bajki,
legendy, opowiadania. Organizator: Przedszkole w Lublinie. Czekamy na
wyniki.

Dzien Kubusia Puchatka (grupa li IV).
Dzien Koszuli (grupa IV).
(grupa ).
Dzien Zebry (grupa I1).
Niebieski Poniedziatek (grupa Il).
Dzien Batwana (grupa Ill).
Miedzynarodowy Projekt Czytelniczy ,,Magiczna moc bajek” (grupa I).
Zimowe zabawy na $niegu — korzystanie z urokow zimy (grupa |, II, I, IV).

JAKIE WYDARZENIA CZEKAJA NA NAS W LUTYM?

05.02. TEATRZYK pt. ,Jonasz i niezwykta ryba”.

TEATRZYK w Osiedlowym Klubie Kultury Skotniki.

12.02. Miedzynarodowy Dzieht Numeru Alarmowego 112.

17.02. Swiatowy Dzien Kota.

26.02. Dzien Dinozaura.

Miedzynarodowy Dzien Pizzy.




Moja droga
Walentynko.
$le uczucia
dzis do Ciebie.
Mitos¢ moja
nie zna granic,
Bede kochaé
nawet za nic.




NIETYPOWE SWIETA W LUTYM

2 lutego — Dzien Pozytywnego Myslenia, Dzien Swistaka (w USA)

4 lutego — Miedzynarodowy Dzien Walki z Rakiem

5 lutego —Swiatowy Dzien Nutelli

9 lutego — Migdzynarodowy Dzien Pizzy

10 lutego — Dzien Dyplomaty, Europejski Dzien Numeru Alarmowego 112

11 lutego — Swiatowy Dzien Chorego, Ogélnopolski Dzien Dokarmiania
Zwierzyny Lesnej

12 lutego — Dzien Darwina (lub Dzien Ewolucjonizmu)

13 lutego — Swiatowy Dzien Radia, Miedzynarodowy Dzien Zimowej Jazdy
Rowerem do Pracy

14 lutego — Dzien Chorych na Padaczke
14 lutego — Walentynki

16 lutego — Miedzynarodowy Dzien Listonoszy i Dor¢czycieli Przesylek, Dzien
Poczty Polskigj

17 lutego — Dzien Kota

21 lutego — Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego

23 lutego — Miedzynarodowy Dzien Pomocy Potrzebujgcym
26 lutego —Dzien Dinozaura

27 lutego — Dzien Niedzwiedzia Polarnego



— POMYSL NA ZABAWE
Z DZIECMI W DOMU -
SZTUCZNY SNIEG - PRZEPIS

* 10 opakowan sody oczyszczonej 100 gram,

* pianke do golenia 300 ml (uwaga na zapach pianki - moze by¢ zbyt
intensywny),

» miseczka, podstawka na stot,

* lyzka do mieszania lub mozna wymiesza¢ rgkami co bedzie rowniez Swietng
zabawy.

PRZYGOTOWANIE SZTUCZNEGO SNIEGU KROK PO
KROKU

Do miski wsypujemy cale opakowanie sody oczyszczonej i stopniowo dodajemy
pianke. Zaczynamy od bardzo matej ilo$ci 1 rozrabiamy rgkoma — to $wietna
zabawa sensoryczna. Pianke najpierw podsypujemy sodg z kazdej strony, tak zeby
nie lepita si¢ nam za bardzo do palcow. Dodajemy kolejng porcje i nastepng az do
uzyskania pozadanego efektu. Konczymy rozrabia¢, gdy czujemy pod palcami
tak, jakby$my bawili si¢ prawdziwym $niegiem. Jedyna roznica — ten nie jest
zimny:) Ale bardzo przyjemny w dotyku! Najwazniejsze jest dodawanie bardzo
matych iloSci pianki — jesli soda za bardzo namoknie, z naszego $niegu ,,nici”.
Alternatywne przygotowanie 2z wykorzystaniem wody jest niemalze
identyczne. Po prostu zamiast pianki, dolewamy bardzo matg ilos¢ wody.
Naprawd¢ malutkg! Na cale opakowanie sody nalezy doda¢ tylko 1/6 szklanki
wody. Jesli nalejecie zbyt wiele, zrobi si¢ wam $niegowa ,,ciapa’:). Po podlaniu
sody woda mieszamy do momentu uzyskania $niegowego efektu. Kolejny plus
zabawy jest taki, ze bardzo latwo po niej posprzataé, wystarczy wilgotna

Sciereczka i wszystko jest czyste. ZYCZYMY UDANEJ ZABAWY!



ZWYCZAJE KARNAWALOWE

Karnawal swigtuje si¢ w wigkszosci krajow swiata. W naszym kraju pojawit si¢
za czasOw szlachty sarmackiej, a staropolskie obchody byly okreslane jako
zapusty. Karnawat czyli staropolskie zapusty trwatl od Trzech Kroli do Wielkiego
Postu. W Polsce bawiono si¢ wtedy hucznie. Szczegolnie popularne byty kuligi
1 maskarady lub maszkary czyli zabawy polegajace na zakladaniu masek.
Odwiedzano sgsiadow z catej okolicy. Kuligi organizowano wsrdod szlachty, ale
karnawat obchodzono wsz¢dzie w Polsce bez wzgledu na pochodzenie spoteczne.
W miastach bawiono si¢ nawet pod gotym niebem urzadzajac barwne pochody
maskaradowe. Po wsiach chodzili weseli przebierancy odwiedzajagc domy
1 zbierajac dary, a towarzyszyli im muzykanci. Specjalnie na zapusty
przygotowywano wesole piosenki. Dzielono si¢ wesotosécig z innymi. Najbardziej
popularne postacie karnawatlowe to: turon, diabel, niedzwiedz, koza, bocian
1 zuraw. Nieodlgcznym elementem karnawatowej tradycji byly liczne smakotyki.
Jadano wtedy duzo 1 tlusto. Charakterystyczne wypieki karnawatowe to: paczki,
chrusciki, bliny, racuchy 1 inne specjaty. Najhuczniej obchodzono ostatni tydzien
karnawatu czyli Ostatki rozpoczynajace si¢ od Thustego Czwartku.

Ta stodka tradycja przetrwata do dnia dzisiejszego.
W TLUSTY CZWARTEK NALEZY ZJESC PRZYNAJMNIEJ

JEDNEGO PACZKA, ABY ZAPEWNIC SOBIE
SZCZESCIE | POWODZENIE



PRZEPIS NA PACZKI KARNAWALOWE

-

1kg maki, 80 g swiezych drozdzy, 120 g cukru, 500 ml mleka, 7 zottek, 1jajko, 100
g roztopionego masta, 1 kieliszek spirytusu, skorka z cytryny, sok z 1 cytryny,
thuszcz do smazenia (najlepszy smalec), konfitury do nadziewania, cukier puder do
posypania lub lukier. Przygotowac zaczyn z cukru, maki, mleka, przykry¢, odstawié
w ciepte miejsce na 20 min. Wyros$nigty zaczyn przetozy¢ do miski, stopniowo
dodawa¢ sktadniki, masto na koncu. Wyrabia¢ ciasto, az zacznie odkleja¢ si¢ od
dtoni. Mozna wyrabia¢ robotem kuchennym. Przykry¢ $ciereczka, odstawi¢ w ciepte
miejsce na okolo 1,5 godziny. Po tym czasie dzieli¢ ciasto na rowne czesci
wypehiajac nadzieniem (okoto tyzeczki), doktadnie zlepia¢ brzegi, formowac kulke
1 odktada¢ na wysypang maka tace. Poczekac¢ 20 minut az paczki wyrosng. Rozgrzac
dobrze thuszcz 1 smazy¢ z dwoch stron do zrumienienia, ostroznie wyjmowac.
Udekorowa¢ cukrem pudrem Iub lukrem. Uwaga. Skladniki powinny by¢
w temperaturze pokojowej, masto roztopione, a mleko podgrzane.

SMACZNEGO!



ZIMOWE MANDALE DO POKOLOROWANIA
DLA MLODSZYCH DZIECI




ZIMOWE MANDALE DO POKOLOROWANIA

DLA MLODSZYCH DZIECI




ZIMOWE LAMIGLOWKI DLA STARSZYCH DZIECI




Ktory z narciarzy dojedzie bez przeszkod do mety?
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Gazetke opracowaty: Anna Stopkowicz i Agnieszka Zagawa.

Niektore teksty, zdjecia i obrazki zostaty zaczerpniete z literatury i Internetu.



