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' ,, Swiat przedszkola jest radosny
od jesieni a z do wiosny.

Z rado $cig dzis obwieszczamy,

ze rok szkolny zaczynamy!”

, WRZESIEN" - J. Ficowski

Jeszcze lato nie odeszio a jasien bliska.
Wrzesig milczkiem borowiki

skryt we wrzosowiskach.

Na polany rude rydze stadkami wygoni

I rumiane jabtka sfica raz po raz z jabtoni.
Jeszcze stae o potudniu tak potrafi przypiec,
jakby to nie wrzesierzadzit, lecz upalny lipiec.
Ale juz chtodniejsze noce, hbywato w lecie.
Lisciom —z6tkna¢ czas,

a ptakom za morze odle¢ie




Drodzy Rodzice, Kochane Przedszkolaki

Serdecznie witamy Was w nowym roku szkolnym 2018920

Za nami czas beztroskich, radosnych wakacji. Wyjpodézz smiechem na
twarzy ruszamy do pracy. Przed nami rok peten navpyeygdd, zabaw, ciekawych
doswiadcze.

Szczegollnie mito nam powitav naszym gronie te Dzieci, ktore po raz
pierwszy przekroczyty prog naszego przedszkoleedPMaluszkami trudny czas
Zwigzany z adaptagj do nowego miejsca i konieczo® rozstania z rodzicami.
Pragniemy jednak zapewhiiz dotaymy wszelkich stara aby ten pierwszy krok do
samodzielnéci przedszkolakdéw byt mitym wspomnieniem.

Wszystkim Przedszkolakom w tym nowym roku szkayoaymy dto radosci
w zdobywaniu wiedzy, wesotej zabawy, nowych pizyjaniezapomnianych przg’,

a Rodzicom udanej wspotpracy i zadowolenia.

Dyrekcja i Grono Pedagogiczne

Nasze przedszkole czynne jest w godzinach

od7%do17%

Dyrektorem Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 7 jest
p. mgr Jacek Tomana.
Wicedyrektor p. mgr Stawomira Gawin

Do naszego przedszkola gszcza 100 dzieci, ktorg podzielone na cztery grupy
w zaleznaoéci od wieku

PAZIOWIE - dzieci 3- letnie - ucgnas i bawg sic z nami mgr Beata Mazur i mgr
Joanna Wojcik

KRAKOWIACY - dzieci 4, 5-letnie uczy nas i baw¢ @ nami lic. Ekbieta Krasny

LAJKONIKI - dzieci 5, 6-letnie - ugznas i bawg sie z nami lic. Ewa Sieczka
I mgr Krystyna Szkutnik

HEJNALI SCI - dzieci 6-letnie - ucgnas i bawd sie z nami mgr Marzanna
Kominiak i mgr Agnieszka Zagawa



Personel pomocniczy naszego przedszkola stangwi

mgr inz. Malgorzata Wenicka - Pabijan sekretarka

p. pomoc nauczyciela grupa |
p. Magdalena Szymaka pomoc nawezla grupa IV
p. EEbieta Dworak intendentka

p. Krystyna Pidrecka wana grupy |

p. Dorota Jurek wena grupy Il

p. J6zefa Kapton wana grupy I

p. Anna Partyka wana grupy IV

p. Maria Feli-Paczkowska kukha

p. Barbara Wsowicz onpoc kucharki

p. Marek Sporysz konserwator

CO JESZCZE EEDZIE?

e Dnia 4 wrzénia odlegdzie s¢ dla wszystkich rodzicow zebranie z Dyrektorem
Zespotu p. Jackiem TomanNastpnie rodzicéw zapraszamy na zebrania grupowe
z nauczycielkami swoich dzieci.

Zapraszamy wszystkich rodzicow i czionkow rodzin daktywnego
zaangaowania s¢ w akcg ,czytamy dzieciom”. Prosimy o kontakt w tej
sprawie z nauczycielkami poszczegolnych grup. 2P8ESNIA Ogdélinopolski
Dzien Gtosnego CzytaniaZapraszamy w kadym terminie.

20 WRZESNIA Ogolnopolski Dzié Przedszkolaka.

30 WRZESNIA Dzien Chiopaka.




Wrzesien to czas ogromnego wyzwania dla dzieci przedszkolely i ich rodzicow.

Adaptacja (przystosowanie) jest wwaym procesem wyciu kazdego przedszkolaka.
Dziecko stara si bowiem ogranicz§ swop zaleznos¢ od rodzicoéw i nawgza
kontakt w innymsrodowisku — grupie rowimikdw. Daj mu wegc tyle czasu, ile
potrzebuje, aby oggng¢ ten istotny punkt rozwoju kdego cztowieka.

Jak pomoc dziecku w pierwszych dniach w przedszkolu

Mamo, Tato...

1. Nastaw dziecko pozytywnie.Opowiadajc dziecku o przedszkolu, mow tylko
pozytywnie, np.:W przedszkolu jest én dzieci, ktére bawi sie kolorowymi
zabawkami. Jest tam bardzo wesoto i przyjembebrze jest te powiedzié
dziecku, kto bdzie je zaprowadzat do przedszkola, a kto odbieéazne, by
zawsze trzyma sic ustalonego posdku. Okazuj rad& z tego powoduze
dziecko idzie do przedszkola. Dziecko doskonalergfiotrozpoznd Twoje
watpliwosci | niepokoje. J€i bedziesz je okazywa w obecnéci dziecka,
przekaesz mu wiasneki.

2. Naucz dziecko samodzielrnki. Pierwsze dni pobytu dziecka w przedszkolu to
duzy stres, ktory narasta w przypadku, gdy dziecko pesto samodzielne. Aby
ten stres chotroche zminimalizow&, nalezy wczeniej zadbd, by dziecko (na
miare swoich maliwosci) radzito sobie w takich sytuacjach, jak:

v Zglaszanie potrzeb fizjologicznych.

Samoobstuga w toalecie

Ubieranie i rozbieranie sw sali (szatni).

Siedzenie podczas positku przy stole, trzymanikity

v
v
v
v' Samodzielne jedzenie.
3. Nie wprowadzaj atmosfery pdpiechu, tylko czule, ale stanowczo pegnaj sk
z dzieckiem. Nie jest wskazane przyprowadzanie dziecka do pzada
w ostatniej chwili, gdy paspiech podczas rozbierania i zniecierpliwienie temu
towarzysace wprowadzaj dziecko w stan niepokoju i pobudzenia.z&gnanie
z dzieckiem powinno ki czute, ale krotkie. Dobrze jest powiedzidziecku:
Przyjde po ciebie po leakowaniu... Jak zjesz podwieczorekddona ciebie
czekata w szatniBardzo wane jest dotrzymywanie stowa, poniewdaje ono
dzieciom poczucie bezpieamtwa i zarazem pewsg, ze rodzic przyjdzie.

4. Poswieé dziecku wiecej czasu nk zwykle. Pierwsze dni pobytu dziecka
w przedszkolu to trudny okres dla rodzicow i dzie€rzymapc dziecko na
kolanach zapytajCo robitas dzisiaj w przedszkolu? Jak ma nadnbivdj nowy
kolega?Nie naley natomiast zadawapytan typu: Co dzisiaj jadtd na obiad?



Zjadtas wszystko, co pani natgta? Czy pani ¢ karmita? Odpowiedzi na te
pytania § wazne, ale tylko dla rodzicéw, nie dla dziecka. Ngpania rzetelnie
odpowie nauczyciel. W rozmowie z dzieckiem nglgpotozy¢ nacisk na jego
samopoczucie w przedszkolu, relacje z kolegamigjpodwane zabawy oraz na
zaradné¢ zyciows.

. Nie obiecuj dziecku nagrody za toze péjdzie do przedszkola.

. Pluszowa zabawka pom#e przetrwaé¢ trudny czas. Dziecku tatwiej kdzie
przezy¢ rozstanie z rodzicami i etniej wejdzie do sali zabaw, trzymaj pod
pachy swojego pluszaka. Zabawkadzie mu przypominata dom rodzinny. Naje
jednak pamita¢, zeby nie wsuwa do kieszonki dziecka malutkiej zabawki, kior
tatwo zgubé, np. z jajka niespodzianki, bo to wywota npfale rozpaczy.

. Przyzwyczajaj dziecko do przedszkola stopniowoMate dzieci szybko si
mecCza z powodu nadmiaru wean | hatasu. Dlatego natg je przyzwyczaja
stopniowo wydhaajgc czas pobytu.

. Odbieraj dziecko z przedszkola o ustalonej wspolniporze. Zawsze dotrzymuj
stowa — dztki temu dziecko kdzie miato poczucie bezpieadmtwa.

. Nie poréwnuj zachowai dziecka z reakcjami kolegow z grupy czy
rodzenstwa.

U kazdego dziecka inaczej przebiega proces adaptagrziaszkola. Chwal

dziecko za najmniejsze dokonania, zarownazame zzyciem domowym jak

I przedszkolnym.

10.Jesli trudno jest Ci sie rozsta¢ z dzieckiem przez pierwsze dni poprarugiego

rodzica o przyprowadzanie dziecka do przedszkola.

11.Nauczyciel zna twoje dziecko +ozmawiaj z nim i ufaj mu. Dzieci po powrocie

z przedszkola naje%ciej opowiadaj o r&znych wydarzeniach, ktére miaty
miejsce w przedszkolu. Porozmawiaj z nauczyaigheeli pewne fakty i
zdarzenia budgtwoje watpliwosci, wydap ci sk niewiarygodne albo ¢iciesz.
Niektore dzieci maj wybujal wyobranie i rozbudzog fantazg. Dlatego we
poprawk na to, co dziecko opowiada.

TYLKO WSPOLPRACA Z NAUCZYCIELK A, OPARTA NA WZAJEMNYM
ZAUFANIU, PRZYNIESIE OCZEKIWANE REZULTATY.

Na podstawie artykutu z miesiznika ,Blizej przedszkola”




Jak diugo trwa adaptacja?

Czy adaptacja trwa dtugo czy nieco krécej zal®d od szeregu czynnikow, jednak to
sprawa indywidualna. Oczy peine tez nie zawsgeylko pierwszego dnia. Dzbe
drugi jest cesto znacznie eiszy, bo ji dziecko wie, co go czeka i niekoniecznie
mu sk to podoba. Bywa jednake dziecko jest jakby w letargu komunikuje gio
prostu werbalnie, ale z czasem zastajzetamane lody, po kilku nawet tygodniach
mog pojawit Sie tzy, ale panie w przedszkolu wiedmk je osusz§ i zapewnt
dziecku dobre samopoczucie w ,drugim domu", jakast jprzedszkole.

Co sk zmienia wzyciu dziecka?

= Inny niz dotychczas trybzycia. Dziecko musi by juz zdyscyplinowane
podobnie jak ozsto do tej pory niepracaga mama: wstawanie na czas, wyznaczone
godziny positkdw, spaceréw, wzrmma samodzielris.

= Nowe i nieznane dotychczé&dowisko: przewaga réwérikow a nie jak byto
dotychczas przewaga dorostych w otoczeniu dziecka.

= Znaczca zmiana 0sOb najumiejszych. Dotychczas to dziecko byto
najczsciej najwaniejszy osoly w rodzinie, byto , oczkiem w glowie " rodzicow
| dziadkéw. Teraz jest nadal bardzo awa, ale na réwni z pozostatymi ponad
dwudziestoma innymi dzéeni.



POL GODZINKI DLA RODZINKI... - ZABAWY
DLA RODZICOW Z DZIECKIEM

Matpka mowi

Dziecko ndladuje ruchy rodzica, $& poprzedzi j
stowami ,, Malpka mowi ”. Jd rodzic pokarze czynrigé
bez wypowiadania tych stow, dziecku nie wolne
rusz& np.. ,,malpka moéwi: pold rcke na glowie” - Q
dziecko musi ndadowa ten ruch. ,,Opit reke na dot’-

reka musi zosta na swoim miejscu. Podczas tej zabawy dziecko migsitylko zwracé
baczm uwag na to co moéwi rodzic, ale ta& wytkeza¢ swyg wyobranie.

Kolorowe kredki

Do pudetka lub koszyka wktadamy kredki. Dzieckoujesjedry z zamkngtymi oczami
I prébuje znale¢ w mieszkaniu przedmioty, ktoreg dakiego koloru jak kredka. Zeli
znajdzie ich wgce] niz pig¢ — zdobywa nagragd Dodatkowo méemy wzbogad zabavg
o wyszukiwanie wspolnych cech poszczegdélnych przetiw, np. stolik jest kyzowy tak
samo jak szafa, jedno i drugie jest zrobione z deew

Stworki-potworki

Do udziatu w zabawie wystargziwie osoby (dziecko i rodzic), ale uczestnikowzmdy
tez wiecej. Kazdy dostaje swaj kartke i rysuje u géry gltow. P&niej zagina papier tak,
zeby nie byto widé tego, co jest namalowane i podaje karkolejnemu uczestnikowi
zabawy. Ten dorysowuje tutéw ¢ae, po czym zndw zgina kagth przekazuje 4 dalej.
Nastpna osoba rysuje nogi, a ostatnia — buty. Nackorozkladamy kartki i... memy
razem pémiac si¢ ze stworkdéw-potworkow.

POCZYTAIMY WSPOLNIE...
,, Plerwszy dzié w przedszkolu ”

- Misiu, ty spiochu, wstawaj szybko,

sp&nimy se do przedszkola! - LC
przedszkola? - zapytat zdziwiony Niebi
Mis i przetart taplg zaspane oczy. Przy je
lozeczku  krgtat sie  podekscytowar
Zajgczek: - Jak to, zapomnidfe Dzis nas:
pierwszy dzie. Paspiesz st, dzieci na
potrzebuy. Niebieski M rzeczywicie
przypomniat sobie, jaki dziwany dzie:




I zrobito mu s¢ troche wstyd,ze zaspal, kiedy dzielne przedszkolaki glawno wstaty.
Szybciutko ubrat gii wyszedt w towarzystwie Zefka, ktéry przez caldroge spiewat
wesoto: Maly zajc oraz Mk do przedszkola igddzk.

Kiedysmiegc sk i podpiewugc weszli do sali, wszystkie dzieci jfam byly. Ale wcale nie
bylo wesoto. Dzieci rozgtlaly sk niepewnie dookota, a niektére cichutko pochlipywat
w kgcikach. - No, macie dziduzo pracy - powiedziata pani do Misia i Z@gka. - Trzeba
pocieszy smutne dzieci.

Najsmutniejszy wydawatesPawetek. Mi podreptat do niego i zawotat: - Witaj, Pawelku.
Czemu jestetaki smutny? - Bo moja mama zostawita mnie tu $zfzo do pracy -
odpowiedziat Pawetek. - Twoja mama wroci po Cighle skaiczy pracowa - zapewnit
Niebieski Mi. - A ty nie poznatejeszcze wszystkich dzieci i nie obejrzalszystkich
zabawek. Masz naprawdluzo zapcé na dzi. Ale Pawetek wcale nie chciat poznawdzieci
ani zabawek. Chciat sitylko smuat i czeka@ w kzciku na mam. Niebieski M§ zatamat
tapki: - Co mam teraz zro#? Nagle przyszedt mu do gtowy pewien pomyst. - Rawe
a mae posmucithy sie z kin¥ do spotki? Zobacz, Ania siedzi zupetnie sama jes bardzo
smutna. Razem moglifmye smuct sie jeszcze bardziej. Ten pomyst spodohaPsiwetkowi,
dlatego postanowit pozdaAnie. Ale smuci sic we dwoje wcale nie jest tak tatwo. Trzeba
przecie zapyta, jak ten ki@ ma na im¢, gdzie pracuje jego mama, czy ma sSio8ib brata,
jaki kolor lubi najbardziej, czy umie policzydo trzech i wiele jeszcze innych pita
W koicu robi sk razniej, a potem ju catkiem wesoto. Podchaginne dzieci, ktére znéw
trzeba pyta o r&ne rzeczy i czas mija szybko. W dodatku pani cadg evymgla rozne
ciekawe zabawy [ uczy fajnych wierszykow i piosenek

Pod koniec dnia Pawetek junie byt smutny. Chodzit za tapk Niebieskim Misiem
| spiewat wesoto:

Jestem sobie maty mi

do przedszkola igldzk.

Nawet nie zauwgl, kiedy przyszia jego mama. Ustyszala radopiosenk, pocatowata
Pawetka i powiedziata: - Widzze ji& sie czegd nauczyté i masz tu nowych przyjaciot.
Jestem z ciebie bardzo dumnaz&gnaj s¢ ze wszystkimi i chéohy do domu. Mam dla
Ciebie stodl niespodziank Ta "stodka niespodzianka" przypomniata Niebieskie
Misiowi, ze sam chtnie przelsitby trocke pysznej kaszki z miodem. Gdy tylko upewaijt si
ze wszystkie dzieci wrgadu jutro, pomachat im tapkna paegnanie i zadowolony udalesi
na podwieczorek.






Znajdz 7 szczegdldw, kibrymi réEnia sie obrazki, Pokoloruj obrazki.



KACIK ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA

Placuszki ryzowe
Sktadniki:

* 1209 ryu,

» 1 tyzka cukru waniliowego,

e 2jajka,

e 1/2 szklanki gstejsmietany 18%,
» 2 tyzeczki proszku do pieczenia,
 3/4 szklanki mki,

» olej do smaenia,

» cukier puder

Sposob przygotowania:

Ryz gotujemy wg przepisu na opakowaniu. oy gotowd 1-2 minuty didej, aby ry

byt napraw@ migkki. Po ugotowaniu studzimy go. Do miski wbijamykg dodajemy
cukier waniliowy i ucieramy mikserem na pusaystag. Nastpnie dodajemysmietare,

mieszamy. Stopniowo dodajemyake i proszek do pieczenia, a nanko dodajemy ry,

doktadnie mieszamy. Na patelni rozgrzewamy sptmsc¢ oleju, tyzka nabieramy porej

ciasta i smaymy placuszki na wolnym ogniu. Przed podaniem apads/ je cukrem
pudrem.Zycze smacznego :) Uwaga: 1) Moa uyé dowolnego rodzaju gy. Najlepszy
bedzie jednak kleisty 41z jasminowy. 2) Placuszki ¢mla swietnie smakowaty zéwiezymi

owocami.

SMACZNEGO !

Wszystkie informacje i obrazki zostaly zaczerpnite z réznej literatury i Internetu.

Gazetk redagowaly: Beata Mazur
Joanna Wojcik



