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~Jedziemy na wakacje”

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wagd
Prosimy ciebie, stonko
0 pickna pogoct.
Jedziemy na wakacje
nad morze, na pla.
Kolorowe muszelki
przyni&, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje

w te gory wysokie.

Nie chowajcie si, szczyty,

za mgh, za obtokiem.

Jedziemy na wakacje

Na Mazury? Mae!

Wyjrzyj z krzakow, prawdziwku,
czekaj na nas w borze.




KOCHANI RODZICE !

Wielkimi krokami dobiega kiaca kolejny rok pobytu Waszych dzieci w naszym
przedszkolu. Mamy nadzigjze byt on dla ich ciekawy, peten weh i nowych
doswiadczé. Przez ten czas dzieci dowiedziatye swielu interesujcych
wiadomdaci, nawgzaly nowe przyjanie, a co najwaniejsze staly si jeszcze
bardziej samodzielne.

Jw wkrotce WAKACJE - czas urlopow, wyjazdow, relakswdpoczynku
od codziennych obowtkOw. Na ten czas wspélnej i radosnej zabawy -
dyrekcja, panie nauczycielki oraz pozostaly persopezedszkola zyczy
wszystkim dao staca, ciepta, interesagych podray, ciekawie, spdzonych
letnich chwil oraz jak najwicej przyjemnéci i radasci ze wspolnie przstych
dni. Niechaj Wasze pociechy wigpo wakacjach opalone, wypate i peine
nowych sit do pracy i nauki.

Warto te porozmawia ze swoimi dziémi zarowno w przedszkolu jak
I w domu na temat bezpiedwtwa podczas wakaciji.

Ulubione zabawy na wolnym powietrzu to: zabawy nac@ch zabaw, gra
w pitke, jJazda na rowerze, na hulajnogach czy rolkachkstdty nie wszystkie
miejsca, w ktérych dzieci sibawh 3 bezpiecznym miejscem do zabawy
| spedzania wolnego czasu. Dzieci podczas zabaw zapgnmaachowaniu
podstawowych zasad bezpieag®va. To wianie podczas wakacji faie liczba
tragicznych wypadkow, ktorych moa by unikaé, wswiadamiagc dzieci

0 grazacych im niebezpiecstwach i w miag mozliwosci zabezpieczy je
przed nimi.

Bardzo wang i istotrg spraws jest zabezpieczenie dziecka w elementy
odblaskowe widoczne z dej odlegtdci, co daje kierowcy samochodu czas na
odpowiednie wyminjcie pieszego i zmniejszenie edkosci. W ten sposob
mozemy unikmy¢ tragicznego w skutkach wypadku - pegnia. Na drogach
obowizuje zasada ograniczonego zaufania, jednak dziegpairafy w peini
ocent tego, co dzieje sina drodze. Przechogtz przez ulie lub jezdn¢ za
kazdym razem narene § na niebezpiecistwo. Zachowanie dzieci jest
bardzo cezsto spontaniczne. Bagyd sk nawet w pobliu ulicy zapominaj

0 wszystkim; jéli grajag w pitke i cha jg odzysk&, przebiegaj na drug strore
jezdni nie zwaajac na nic. Wegksza¢ wypadkéw zdarza sina drogach



pozawiejskich | to d& czesto na prostych odcinkach, a w miastach - na
przegciach dla pieszych, przystankach komunikacji putpleg, skrzgowaniach.

Do najczstszych przyczyn wypadkéw nalg:
- spontaniczne nagte wtargnoie na jezdry;
- brak opieki nad dzieckiem, ktore znajduje rsa drodze;
- zabawy na ulicach i poboczach drogach;
- oraz wyjcia zza staejcych pojazdéw np. przystankéw autobusowych.

Oto kilka cennych rad i uwag jak sgdzié¢ bezpiecznie wakacje:

1. Rower i wrotki, pitka
Pamgtaj, jezdnia to nie plac zabaw! Zachowaj na niejjatkowa
ostraznos¢!!
- Nalezy korzysta& zesciezek rowerowych !
- Nie payczaj roweru nieznajomym !!!
- Zaktadaj kask rowerowy na gtow!
- Podczas przechodzenia przez jegdkorzystaj z przéf dla pieszych !!!
- Graj w pitke daleko od ulicy !
- Uwazaj na jezdni biegat po pitke !!!
2. Nad wodg
- Kgpiemy s¢ tylko w miejscach oznakowanych i wyznaczonych !!!
- Nigdy nie skacz do wody w miejscach, ktérychariasz dna
- Stuchaj poleaeratownika !!!
- Kap sk w miejscach dozwolonych tylko pod opietodzicow !!!
- W wodzie hdz ostrany, nie utrudniaj gpieli innym !!!
- Dbaj o czyst& wody i plazy !!!
- Przestrzegaj regulaminggkeliska !!!
3. W gdrach
- Zawsze id szlakiem wyznaczonym !!!
- Stuchaj sj opiekuna !!!
- Nie zbaczaj ze szlaku !!!
- Nie wyruszaj w gory podczas burzy !!!

Rodzice i opiekunowie dzieci:

Zawsze Bhdzcie czujni i interesujcie siczym wasze dziecko ¢sbawi, z kim
| gdzie. Kontrolujcie jego czas wolny oraz rozmgeai@z nim jak najwgce,;.

Gdy grozi ci niebezpieczastwo dzwaa
112 numer alarmowy do wszystkich stzb ratunkowych;
policja 997
straz pozarna 998
pogotowie ratunkowe 999



Nasze propozycje na wspolne zabawy z dzieckiem
w czasie urlopu.

Chcemy zaproponowaWam kilka wesotych i prostych zabaw, w ktore
z powodzeniem mi@my sé bawi razem z najmtodszymi i nieco starszymi
dzie¢mi.

Wybrane zabawy ruchowe rozwgajmotorylke duza i mak, doskonal
koordynacg wzrokowo-ruchow, ¢wicza spostrzegawcz0 i refleks oraz ucg
przestrzegania ustalonych regut .

Z KAMIENIA NA KAMIE N

Na piasku patykiem / krgdna boisku rysujemy niby struntie— dwie
réwnolegte linie w odlegkxi od siebie ok. 6 krokow. Przez strumienazna
przegé po kamieniach — narysowanych kotkach —zatoych w odlegtéci od
siebie ok. 1 m. Dzieci ustawigjsic na jednym brzegu strumyka, po czym
kolejno przechodgna drugi brzeg skage z kamienia na kamtei pamktajac

o tym, ze na kamieniu mina postawd tylko jedm nog. Dzieci ktore przejgina
drugi brzeg i nie wpadindo strumienia nagradzamy oklaskami.

KANGURZE SKOKI
Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startmety. Dzieci ustawigjsic
na linii startu, po kolei wykongjpo tyle samo kangurzych skokow w dal. Ktory
kangur doskoczy do mety jako pierwszy?

SARNIE SKOKI
Zaznaczamy na piasku / boisku / trawie linie startoety, a ponmgdzy nimi
ustawiamy kilka niewysokich (zaieie od wzrostu dzieci) przeszkod, jak np.
pitka, samochodzik, ecznik itp. Dzieci po kolei pokongj cah tras
przeskakujc przez przeszkody jak sarenki.

SZUKAM PIERSCIONKA / KORALIKA
Stopc w kole trzymamy w dtoniach sznurek (didgozalezy od liczby
uczestnikdw zabawy), na ktérym jest nawleczony $pienek / koralik.
W srodku kota znajduje si jedno dziecko. Pozostale osoby przesgwaj
pierscionek / koralik w lew lub prava strorg, a dziecko wsrodku stara si
zgadn¢, kto ma w dioni piecionek / koralik. Gdy mu gito uda, naspuje
zamiana rol.



KOLOROWA PILKA

Ustawiamy s3 w kole. Rzucajc do siebie pitk kazdy
moéwi jakis kolor. Umawiamy si, ze gdy kté powie kolor
czarny, nie wolno ztagapitki. Jesli jednak gracz pomyli gi

i zlapie wtedy pitke, osoba, ktéra pik rzucita zadaje jej
zadanie (oczywcie odpowiednio trudne do wieku gracze
np. stdj na 1 nodzezalolicze do 5, podrzudi 4 razy pitle
wysoko w goe i ja ztap, przeturlaj pitkk do bramki, itp.

ZGUBILEM DROGOCENNE KAMIENIE
Osoba dorosta rozsypuje w kilku miejscach kolorogeziki / skrawki
kolorowego papieru / cukierki. Na dany znak dziemaczynag szukd
drogocennych kamieni.

KOTEK STRZELA GOLA
Osoba dorosta staje w szerokim rozkroku tworbramk. Dzieci — kotki
biegap na czworakach pchagj przed sop gtows pitke i starag sic na zmiag
strzeli gola.

RYBY DO WODY - RYBY Z WODY
Ustalamy ling: rysujemy § na piasku, wybieramy skraj stawy i piasku, itp.
Ustalamy po ktérej stronie jest woda, a po ktoregly. Dzieci — ryby staj,na
brzegu”, na hasto ,Ryby do wody” przeskakilini¢c obiema nogami, na hasto
-Ryby z wody” wyskakug tytem ,na brzeg”.

1,2, 3,4, BUM!
Ustawiamy s3 w kole, po kolei podajemy sobie pgtkw lews lub pravg strore),
liczac od 1 do 5. Nie wolno jednak powiedzie5 — w zamian mowimy

BUM! . Osoba, ktora pomyli sii powie 5 musi— jgli graczy jest niewielu
- wykon& jakies zadanie lub — i graczy jest w¢cej — odpada z gry.

MINI PODCHODY
Osoba dorosta chowa j&kprzedmiot i oznacza narysowanymi na kawatkach
papieru / na piasku strzatkami deoglo kryjowki. Dzieci maj za zadanie
wytropi¢ kryjowke, idagc wedtug pozostawionych wskazowek.

Zyczymy wesotej zabawy!



1748 POZEGNAC PRZEDSZNOL

e Zakonczenie roku dla dzieci w gr.,, Paziowie ”
i,, Krakowiacy ” odbedzie sie 19 czerwca 2018r.
( wtorek) o godz. 14.45

e Zakonczenie roku dla dzieci w gr. ,, Lajkoniki ”
i,, Hejnalisci” odbedzie sie 19 czerwca 2018r.
( wtorek) o godz. 15.45
POWODZENIA W SZKOLE !!!

L 8. 0.0 0. 0.0.8 6 & ¢

Dzi$ zegnaijcie szesciolatki
Przyszedt dla was nowy czas
Do nas przyjda inne dzieci,

A my dzi$ zegnamy was

Mito byto razem z wami
BawicC sie tu zabawkami
Teraz na was czeka szkota
Dzwiecznym gtosem dzwonek
wofa

Dla was w szkole ksigzki
nowe,

Klasy, tawki juz gotowe.
Nowe Panie beda uczy¢:
Pisa¢, czyta¢, wiersze méwic.
W5rdd kolegdw w nowej
szkole

Wspominajcie dzi$ przedszkole
Spiewu, tafica i humoru
Zyczg dzieci wam w
przedszkolu.

Kiedy bedzie wolny czas,
Prosimy, odwiedzcie nas !

1. 0. 0.0.0.0.0 0 & 4



ZYCZYMY WSZYSTKIM DZIECIOM
| ICH RODZICOM MILEGO WYPOCZYNKU,
DUZO SLONCA | RADOSCI
PODCZAS WAKACJI

Dyrekcja i personel

przedszkola




Kacik kulinarny zdrowego przedszkolaka

Czekoladowe nalesniki na tace
ciasto na nakiki:

-3/4 szklanki maki

-1/3 szklanki wody

-1/3 szklanki mleka

-1 jajko

-szczypta soli

-1 tyzka kakao ptaska

-olej do smaenia

nadzienie:

-250 mlsmietany kremowki 36 %
-100 g ser&@mietankowego

-1 fix do $mietany

-1 tyzka cukru pudru

-2 truskawki due

-1 kiwi

-1 kawatek melona

-micta swieza

Przygotowanie:

Do miski wsypu¢ make pszeng, dodag jajko, sol szczygt mleko i wo@ oraz
kakao. Benderem miksppa puszygtmag. Ciasto odstawitam na 30 minut do
lodowki, a w tym czasie przygotowatam nadzienielebtaki smaze na
odrobinie oleju. Do miski od miksera wlewamietare kremowle wczeniej
schtodzog, dodag cukier puder i ubijam mikseremaaznym. Pod koniec
wsypug fix do smietany, dodaj ser i dalej ubijam. Nasaiki smarug
nadzieniem z sera sktadam na pét i jeszcze radh®pkorug pozostad
$mietana, kawatkami truskawek, kiwi, z melona wyemileulki, uktadam kwiaty
bratka, i listki méty.






... 1 starszego przedszkolaka

Znajdz 7 szczegolow, ktorymi réznia sie obrazki. Pokoloruj obrazki.

Opracowaty : B. Mazur
K. Szkutnik



