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,Przedwiacsnie” .
Sczerniaty dachy i pola.
Na drodze - btoto do kolan.
Golebie gruchag dzis gtasniej:
Przedwignie! Przedwignie!
| wrdble éwierkajg inaczej.
| wrona inaczej dZikracze.
| batwan s¢ skurczyt od rana,
ze... prawie jd nie ma batwana!
Nos tylko mu sterczatosnie...
Przedwignie! Przedwignie!
Przebiega kot przez podworze.
Ostraznie omija katde:




-Brrr! Wszdzie woda i woda.
To nie dla kota pogoda!
Jest mokro. Jest szaro. Niezne.
Przedwignie...
Wiadomo, przedwimie!
A wiosha, gdztesie podziewa?
Za jakie skryfa je drzewa?
W leszczynachgchowa czy klonach,
stoneczna, promienna, zielona?
Na razie g tylko bazie.
| kotki na wierzbie - na razie...
A potem ju mcie za tydzie,
na state st wiosna rozgeci.
Widzicie? Ju idzie! Ju idzie,
bo ki pekajg z radaci.

<< Przeczytajmy, co o marcu méwiq ludowe przystowia. >>
*Suchy marzec, mokry maj, bedzie Zytko jako gaj.
*Czasem marzec tak sig podsadzi, Ze dwa RoZuchy oblec nie zawadzi.

*“W marcu jak w garncu.

*Zle sie w marcu urodzic, bo trudno takiemu dogodzic,
* ’ . . . .
Na swigtego Grzegorza idzie zima do morza.

*Gdy na swigtego Jozefa bociek przybedzie, to juz sniegu nie bedzie.

Co wydarzy sig w marcu:

*  Realizacja w grupach programu przedszkolnej edukacji antytytoniowej ,Czyste
powietrze wokgf nas”
e 21 I1I - przywitanie WIOSNY w ogrodzie, na fqce, w parku. ..



Wreszcie po biatych i mfoych zimowych miegach nastat
miesyc marzec. Polska nazwa tego miesi wywodzi % od
tacinskiego stowa Martius , gdyv staraytnasci byt to
miesyc pawiecony bogowi wojny Marsowi. W migsu tym
zaczynaj juz by¢ krotsze lub digsze okresy prawdziwej
wiosennej pogody, aczkolwieklata, gdy w marcu panuje
jeszcze zima. Noce nadaljsdnak chtodne, nierzadko
wWyskpujg jeszcze przymrozki. Wggu tego miegica dzie:

wydtza sie a2 o dwie godziny.



Okoto 20 marca nagpuje zrownanie dnia z nec std te
przyjeto sie uwaza¢ dzien 21 marca za pierwszy dzaewiosny.
W polskiej fenologii marzec nosi nazwrzedwignia. Rzeczywicie
W przyrodzie wyranie zauwaa Sk przygotowania do okresu wiosny.
Pojawiap si¢ pierwsze wiosenne kwiaty, z ktorych najbardziegram
to przebdniegi, krokusy, pierwiosnki, przylaszczki i zawilce
Zaczynay kwitna¢ pierwsze krzewy, defiei leszczyna, oraz drzewa
topola i whz. Na drzewach i krzewach nabrzmieyvapaczki.
W miesicu tym rozpoczyna sipierwsze prace w polu i ogrodzie.
Z pol znikap resztki $niegu, odkrywajc czarne zagony i zielone
oziminy. Na polach rolnicy ogzi bronup pola, przygotowujc je do
wiosennych siewéw. Naakach i pastwiskach krety pozostaviiaj
nowe kopce kretowisk.

Réwniez w $wiecie zwierzcym rozpoczyna 8ibudzenie dazycia.
Przylatup liczne ptaki blotne i wodne. Masowo przybywaj
skowronki, szpaki, bociany, ¢by, dzwace, makagwy i pliszki
siwe. Wiele ptakéw zakitada juw tym czasie gniazda. W ciepte
| stoneczne dni zaczynapie pojawi& pierwsze owady. W miesiu
tym budzi s¢ ze snu nietoperz gacek wielkouch, ktGregozmao
spotka& wieczorem i nog, gongcego za owadami. Pod koniec marca
przylatup zurawie. Wielkie stadaurawi le@ w kluczach, wydajc
charakterystyczne zgvicki zwane klangorem. W lasach pierwszym
sygnatem zbhajacej st wiosny jest kwitnienie leszczyny i osiki.
W koronach sosen otwiesajsie szyszki i wysypu sSig¢ z nich
skrzydlate nasiona. Pojawdagic pierwsze barwne kwiaty i z kdym
dniem przybywa ich coraz weej.




niemal Razde leRarstwo,
ale wszystRie [eRi razem wzigte

- Ocellus -




< KACIK DLA RODZICOW >>
O ROZWOJU DZIECI ECEGO LICZENIA.

Liczenie wywodzi s z rytmu i gestu wskazywania. Trzeba jednak
szgciu lat intensywnych ¢éwiczen, aby w umyle dziecka
uksztattowaly si nastpujgce umiegtnosci : - liczenie obiektow
| odr&znianie prawidiowego liczenia od doinego; - dodawanie
| odejmowanie, najpierw na konkretach, potem n&aul i wreszcie
W pamkci; - ustalenie, gdzie jest wdej, a gdzie mniej przedmiotow.
Wiele wskazuje na taze dziecgce liczenie ksztattuje siw umysle
dziecka w sposéb podobny do tego, w jakim opanowolm
gramatyk jezyka ojczystego. W obu wypadkach istptole odgrywa
wczesnie rozwijapca s¢ zdolng¢ do wychwytywania prawidtow&ei.
Wiadomo,ze mate dziecko wczaiej rozumie mow niz wypowiada
zdania. W um§le dziecka uksztattowaly i juz schematy
komunikowania s w zakresie najwaniejszych spraw. Na pogiku
dziecko uywa ich porozumiewap Sk W jezyku niewerbalnym :
gestami, mimi§, ruchem ciata i gdzieniegdzie wstawia stowo.
W miare rozwoju schematy te wypetnigjsic stowami, a stowa
uktadap sie w komunikaty zgodne z gramatylezyka ojczystego.
Dzieci najpierw przyswajaj sobie prawidtowéci, ktorych naley
przestrzega przy liczeniu. Jednocgeie, ch@& powoli, ucza sie
liczebnikdw 1 postugy sie nimi liczac rézne obiekty. W miay
c¢wiczenia dziecko gy do precyzji, zwikszap sie bowiem jego
mozliwosci poznawczeliczac, stara sg przestrzega& reguty jeden
do jednego: jeden liczony przedmiot, jeden gest wakywania
| jeden wypowiadany liczebnik. Jezeli dziecko ma okagj do
czestego liczenia, szybko zwieksza nie tylko zasob
zapamietywanych liczebnikéw, ale talkke dbalasé o wymienianie
ich we wiaciwej kolejnosci. Dlatego nie przeszkadza muzjue
liczone przedmioty nieasutozone w szeregu. M@ policzy¢ takze
wtedy, gdy § zgrupowane, bo ligz poradkuje je poprzez
wskazywanie 1 wymienianie liczebnikow. Musi ¢dzy innymi
wiedziet, ze ostatni wypowiadany liczebnik ma podwdjne
znaczenie : - oznacza ostatni liczony przedmiotnp.: to jest
dziespty kasztan, -okresla liczbe policzonych przedmiotow,
np.: jest dziegic kasztanéw.



Na pocatku najwaniejsze § osobiste déwiadczenia dziecka.
Widzac, jak liczy dorosty i stys ostatni przez niego wypowiadany
liczebnik, jeszcze nie wie, ile jest policzonyclzgamiotow, dlatego
samo chce je policzy Dopiero po wielokrotnym dwviadczeniu
rytmu liczenia, wymieniac liczebniki wie: Jest tyle. Stosunkowo
pézno dziecko zaczyna rozundieze wynik liczenia nie zalery od
tego, czy liczy ,od pocatku”, czy ,od konca’. Wazne jest, aby
policzy¢ wszystkie przedmioty. Do prawidiowa liczenia, dziecko
musi dog¢ w wyniku samodzielnych dwiadczeé. Nalezy je zatem
zackecat do liczenia, pokazywajak sk liczy, liczy¢é razem z nim,
podpowiada liczebniki. W trakcie takiego ,treningu” dzieck@mo
zbuduje swoj schemat liczenia, nalemu jednak dostarczajak
najwiecej okazji ku temu. Zdobyte w ten sposoObswiadczenia
pozwoh odr&nia¢ dziecku prawidiowe liczenie od dainego. Gdy
dziecko potrafi dostrzec ddy w liczeniu, to wie, jakich
prawidtowaci trzeba przestrzega

Przedstawiamy wskazowki, wedtug ktérych nalgy organizowat
dla dziecka sytuacje sprzyjagce ksztaltowaniu umiegtnosci
liczenia:

1.Na pocatku kazdego ¢wiczenia naley gestem lub wzrokiem
wyodrebni¢ obiekty do policzenia, np.. To g jabtka (gest
okreslajacy je), tu leg klocki (spojrzenie | gest obejnygy
wszystkie).

2. Nastpnie trzeba spyta: Jak mylisz, ile ich jest? Jesli dziecko
odpowie Duzo. Mato, dorosty mowi :lle? Okse liczbg. Ma to
skioni¢ do szacowania.Szacujc dzieci najcgsciej wypowiadag
liczebniki czsto dalekie od liczby przedmiotow. Mawnp.: Sto,
a przedmiotow jest kilka : B. Nie trzeba protestowa W miar
cwiczen szacowanie ¢mlzie bardziej precyzyjne.

3. Teraz dorosty proponuje: Polidgie wolno dziecku przeszkadzé&

w liczeniu: przerywd, poprawia, sktani&, by zaczto od pocatku.
Ono stara si liczy¢ najlepiej, jak potrafi, &e jego umigjtnosci s3
jeszcze niewielkie, liczy w taki wéaie sposéb. Dorosty ma pochyli
sic nad dzieckiem i obdarzy je uwagNajlepiej, jeeli spoghda
uwaznie na czynn€ci dziecka i podpowiada ,zapomniane” liczebniki.



4. Pokaz prawidtowego liczenia: Dorosty zwraca i do dziecka
‘Popatrz, jak ja licz Pom& mi. Policzymy razem. 2Zeli
umiejtnosci dziecka s jeszcze niskie, dorosty uktada przedmioty
szeregiem, aby podiglec rytm liczenia. Wskazuje kdy liczony
przedmiot wyrazistym gestem i wymienia liczebnileden, dwa, trzy,
cztery... Kaczac liczenie, dorosty akcentuje ostatni liczebnik
mowigc na przykiad: Osiem. Jest osiem kasztanow”. Dneciaze
liczy¢ wszystko dookota: jabtka w koszyku, klocki wysypana
podtog, ksiazki na pébice, jabtka na talerzu, drzewa rgsn wzdhi
alejki... Mozna policz¢ wszystko, co i znajduje w domu, np. :
garnki, krzesta,gczniki....

Warto tez ¢éwiczyé z dzieckiem zrozumienie specjalnej roli
ostatniego liczebnika.Dorosty proponuje : -liczenie ,znikgych”
obiektow: @ nimi dzwieki (klaskanie, stukanie, rytmiczne uderzanie
w cokolwiek), przejedzajgce samochody itd. —liczenie wktadanych
do pudetka (woreczka, szuflady) drobnych przedmipta nasipnie
ustalanie, ile ich tam jest.. Liczone obiekty zmka pola widzenia
dziecka, ale w paraci pozostaje ostatni wypowiadany liczebnik.
Okresla  on  wyrazicie, ile jest policzonych przedmiotow.
Jednoczénie trzeba organizow& dziecku sytuacje pomagajce
zrozumieé, ze wynik liczenia nie zaléy od kierunku liczenia oraz

od tego, czy s przedmioty przestawito, czy te nie.

Literatura: E. Gruszczyk —Kolcagka, E. Zielhska : Dziegica
matematyka.

47

E\Y

Jedynym rozsqgdnym sposobem wychowania jest oddziatywanie wtasnym
dobrym przyktadem...”

Albert Einstein



Cos dla mtodszego przedszkolaka...




... 1 starszego przedszkolaka.




K acik kulinarny zdrowego przedszkolaka

Zmarzles?- Rozgrzej sie!

Goraca czekolada:

-

-

Goraca czekolada to jeden ze smakéw dziecinistwa. Po powrocie z wyprawy na sanki
lub lyzwy mozna bylo sie napi¢ tego cudownie rozgrzewajacego napoju. Jak go
przygotowac we wlasnym domu tak, aby po uczuciu zimna nie zostal nawet maly
slad?

Skladniki:

0,5 tabliczki gorzkiej czekolady(sprawdz zawarto$¢ kakao min 70 %): 1 szklanka
mleka (krowiego lub kokosowego); 3 tyzki §mietanki kremowki (opcjonalnie); 0,5
lyzeczki chilli (mozna pominac); szczypta kardamonu;2 gozdziki (w catoSci); pianki
marshmallow do dekoracji.

Na sdnowie!:)

Gazetke redagowaty: Ewa Sieczka, Krystyna Szkutnik






