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"Wrzesien"

Jeszcze lato nie odeszto,

a juz jesien bliska.

Wrzesien milczkiem borowiki
skryt we wrzosowiskach,

na polany rude rydze
stadkami wygonit

i rumiane jabtka straca

raz po raz z jabtoni.

Jeszcze stoice o potudniu

tak potrafi przypiec,

jakby to nie wrzesien rzadzit,
lecz upalny lipiec.

Ale juz chtodniejsze noce

niz bywaty w lecie.

Lidciom - z6tknaé czas,

a ptakom - za morza odlecieé!




Witamy w nowym roku szkolnymll!

Orqganizacja pracy Przedszkola

W przedszkolu znajdujq sie cztery oddziaty:

Grupa I (godziny pracy 7-17)
Wychowawczynie - mgr Agnhieszka Zagawa
mgr Anna Stopkowicz

Grupa IT (godziny pracy 8-16)
Wychowawczynie - mgr Paulina Piechowska
mgr Marzanna Kominiak
lic. Elzbieta Krasny

Grupa ITI (godziny pracy 7.30-16.30)

Wychowawczynie - lic. Elzbieta Krasny
lic. Aleksandra Bogaty

Grupa IV (godziny pracy 7-17)
Wychowawczynie - mgr Beata Mazur

mgr Joanna W jcik

Positki:

+ 8.00 $niadanie grupa I i ITI

+ 8.30 $niadanie grupa IT i IV

« 11.30 obiad grupa I i ITI

« 12.10 obiad grupa ITi IV

« 13.45 podwieczorek grupa I i IIT
« 1410 podwieczorek grupa IT i IV



Florek i jego pierwszy dzien w przedszkolu

1 wrzesnia przyszedt szybko, za szybko i niespodziewanie.
Tego dnia Florek obudzit sie bardzo wczesnie. Lezgc w t6zku,
rozmyslat, jak to bedzie w nowym miejscu i co tam bedzie
robit. Czy spotka kogos fajnego? Czy bedzie miat z kim
przezywac rozne przygody?

W tym czasie do pokoju weszta mama i widzgc strapienie
syna, powiedziata:

— Och, nie martw sie, kochanie, wszystko bedzie dobrze —

i mocno go przytulita. — Ja tez pamietam, jak po raz pierwszy
sztam do przedszkola. Czutam sie tak samo jak ty dzisiaj.

— Naprawde? — zapytat zdziwiony.

— Naprawde, ale okazato sie, ze dzien byt Swietny.
Niepotrzebnie sie denerwowatam. Zobaczysz, u ciebie bedzie
tak samo.

Tego dnia pieknie swiecito stonce i wiat delikatny wiatr.
Przed przedszkolem byto bardzo duzo nieznajomych dzieci

i ich rodzicéw.

— Mamo, prosze cie, wracajmy do domu — szepnat Florek
mamie do ucha i chwycit jg mocno za reke.

— Synku, do domu wrdécimy po zajeciach. Nie martw sie,
wszystko bedzie dobrze.

Nagle wszyscy zamilkli.

— Witajcie, jestem Klara, bede waszg panig w przedszkolu.
Gotowi na zabawe? — zapytata pani Klara, uémiechajgc sie
od ucha do ucha.

Po chwili z usmiechem, ktory nie schodzit jej z twarzy,
zaprosita wszystkich na sale. Uchylone drzwi skrywaty jakgs
tajemnice i zachecaty wszystkich do wejscia. Dzieci zaczety
sie przepychac, zeby wejsc, ale Florek stat na koncu. Pani
Klara podeszta do niego, przykucneta obok i zapytata:

— Co ci jest? Czy wszystko w porzadku?

Florek oczy miat przepetnione fzami, nie mogt powiedziec
ani stowa. Pokiwat gtowg i sciskajgc dton pani Klary, wszedt
do S$rodka.

Sala byta duza i kolorowa. W oknach wisiaty r6zne postacie
z bajek, ktére chtopiec bardzo lubit: Kubus$ Puchatek, Smerfy,
Krolewna Sniezka i siedmiu krasnoludkéw. Wszedzie byto
mnostwo zabawek i maskotek, ktére tylko patrzyty, zeby je
wzigc¢ i przytuli€. Florek chciat to wszystko zobaczy¢ z bliska,
nigdy nie widziat takiej sali ani tylu dzieci. Byto gtosno, dzieci
biegaty, rozmawiaty, Spiewaty. Dziewczynki od razu zaczety
bawi¢ sie lalkami, a chtopcy klockami.

Nauczycielka zaprosita wszystkich na dywan. Przywitata

sie z kazdym z osobna i zapytata, w co najbardziej lubig sie
bawic.

— Ja lubie bawi¢ sie samochodami! — wykrzyknat Franek na
catg sale.



— Ja lubie stuchac¢ ciekawych historii, ktére opowiada mi
mama do snu — powiedziata Julka.

— A ty...? Co lubisz robi¢? — zapytata Florka pani Klara.
—Ja? Hmmm... hmmm... — Nagle zrobito mu sie gorgco.
Poczut, Ze w jednym momencie stat sie czerwony jak burak.
— Spokojnie, nie denerwuj sie — powiedziata z usmiechem
pani Klara. — Przypomnij sobie, co lubisz robic, jak jestes

w domu.

Chtopiec czut na sobie wzrok wszystkich dzieci. Popatrzyt
niepewnie na panig Klare, a ta, caty czas sie usmiechajgc,
puscita do niego oczko i po cichutku powiedziata:

— Dalej, na pewno sobie poradzisz.

Maty chtopiec uémiechnat sie i powiedziat:

— Najbardziej lubie uktadac rézne budowle z klocow. Uktadam
wielkie kosmiczne pojazdy, samochody wyscigowe, domy,
sklepy. — Chtopiec nagle sie rozpromienit. Zapomniat o tym,
Ze WSzyscy na niego patrzg, i opowiadat dalej.

Pani Klara zaczeta bi¢ mu brawo, a za nig wszystkie dzieci.
Florek wrécit do domu w swietnym nastroju. Cate popotudnie
opowiadat rodzicom, co wydarzyto sie w przedszkolu, ze
niepotrzebnie tak bardzo sie bat. Zdradzit mamie w sekrecie,
ze pani Klara jest bardzo podobna do niani i ze chyba go
polubita, bo ciggle sie do niego usémiechata.

— Czyli co, jutro tez pojdziesz do przedszkola? — zapytat tata
podekscytowanego chiopca.

— Chyba tak — odpowiedziat niepewnie Florek...



Pierwsze dni w przedszkolu

Weczesniejsze doswiadczenia dziecka sq wazne

Nawet dziecko, ktore chodzito wczesniej do ztobka lub brato udziat w zajeciach klubu
malucha, moze mie¢ w pierwszych tygodniach trudnos¢ z zostawaniem

w przedszkolu. Moze czuc¢ sie oniesmielone nowym miejscem i kolegami.

Moze udzieli¢ mu sie nastrdj innych dzieci (skoro one ptaczg przy rozstaniu, poptacze
i ja). Pierwsze dni sg jednak najtrudniejsze dla tych dzieci, ktére nie sg przygotowane
do rozigki, do tej pory pozostawaty w domu pod opiekg mamy, babci lub niani.

Dla nich pojscie do przedszkola to naprawde wielka zmiana i tu mogg pojawi¢
sie ktopoty z adaptacjg przedszkolng.

Aby dobrze przygotowacé dziecko do podjscia do przedszkola, nalezy umozliwi¢

mu wczesniejszy kontakt z innymi dzieCmi oraz pozwoli¢ na poznanie przedszkola,
do ktoérego bedzie uczeszczato. Warto réwniez czytac ksigzki o przedszkolu

dla dzieci, a takze — o czym czesto rodzice zapominajg — zadbac o swoje pozytywne
nastawienie, to tez ma duze znaczenie!

Nigdy nie strasz dziecka przedszkolem!

Staraj sie duzo z dzieckiem rozmawiac. Podkreslaj pozytywne strony

przedszkola. Opowiadaj o tancach w kéteczku, rysowaniu, lepieniu z plasteliny,
wyjsciach na plac zabaw. Wspominaj swojg przedszkolng edukacje (pomin przykre
momenty), pokaz zdjecia z tego czasu. Pamietaj, by nigdy nie straszy¢ dziecka
przedszkolem. Nawet w zartach! Ugryz sie w jezyk, zanim wypowiesz kwestie

w stylu: musisz tadnie zjadac¢ obiadek, bo pani w przedszkolu na pewno nie bedzie
zachwycona resztkami na talerzu. Kieruj sie wyczuciem.

Dbaj o odpowiednig dawke snu

Postaraj sie, aby dziecko szto do przedszkola wyspane (sprawdz: ile snu potrzebuje
dziecko). Wypoczety maluch ma lepszy humor, jest wiec wieksza szansa,

ze rozstanie przebiegnie bez komplikacji. Nie zapomnij o zarezerwowaniu czasu

na zjedzenie sniadania w domu. Przez pierwsze dni przedszkolaki sg tak pochtoniete
przezywaniem tego, co dzieje sie wokot nich, ze mogg miec stabszy apetyt.
Zwilaszcza podczas pierwszych dni i tygodni tak planuj poranki, aby nie

poganiac dziecka. Staraj sie raczej tworzy¢ atmosfere sSwieta. Ciesz sie tym,

ze maluch wkracza w nowy etap zycia.

Jezeli to mozliwe, odprowadzajcie go do przedszkola wspdlnie z tatg.

Wspalnie przygotujcie wyprawke do przedszkola


http://mamotoja.pl/rozlaka-z-dzieckiem-10-krokow,problemy-wychowawcze-artykul,5310,r1.html
http://mamotoja.pl/rozlaka-z-dzieckiem-10-krokow,problemy-wychowawcze-artykul,5310,r1.html
https://mamotoja.pl/adaptacja-przedszkolna-klopoty-z-adaptacja-w-przedszkolu,dziecko-w-przedszkolu-artykul,6530,r1p1.html
https://mamotoja.pl/sprawdz-czy-twoje-dziecko-spi-tyle-ile-powinno,problemy-ze-snem-artykul,18143,r1p1.html
https://mamotoja.pl/sprawdz-czy-twoje-dziecko-spi-tyle-ile-powinno,problemy-ze-snem-artykul,18143,r1p1.html

Kazdy znajomy przedmiot w obcym miejscu powoduje, ze dziecko czuje sie pewniej.
Zabierz dziecko do sklepu, gdy bedziesz kupowac wyprawke do przedszkola.
Pozwol mu wybrac¢ przedszkolne kapcie, kredki, farby, pizamke (jesli przedszkole jej
wymaga). To spowoduje, ze dziecko bedzie rozpoznawaé nalezgce do niego rzeczy.
Oznaczcie lub podpiszcie wszystkie rzeczy razem (zobacz: rézne patenty do
oznaczania wyprawki). Dowiedz sie, czy dziecko moze zabiera¢ do przedszkola
ulubiong maskotke. Gdy nie ma w poblizu rodzicow, ze smutkami pomoze uporac sie
pluszowy przyjaciel.

Nie bdj sie rozstania

W szatni pokaz dziecku, ktéra szafka do niego nalezy.

Po usciskach i catusach przypomnij, kiedy i kto po niego przyjdzie. Dostosuj jezyk do
mozliwosci rozumienia matego dziecka, powiedz, przyjde po ciebie po zupce przed
spaniem —

i koniecznie dotrzymaj stowa.

Odbieraj dziecko wczesniej

Na poczatku cztery, pie¢ godzin pobytu wystarczy. Jesli nie mozesz odebrac dziecka
w tym czasie, popros o pomoc babcie lub opiekunke. Mozesz przygotowacé nagrode
dla malucha za udany debiut, jaki$ drobiazg albo wyjscie na lody. Jesli zdecydujesz
sie podczas pierwszych dni zostawac z dzieckiem w sali, zachowuj sie dyskretnie,
aby nie przeszkadzaé w zajeciach. Twoja obecnos¢ moze troche utrudnia¢ integracje
z grupa. Gdy wychodzi¢, zawsze uprzedz dziecko o swoim wyjsciu. Nagte znikniecie
mamy bytoby dla niego bardzo trudnym przezyciem. Przygotuj sie, ze dziecko moze
ptaka¢ w przedszkolu. Najlepiej wczesniej przygotowac sie na to, co w takich
momentach robic.

Nie okazuj strachu i niepewnosci

Sprobuj ukry¢ swoje uczucia, bo fatwo mogg udzieli¢ sie maluchowi (skoro mama
smuci sie, ze tu zostaje, to pewnie nie jest to dla mnie dobre miejsce). A przeciez
wcale tak nie jest. Jesli zbiera ci sie na tzy, poptacz w tazience, gdy maluch cie nie
widzi.

Jakie umiejetnosci ulatwig dziecku debiut w przedszkolu?

W przedszkolnej grupie dobrze poradzg sobie dzieci, ktdre sg pewne swoich
umiejetnosci:

sygnalizujg swoje potrzeby,
korzystajg z toalety,

uzywajg chusteczki do nosa,
potrafig zatozy¢ kapcie,
samodzielnie jedza.


https://mamotoja.pl/wyprawka-do-przedszkola-co-kupic-a-co-sobie-odpuscic,dziecko-w-przedszkolu-galeria,4384,r3.html
https://mamotoja.pl/kapcie-do-przedszkola-oddychajace-modne-i-w-przystepnej-cenie,dziecko-w-przedszkolu-galeria,4389,r3p1.html
http://mamotoja.pl/metody-oznaczania-rzeczy-z-wyprawki-do-przedszkola-najlepsze-rozwiazanie,dziecko-w-przedszkolu-artykul,25704,r1.html
http://mamotoja.pl/metody-oznaczania-rzeczy-z-wyprawki-do-przedszkola-najlepsze-rozwiazanie,dziecko-w-przedszkolu-artykul,25704,r1.html

W przedszkolu procentujg tez wczesniejsze kontakty z rowiesnikami, ale takze
umiejetnos¢ stuchania bajek oraz tego, co méwig dorosli.

Jakie bfedy najczesciej popetniajg rodzice na poczgtku przedszkolnej kariery dziecka?

Zdarza sie, ze rodzice czesto popetniajg podstawowe btedy:

e nie dotrzymujg obietnicy danej dziecku, np. zapowiadajg, ze przyjdag po
obiedzie, i maluch czeka,;

e wypowiadajg przy maluchu swoje obawy zwigzane z jego poéjsciem do
przedszkola;

e krytykujg nauczycielki — trudno, zeby dziecko dobrze czuto sie pod opiekag
pani, o ktérej w domu styszy niepochlebne opinie. Jak mozna poméc dziecku,
ktére trudniej sie aklimatyzuje?

Najlepiej skroci¢ czas pobytu i potem stopniowo go wydtuzaé. Mozna tez nagradzac
najmniejsze nawet postepy w adaptacji, chwali¢. Warto utrzymywac tez bliski kontakt
z nauczycielem, informowac go, ze np. dziecko zle sypia w nocy, odkad chodzi do
przedszkola, ale tez opowiadac o jego upodobaniach. To wszystko pozwoli osobom,
ktére sie zajmujg twoim przedszkolakiem, lepiej zrozumiec jego potrzeby.



Ciasto ze sliwkami
Jak zrobi¢ ciasto kruche:

W sporej misce umies¢ mgke wymieszang
z proszkiem oraz cukrem. Dodaj tez jajko i
pokrojone w kawatki masto. Catos¢
wyrabiaj na gtadkie ciasto. Ja lubie wyrabiaj
ciasto dtoAmi. Uformuj kule, lekka ja
sptaszcz i zawin w folie lub umies¢ w
woreczku. Odtéz do lodowki na 30 minut.

Sliwki

W trakcie chtodzenia ciasta umyj sliwki.
Mozesz uzy¢ dowolnej, polskiej odmiany -
wazne, by byty to sliwki w ktérych dobrze
odchodzi pestka. Wypestkuj je a potowki
Sliwek pokroj jeszcze na 6 mniejszych
kawatkow.

Po 30 minutach wyjmij ciasto z lodowki.
Podziel na dwie czesci. Jedng czes¢ rozwatkuj na placek troche wiekszy niz
forma (najlepiej na obsypang magkg blacie lub stolnicy). Mozesz tez nie
watkowac ciasta tylko kawatek po kawatku oblepia¢ nim dno formy. Placek
przetdéz do formy wytozonej papierem do pieczenia (Aby byto tatwiej forme
mozna wysmarowac od srodka mastem a potem wytozy¢ papierem do
pieczenia. Papier przykleja sie do masta i tatwiej sie formuje). Ja nie uzywatam
papieru do pieczenia.

Na ciasto wytoz kawatki sliwek. Wyréwnaj powierzchnie.

Resztg ciasta oblep od gory sliwki. Rwij kawatek po kawatku, lekko sptaszczaj

i uktadaj obok siebie kawatki ciasta. Na koniec lekko wszystko uklep.

Ciasto wstaw do piekarnika nagrzanego 180 stopni géra/dét, lub 170 stopni

z termoobiegiem. Piecz je 50 minut. Ciasto mozna wyjmowac¢ z piekarnika od
razu po upieczeniu. Jeszcze gorgce ciasto nie jest stabilne i trudniej sie je kroi.
Po schtodzeniu w lodéwce kroi sie idealnie a Sliwki i powstaty sok swietnie
tgczg sie z ciastem.



POKOLORUJ OBRAZEK

Opracowaty:
Aleksandra Bogaty

Beata Mazur

Tre$¢ do gazetki zostata zaczerpnigta z literatury pedagogicznej oraz internetu.



