Przedmiotowy System Oceniania z Wychowania Fizycznego
dla klas IV-VIII Szkoly Podstawowej nr 10 w Pruszkowie.

Zasady oceniania okresla

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r.
w sprawie warunkow i Sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
| sluchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéow 1iegzamindow w szkotach
publicznych, ze zmianami z dnia 9 stycznia 20018 r.

2. Wewnatrzszkolny System Oceniania Szkoly Podstawowej nr 10 w Pruszkowie.
3. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych.

4. Autorski program wychowania fizycznego dla klas IV-VIII szkoty
podstawowej Alicji Romanowskiej uwzgledniajacy:

predyspozycje psychomotoryczne 1 osobowosciowe ucznia, warunki bazowo-
materialne, uwarunkowania organizacyjne szkoty, zainteresowania i mozliwosci
oraz uzdolnienia ruchowe 1 predyspozycje ucznidow, potrzeby i oczekiwania
wychowankdw, liczbe godzin przeznaczonych na zajgcia w systemie klasowo-
lekcyjnym.

5. Spos6b realizacji 1 dobor tresci , zgodnych z podstawg programowa, w okresie
przejsciowym - to jest od 01.09.2017r. do 01.09.2019r. bedzie uzalezniony od
warunkoéw  lokalowych , co jest bezposrednio zwigzane z budowag nowej
placowki.

Ocena z wychowania fizycznego powinna by¢ wypadkowa w odniesieniu do:

1. Chegci, to znaczy wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢ z zadan.

1. Postepu, czyli poziomu zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;.

2. Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w
przebieg zaje¢ 1 stosunku do wlasnej aktywnosci.

3. Rezultatu, czyli informacji o osiggnigtych wynikach w sportach
wymiernych, doktadnos$ci wykonywania zadania, poziomu zdobytej
wiedzy.

Ocena ma na celu:

1. Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢¢ edukacyjnych 1
postepach w tym zakresie.

2. Pomoc w samodzielnym planowaniu rozwoju.

3. Motywacja ucznia do dalszej pracy.



Dostarczenie rodzicom 1 nauczycielom rzetelnej 1 szczegdtowe;j
informacji o postgpach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.
Umozliwienie nauczycielowi doskonalenia metod pracy dydaktyczno —
wychowawczej.

Zasady oceniania z wychowania fizycznego w klasie 1V-VIII

Skala ocen:

ook wnE

niedostateczny

dopuszczajacy

dostateczny

dobry

bardzo dobry

celujacy

dodatkowe oznaczenia: ,,—,,1,,+,,.

OCENA CELUJACA

WIEDZA: interesuje si¢ przedmiotem; zna przepisy gier sportowych; zna
pojecia uzywane na zaje¢ciach; uczestniczy w réznych formach
aktywnos$ci ruchowej( zabawy 1 gry, zawody sportowe); zna prawidlowg
budowe swojej sylwetki; zna poziom wlasnych zdolnosci motorycznych.
ZASADY BEZPIECZENSTWA: zna zasady bezpieczenstwa
zachowania si¢ na zajg¢ciach; zna sposoby udzielania pierwszej pomocy
przy zranieniach.

AKTYWNOSC: systematycznie uczeszcza na zajecia wychowania
fizycznego oraz inne formy aktywnosci; uczestniczy w zawodach
sportowych; wspotpracuje z nauczycielem; chetnie prowadzi zabawy i
¢wiczenia na zajeciach.

OCENA BARDZO DOBRA

WIEDZA: zna stownictwo uzywane na zaj¢ciach; zna przepisy gier
sportowych; zna poziom wilasnych zdolnosci motorycznych; interesuje si¢
przedmiotem.

ZASADY BEZPIECZENSTWA: zna zasady bezpieczenstwa na
zajeciach wychowania fizycznego.



« AKTYWNOSC: systematycznie uczeszcza na zajecia; uczestniczy w
zawodach; potrafi dziata¢ w grupie.

OCENA DOBRA

« WIEDZA: opanowal stownictwo z zaje¢; przepisy gier sportowych w
stopniu zadowalajacym.

« ZASADY BEZPIECZENSTWA: zna zasady bezpieczenstwa na
zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC: uczeszcza na zajecia; pracuje na lekcji.

OCENA DOSTATECZNA

« WIEDZA: pamigta wigkszoS¢ poje¢ uzywanych na zajeciach. Pamigta
niektore przepisy gier sportowych.

« ZASADY BEZPIECZENSTWA: zna zasady bezpieczenstwa na
zajeciach wychowania fizycznego.

« AKTYWNOSC: niechetnie bierze udziat w zajeciach.

OCENA DOPUSZCZAJACA
« WIEDZA: pamig¢ta niektore pojecia uzywane na zajeciach; ,, gubi” sie w
przepisach gry. ]
« ZASADY BEZPIECZENSTWA: zna zasady bezpieczenstwa na
lekcjach w f

. AKTYWNOSC: stale przebywa pod nadzorem nauczyciela.
OCENA NIEDOSTATECZNA

« WIEDZA: nie zna stownictwa dotyczacego zaje¢. Nie zna przepiséw gier
sportowych.

« ZASADY BEZPIECZENSTWA: nie zna zasad bezpieczefistwa na
zajeciach.

« AKTYWNOSC: opuszcza zajecia bez podania przyczyny.






